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༄༅། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་སྒྲིག་པོད་ཞེ་གཉིས་པ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཞེ ་པ་བློ་བཟ ང་ང དྲྭ་འཕྲིན་ལས་ནེ། བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅཾག་པའེ་ཁུ་མཆོག་ཅེས་པ་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ། སྤྱི་ལོ ་༡༦༦༡ལོར་དབུས་གཙང་གི་ལྗོངས་ལས་གཡོན་རུའི་ཆ་ལྟོ་ཁ་ 
མོན་མཁར་རྣམ་སྲས་གླིང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཟུར་ཆེན་ཆོས་དིངས་རང་གྲོལ་དང་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་རིས་མེད་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ ་དུ་མ་བསྟེན་ནས་ཟབ་ཆོས་དུ་མས་རང་རྒྱུད་སྒི ན་གྲོལ་མཛད་ཅཾང་། སྐུ་གོང་ 
མའི་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་མཚོན་པའི་བསྒྲབ་ཐབས་མང་པོར་རྣམ་ངེས་དང་བསྟེན་ཡིག བསྒྲབ་ཆེན་ཆོག་སྒྲིག་སོགས་པོད་གྲངས་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་མཛད། སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ན་ཟུར་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་ངག་དབང་བསོད་ནམས། གྲུབ་ 


ད ན་བླ་མ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བ གྲང་གི་མི་ལངས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༡༧༡༨ལོར་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ།། 


༤༦ 
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ྲླ ༄༅། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ལས་ལྷག་པའི་ལུང་མངའ་ཞིང་། །ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཨོ་རྐྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར 
ཕྱོགས་བསྒྲགས་ལས་གླེགས་བམ་ཞེ་གཉིས་པའི་ནང་བཞགས། རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ཀུན་གཟཾགས་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་བློ་བཟང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པོད་བདུན་པ། ཐུགས་ཆེན་དང་གདུང་སྒྲབ་ 
སྐོར་ལ། གསང་བ་རྨད་བུང་གེ་དབང་གི་ཟིན་བྲེས།༣ (1) བྱང་གཏེར་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའེ་རྣམ་ངེས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།༤༣ (༡) བྱང་གཏེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་ཟླ་ 


རོ 
གཏེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་གསལ་བྱེད།༣ (167) བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའེ་ཆོས་བཤད་མདོར་བསྡུས།༥ (173) གུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི 
དབང་ཆོག་མ་ནོར་ལམ་སྟོན་ན་རཀ་དོང་སྤྲགས།༡/༡ (183) བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གནས་ཡུང་ཟིན་བྲིས།༨ (205) ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་འཕོ་བའི་བརྒྱུད་འདེབས།༢ 


བའི་འོད་ཟེར།༤ (93) བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་བདུན་བསྒྲབ་པའི་ཆོག་ཁྲིགས་ཕན་བདེ་ཀུན་ཁྱབ།༢༣ (101) བྱང་གཏེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྟྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཡེ་ ཤེས་འོད་སྣང་།༡༠ (147) ཀྲང་ 


མ་མམ 


(221) ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་ཀྱི་འཕོ་བའི་བརྒྱུད་འདེབས་འོག་མ།༢ (༧5) བྱང་གཏེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་འཕོ་བའི་ཟིན་བྲིས།༢ (༧༠) བྱང་གཏེར་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྲེག་སྦྱང་ལག་ལེན་གསལ་ 
བར་བཀོད་པ་སྣང་བྱེད་ཉི་མ།༡༤ (233) རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ།༢༥ (201) བྱང་གཏེར་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་རབ་འབྱམས་བཀའ་དབང་གི་ལྷན་ཐབས་རབ་གསལ་ཟླ་ 
བ།༡༠ (311 ) རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཁྱེར།༥ (331 ) བྱང་གཏེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་དབང་གི་དབང་བསྐུར་ལྷན་ཐབས་ཐར་པའི་སྒོ ཆེན།༡༥ (341) བྱང་གཏེར་རྟ་མགྲེན་དྲེགས་པ་དབང་ ཀླ 
སྡུད་ཀྱི་བསྟེན་ཡག་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་།༧ (71) རྟ་མགྲན་དྲེགས་པ་དབང་བསྡུད་ཀྱ་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱེ་ཞལ་ཤེས།༤ (8༨) རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་བདུན་ལས་བྱུང་བའ་ཟབ་གནད་ཉམས་ལེན་དུ་གཏེར་གཞུང་ནས་བཏུས་པ།༢ 
(393 ) ལྷ་ཆེན་ལས་བྱང་གི་རྟེན་བསྐྱེད་ཚུལ།༢ 697) པར་བྱང་སྨོན་ཚིག) (401-402 ) བཅས་བཞུགས། ཆོས་ཚུལ་འདེ་ཡང་ཉེ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲ་ཀུན་དུ་གྲགས་ཀྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་པདྨོ་ 
༢བྱ། རྒྱས་ཕུད་ཅང། །སངས་རྒྱས་བརྟན་པ་དར་ཞང་རྒྱས་པར་ཤག ། དབའ།། །། 
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༄༅། །གསང་བ་རཱད་བྱུང་གི་དབང་གི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་ཀ་ལི་ཡེ། འདིར་བྱང་གཏེར་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ཆ་ལག་གནམ་ལྕགས་ལྟ་བུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱ་གསང་བ་རྨད་བྱུང་གི་རྗེས་གནང་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ལ་གཏེར་གཞུང་ཧ་ཅང་བསྡུས་ 
པས་ལག་ལེན་མི་གསལ་བ་ནམས་བླ་མའེ་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ཁླ གས་སུ་བཀོད་པ་ནེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ཅུང་ཟད་སྟོར་ཞེང་རོ་རས་སམ་རྟེན་ཁེབས་ལ་རོ་རས་ཅུང་ཟད་བཏིང་བའེ་སྟེང་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཏིག་པར་ 
ཆང་ལ་ཆོས་སྨན་བཏབ་པ་བུ་རམ་གྱི་རོས་བསྒུར་བ་བཀང་སྟེ་བཞག གཏོར་མྭ་ག་གསུམ་ནག་པོ་ཕག་མགོ་དང་མེ་རིས་མཚན་པ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་དང་ཉེར་མཆོད་ལྔ་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། །སློབ་ 
དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་ཌ་མ་རུ། གྲི་གུག །སྤྲོ་ན་རུས་རྒྱན་དྲུག་སོགས་བཤམས་པ་ནེ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་སོ། །དངོས་གཞི་སྒྲབ་མཆོད་ནི། བརྒྱུད་འདེབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེ་དབང་གེ་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཅེས་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ་དང་རྗེས་གནང་གི་དཀྱུས་ལྟར་བདག་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་རྟོག་ལ་ཆོས་སྐུར་བལྟ་བར་བགྱི༔ ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་བྱ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་རཾ་ཡཾ་ཁ་གེས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཉིད་ཞེས་སོགས་ 
གཞུང་ལྟར་དང་། རང་གི་མདུན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་བསམ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་བདག་བསྐྱེད་དང་། མདུན་བསྐྱེད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་འཐིབས་པ་བཞིན་སྤྱན་ 


༠༤ ཁྔང་།༠ ༡ "ཤོ ༡-༤༡-། ༽ བ་ར ༡ - 8 * ༡ ཀ། ཀྲ ༡༤ ཀྭ །" ༠༡༤། ཀ༤༥ ༨ ལང་།" ཏ་པ །་་པ་། 2 ༡༤༤ ༡། * "༡ཀ་-། རོ་་་༡ཀཀ" ཀང" ༡" ༩བ ༢" ཀང" ༡ བ་ག བ་ཀ "(2 * ར། " ཛཛུ་།” ༡༼།" བཀ" ཀ༤་"།ར། ༠ ལོ་ལ" ས་ར ཨ་། ར་བ ཤང ¬ ་ 
དྲང་སནས་དརྣམས་བད་པའ་རསྟང་ག་པར་རྣང་ལ་བཞུགས་པར་མས་ལ། ད་ལམཆད་པའབལ་པན། ཨ་གུ་རུ་བརྲ་ཝ་ར་ཧ་ཀྲ་དྷ་ཀཱ་ལ་ཡ་ས་པཱ་ར་ཝ་ར་ཨརྦྷ་སགས་ཀྱས་མཆད། སྨྲན་ལམ་རམ་དཔའ 


བོའི་འགྱིང་གླ་ལྟར་ཕྱི་བཟུང་བའི་ཡུལ་སོགས་ཕྱི་མཆོད། ནང་རང་གི་ལུས་སོགས་ནང་མཆོད་གསང་བ་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་སོགས་གསང་མཆོད། མ་ཧཱ་ཅཏྟ་པུུ་ཅ་ཧོ༔ ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། བསྟན་པ་རྨད་བྱུང་མ་ 
ལྟར། དུར་ཁྲོད་རྔམས་བརྗེད་རོལ་པའེ་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཏི་རཿ ཡུམ་ཆེནཿ མ་མོཿ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་པས་བསྟོད། མཚན་སྔགས་ཨ་དམ་བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧེ་ལན་བདུན་ནམ་ 
གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་གསལ་བཏབ། ཨེ་མ་ཧོཿ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེཿ འགྲོ་བར བདག་ཅག རྣམ་རྟོགཿ ད་ནཾར འཁོར་བའིཿ ཉམ་ང་ར ན་ཚཿ 
གཉིས་འཛིན ལམ་དུ་ལོང་བརཿ ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ། རྗེས་གནང་གི་དཀྱུས་ལས། ཕག་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་འཕྲོས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བའེ་སྟེང་དུ་རམ་གྱིས་བྱོན་ 
ཞེས་པའི་བར་ལྟར་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་བྱིན་བརླབས་བྱ། དེ་རྗེས་རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་བའི་གསུང་། ཚོགས་མཆོད་མཁའ་འགྲོའི་དུས་སྟོན་ཚོགས་མཆོད་ལྷག་མའི་བར་བྱས་ཏེ་ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནཾ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱ་ 
བའོ།། དེ་ནས་སློབ་མ་རབ་ཏུ་རྫོགས་ཆེན་ཐོབ་ཅིང་ཉམས་མྱོང་དང་ལྡན་པ། བ་མ་ཡང་བླ་མེད་སྤྱི་དང་མ་རྒྱུད་ཕག་མོའི་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པ་རྣམས་བྱས། གྲལ་ལ་འཁོད་པར། མཆཱལ་གྱིས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་ 
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༄༅། །བདུཀཱང། བུགས བསྐྱེད་ ཕོག ་ཧིང་ལོ་ རྒྱས་ སོགས ་མཆམས་ སྦྱར་། སྔོན ༡༨ལྲ་ རྡོ ་རྡེ ཕག མོའི་བྱིན བླརླྲབས ཞུ་བའི་ ཡོན་ དུ་མཛྷལ་ ཡུལ། །ཨེ་ཆ། མ་ཧོ། ཏཱ མ་རེ ་ལོ་ཆེ༔ སོགས་གོང་ལྟར་གསོལ་བཏབ་ 


དང་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས། བྱིན་བརླབས་དངོས་ནི། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཁྲོས་ནག་ཏུ་བསྐྱེད་ལ། ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་གུ་རུ་དེ་ལཱ་ཌཀྐི་ནི་ཡེ ཡེ་ཧཱཾ་ཧུ་ཧཾ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནས༔ ཐུགས་རྗེསཿ 
གཞསཿ ཞེས་སོགས་བརྗོད། ཌ་དྲིལ་དང་གུ་གུལ་སོགས་སྤོས་བདུག་བྱིན་དབབ། ཀླ་མས་ཕྱག་གཡས་སུ་གྲི་གུག་ཐོགས། གཡོན་པས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩཾ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱཾརང་བྱུང་བྷནྷ ཐོད་པ་འདི༔ 

རྗས་ལྔ གཉིས་མེདཿ 1 རིགས་ཀྱིཿ སྣ་ཚོགསཿ གཡོ་མེདཿ ཅིས་ཀྱང་ཌ གྱ ཨོཾ་ཧ་རི་ནི་སཿ ཉེས་ཐོད་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་པས། ཞེས་པ་ནས། རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་དབང་ 
བླར་བར་བསམ། ཞེས་པའི་བར་བརྗེད། བདུད་རྩི་ཀླུད་རྗེས་གནང་དངོས་གཞི་དེས་འགྲུབ་ཀྱང་། བླ་མའེ་ཕྱག་བཞེས་སུ་སློབ་མ་ལ་གྲི་གུག་རུས་རྒྱན་སོགས་གཏད་ཕག་མོར་བསྒོམས་ལ། ཐྲཾ་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུ ང་ 


༤༨ ༢༤ ༨༤ ༨༤ 


ན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡིན༔ ཞེས་པ་ནས། ཟིལ་གནོན་སྤྲོས་བཏས་སྤྱོད་པ་སྐྱོངས། ཞེས་པའི་བར་རྗེས་ཟློས་བྱས་ལ། ང་རྐྱལ་བཟུང་། ཀྱེ་རང་རིག་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་འཕོ། ཞེས་པ་ནས། རང་རིག་ཡེ་ནས་སྤྲོས་དང་བྲལ། 
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ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་གྱི་རྗེས་ཟློས་དང་བསྟུན། སློབ་མའི་རྣམ་ཤེ ས་ཁྲོས་ནག་མའི་རྣམ་པར་སྟྱི་བོ་ནས་ཐོན་ལུས་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་སྟེར་བའི་སྦྱོད་དམི གས་བྱེད་དུ་ག ཞུགས་སོ་ དེ་ནས་གཙོ་ 
བོས་ཇི་ལྟར། གཏང་རག་མཌ ཌཱལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་ བྲན་དུ་ཞེས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་དང་། _བསོད་ནམས་འདེ་ཡཾས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བསྔོ་བྱས་ལ་སློང བ་མ་རང་གནས་སུ་ 
བཏང་། མདུན་བསྐྱེད་ལག་མོར་མཆོད་ བསྟོད་ དང་། ཚོགས་མཆོད་ནང་ ལྟར་ལྷག་མ་གཏོང་། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་བཟོད་གསོལ་བྱས། མདུན་བསྐྱེད་རང་ལ་ བསྡུ། བསྔོ་སྒོན ཤིས་ བརྗོད་བྱའོ། །འདི་ཡང་དགེ་སློང་བྱ་ 


༽ 


བྲལ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀྱིས་པས་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད་ལ་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ ཞེག །སྐད ཀྱི་ཡི་གེ་པ་ ནི ་བྷི་ཛ་མིང་ཅན་གྱི གྱི་མགྱོགས་ པྲིས་སུ་བྲིས་པས ་དགེ ་འདིས་དཔལ ་ལྡན་བླ་ མའི་གོ་ འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །དགེའོ། བཀྲ་ཤིས། 
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ནམབིཏརཏིཾསྣ། 


འིརམ་རས་རིན་ཆེན་ཕེངབ་ཞེསབ བྲབ ཞུགས།། 


རཾ 


ཌཏཱཱལས 
་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག 
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༢༥༩༧ 


ལཱལྭཧྱམ 


༄༅། །བྱང་གཏེར་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ 
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འགྲོ་ ཀྱུན་ གཅིག་ རྣམ་ངེས། 
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༄། །གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་སིནྡྷ་ཧཱུཾ། བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་སྟོན་པ་འོད་མཐའ་ཡས། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཐིགས་ཕྲེང་སིནྡྷའེ་མཚོར། །ཉེར་བབས་གེ་སར་རྩེ་ལས་རང་བྱུང་བ། །མཚོ་སྐྱེས་པདྨའ་རྒྱལ་པོ་སྤྱི 
བོས་མཆོད། །མགོན་ཁྱོད་ཞི་ཁྲོའི་རྣམ་རོལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཕྲེན་ལས་འདོད་དགུར་བསྒྱུར་ལ་ཟླ་བྲལ་ཞེང་། །ཁྱད་པར་བསིལ་ལྡན་ལྡོངས་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་པུ། །ཕྱག་ན་པདྒོའི་རྣམ་རོལ་ངོ་མཚར་ཕུལ། ། 
དེ་ཕྱིར་ལྷ་བྲག་མཛོད་ལྔའི་ཟབ་གཏེར་གྱི། །ཟངས་མཛོད་ནས་བྱོན་གུ་རུ་ཕྱི་ལྟར་དུ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གའི་རྣམ་ངེས་འདེར་གསལ་བྱ། །མཁས་རྣམས་ 


༨༤ ༨༦༽ ༤༽ ི-~ 


དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ཚུལ་ཁོ་ནས། །རྩོད་པ་ལྟུར་ལེན་བསྟན་བཅོས་མཛད་མོད་ཀྱི། །འདིར་ནི་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་གོ་བདེའི་ཕྱིར། །ཕན་པ་ལྟུར་ལེན་ཚུལ་དུ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །དེ་ལ་འདིེར་ 
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༄༅། །བཤད་བྱའི་ཆོས་ནི་ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་བྱང་གཏེར་གྱི་སྐོར་ལ། བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་སོགས་ཟབ་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པའི་བླ་མའི་སྒྲབ་སྐོར་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡོད་པའི་གཙོ་བོ་ནི་ 
གསུམ་ལས་འདིར་ཕྱི་སྒྲབ་སྐོ ར་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་གསུམ་ན ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ། ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ། ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་ 
དང་གསུམ་ཡིན་པར་ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་རྒྱུད་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་རྒྱད༔ ནང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་རྒྱུད༔ གསང་རྒྱུད་ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་རྒྱུདཿ ཅེས་དང་། དེའི་སྒྲབ་ཐབས་ 


ཡའ 
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གསུམ་ཡང་། འགྲོ་བ་ཀུན ་གོོ ལ་གྱི་སྒྲབ་ཐ བས་ལས། གུ་རུུ་ཕྱི་ལྟ ར་བསྒྲབ་པ་ཡི སཿ རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ ར་འགྱུར༔ གུ་རུ་ནང་ལྟ ར་བསྒྲབ་པ་ཡི སཿ རྒྱལ ་པོའི་སྐུ་ཚེ 'ཀྒྲ འ་རུ་ཐོནཿ གུ་རུ་གསང་ལྟར་བསྒྲབ་ 
པ་ཡ རྒྱལ་པོའེ་སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྲལ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མཁོ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་སྟིང་པོའི་དོན་གྱི་རྒྱུད་ སྒྲབ་ཐབས་དཀྱེལ་ཆོག་དང་། རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་རང་ 


༄ 


རྣམ་ངེས་འཆད་པ་ལ། སྤྱིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུན། ལྔ། བཞི་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའི་གཞེ་བཟུང་བར་བཤད་པ་སོགས་རྒྱས་བཤད་རྣམས་གཞན་དུ་ཤེས་ལ། འདེར་ལམ་སྒྲབ་པོའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། 
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ཐབས་ལས། བདག་དོན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཙང་མར་བསྲང་བ་ཞིག་དགོས༔ གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པ་ཞེག་དགོས༔ གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་འཁོར་བ་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པ༔ 





གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པའི་མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། བམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་བཟུང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱང་བུ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་དོན་དང་ལྡན་དགོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་ 


དེ་ཉིད་ཀྱིས་གང་དུ་བསྒྲབ་པའི་གནས། དེར་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའེ་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་འཆད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་ནེ་མཚན་ཉིད་མང་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ཆོས་ཉེད་རང་གསལ་གྱི་སྒྲབ་ 
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༄༅། །སྒྱུ་མ་འཁྲུལ་པར་གོ་བ༔ འཁྲུལ་པ་བློས་གཏོང་ནུས་པ༔ དོན་ཧྲིལ་དྲིལ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་རྒྱངས་ཀྱིས་འབོར་ནུས་པ་ཞིག་དགོས༔ ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་རྒྱུད་ལས། གཞེ་ཆོས་ཉད་ 
སྟིང་པོ་རྟོགས་པ་ཞེག༔ ལམ་འཁྲུལ་སྣང་རྫུན་དུ་ཤེས་པ་ཞེག༔ ང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལས་སྦྱོར་རྩོམ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་གནས་ནེ། ཉོན་མོངས་རང་གྲོ་ ལ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྦྱོང་ཐབས་གསུངས་པའི་སྐབས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། རི་མཐོ་ས་གཙང་དབེན་པའི་གནས༔ བཀྲ་ཤིས་ཉམས་དགའ་ནགས་ཚལ་ལྡན༔ ཆུ་བོ་ཤར་དུ། _ 
འབབ་པའི་གནས༔ཿ གངས་རི་དཀར་པོས་མཐའ་བསྐོར་བ༔ སྲོག་དང་ཡོ་བྱད་བར་གཅོད་མེད༔ དེ་ཡི་གནས་སུ་ང་ཉད་བསྒྲབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་ པམ 
རྗེས་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་བཤམ་པ་ནེ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གསུམ་དུ་བསྒྲབ༔ ཅེས་གསུངས་པའི་བསྟེན་པའི་དུས་དང་སྒྲབ་པའི་དུས་དང་བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བདུན་ 
བསྒྲབ་པའམ་དབང་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བ། ལས་སྦྱོར་ནི་རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་རང་རང་གི་ཕྲིན་ལས། སྒྲབ་དུས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། འདིར་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཁོ་ནར་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ 
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རླབས་། བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ་སོགས་གཞུང་དང་བླ་མའེ་མན་ངག་བཞིན་ལེགས་པར་མཛད་པ་བྱ་དགོས་ཤིང་། རས་བྲིས་ཡིན་ན་སྟེགས་གཙང་མར་དྲེ་བཟང་གིས་ཆག་ཆག་བཏབ་ཅིང་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཏིང་ཞེང་རྒྱན་དགྲམ་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་། བྱང་ཤར་དུ་ལས་བུམ་སོགས་འོག་ཏུ་ཕྲིན་ལས་གང་བཀྱི་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་བྲེལ་བར་བསག་གོ །གཉིས་པ་ 
དངོས་གཞི་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆོ་ག་དངོས་དང་། རྗེས་གསུམ་སྟེ། ཕྲིན་ལས་རྩ་བར། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་སོང་བས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་མཚམས་ 
གཅོད་བཤགས་པ་བྱིན་དབབ་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་དོན་ལྔའི་སྐོ་ནས་བསྟན་པའི། དང་པོ་སྐྱབས་སེམས་ནི་རྩ་བར་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཕྱིར་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱོར་བ་དང་། སྐྱབས་སེམས་ཙམ་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་པ་དང་། མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོག་ཁྲིགས་སུ་སྐྱབས་སེམས་གསར་རྩོམ་མཛད་པ་སོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས། དེ་རྣམས་སྐབས་སྦྱར་གྱིས་ཆོག་ 


12 


སྐྱབས་སེམས་གཉེས། མཁཱལ། ཡིག་བརྒྱ། བསྐུལ་འདེབས། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ལྔ་ལས། དོན་དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་རང་གི་སྤྱི་བོར་ནམ་མཁའི་ཁམས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་ 
འདེབས་དང་། ཞོག་ཏུ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་མཁན་དང་། ཀྱེ་མ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་ ཁུ 
འགྲོ་བའི་ཚུལ་རྣམས་རྫོགས་ཆེན་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ལྡན༔ ཞེས་པ་རྫོགས་ཆེན་དང་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། པམ 
རྣམ་པ་བརྒྱུད་པ་དྲུག་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ཡུམ་བཅས་དང་། རིག་འཛིན་དུས་གུ་རུ་ཞི་བ། འདིར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་དང་འབྲེལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་ནེ། སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་ 
གསུམ་གྱི་དམེགས་ཕྱེད་པར་བྱས་ཏེ། སྐྱབས་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་མཆྟལ་ནེ ད སྒར་ཡང་གོང་གི་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་རྣམས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ 





མཁཱལ་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་འབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་སྒྲིབ་སྦྱོང་བཤགས་པ་ནེ། རང་ཐ་མལ་བའི་སྟྱི་བོར་རྡོར་སེམས་དཀར་པོ་ཞེ་ཚུལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཨཱཿལས་བདུད་རྩིའི་ 
ཆུ་རྒྱུན་བབས་པས་སྡེག་སྒྲེབ་བཀྲ་བའི་དམེགས་པ་དང་བཅས་ཡིག་བརྒྱ་འདྲེན་པ་གཞུང་ཁོ་ན་ལྟར་དང་། བླ་མའི་མན་ངག་ཏུ་གཏི་མུག་ཅན་ལ་རྡོར་སེམས་དཀར་པོ། ཆགས་ཅན་ལ་དམར་པོ། ཞེ་སྔང་ཅན་ལ་མཐིང་ 
ག ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་སེར་པོ། ཕྲག་དོག་ཅན་ལ་ལྡང་གུ་སྟེ་དུག་ལྔ་ཤས་གང་ཆེའི་གཉེན་པོར་རིགས་ལྔ་སོ་སོ་དང་། ཐུགས་ཀའི་ཨཱ་ཡིག་ཀྱང་ཧཱུཾ་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་ཞིང་། དེ་ལ་ཡིག་བརྒྱའི་ཕྲེང་བ་རང་མདོག་དང་མཐུན་པས་ བྱ 
བསྐོར་བ་གསལ་འདེབས་ཤིང་། དེ་ལ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྐྱངས་འབྲས་ཚང་ཚུལ་ གྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དང་འོད་ཟེར་ གྱི་སྐྲོ་བ སྡུ་བྱ་དགོས་ལ། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་དུག་ལྔ་སྤྱི་འཛོམས་ ཀྱི་རྡོར་སེམས་དཀར་པོ་གཞུང་ ༩ 
ལྟར་བསྒོམ་པའེ་གནས་ལྔར་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྟ་ལྟར་རྡོར་སེམས་རིགས་ལྔ་བསྐོམས་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ་བ་སོགས་ཟབ་གནད་ཡོད་པ། ཁོ་བོས་རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་ཚེ་རྫོགས་ཆེན་ཟང་ཐལ་གྱི་ཉམས་ཁྲིད་ནོས་དུས་ 
ཡིད་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་བཞེན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལོགས་ན་ཡོད་པས་དོན་དུ་གཉེར་ན་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་མི་རྟག་བསྐུལ་འདེབས་ཀྱི་གཟེར་ནི། ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་བཞེན་ངག་ཏུ་ལན་གཅག་འདོན་པ་ཙམ་མ་ 
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༄༅། །གཏོགས་པའི་འཆི་བ་སྟིང་ནས་དྲན་པའི་ཆོས་ཤིག་རང་གཞན་གྱི་ཆོས་བྱེད་ཕལ་ཆེར་ལ་དཀོན་པ་འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་འདིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཀུན་སློང་དུ་འབྲེལ་བར་ཡིད་ཡུལ་དུ་བསྒོམ་ཞེང་ཚིག་གིས་ 
གསལ་བཏབ་པས་སྟབས་ལེགས་ན་ཤུགས་རིང་ཙམ་ཐོན་པ་སྲིད། ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནཾ། འདེ་ཡན་ཆོད་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ཀ་དག་ལྟུན་གྲུབ་སྒྲབ་སྐོར་གསུམ་སོགས་སྦྱིར་བཏང་ཡིན་ལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནས་སོ་སོར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས་ལམ་འདིའི་བླ་མའིེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལྟར། རང་མདུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོ་མཚོ་དྭངས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྟེན་གསལ་འདེབས་ 


དང་། དང་པོའི་མགོན་པོ་ཆོས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ནས་མཐར། མ་བཅོས་དོན་དམ་ཆོས་སྐུའེ་དགོངས་པ་བསྐྱང་། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །བསྡུ་ན་ 
གཏེར་གཞུང་ལ་ཁ་སྐོང་སྦྱར་བ་བཞིན། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་སུ༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་དམིགས་པ་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ལྟར་ 


རོ ༈བ རྒྱུད་འདེ པས ་སྐབས་འདེ ར་འཕྲོས་དོན་བྱེ་བྲག ཏབྱུང་ཟད་པཤ ད་ན། ནུབ་ཕྱོགས ་བདེ ༼ར ་ཅན་གྱི་ཞེ ང་ཁམས་སུཿ ཆོས་སྐུ་སྣ ང་པ་མཐའ་ཡས་འལ ་གསོ ལ་བ འདེབས ཟླ སྟེང་ཕྱོགས པ དྲྭ་བརེ གས ་པ འི་ཞིང་ཁ ཆམས་ 
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བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད་དེ༔ དེ་ནི་ངའི་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ཏེ་ངའི་མིང་ནི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ༔ ཉེ་བའི་འཁོར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་བོ༔ འཁོར་ཕལ་པོ་ཆེ་ནེ་དགེ་སློང་དང་དགེ་འདུན་གྱི་གཟུགས་སོ༔ དེ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ༔ ཚེའི་ཚད་ནི་གངས་སུ་མེད་དེ༔ ཞེས་དང་། 
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ན་རྟ་མགྲཾན་དང་བདུད་རྩེ་འཁྱེལ་པའོ༔ འཁོར་ཕལ་པོ་ཆེ་ན་ཚེའ་ལྷ་མོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉེས་སོ༔ ཞང་ཁམས་དེར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ན་ལོངས་སྟྱོད་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་སོ༔ ཚེའི་ཚད་ན་བགྲང་དུ་མེད་དཔག་ཏུ་མེད༔ 





སུ༔ སངས་རྒྱས་ །འོད་ དཔག་ མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཞེས་ གཉེས་ སུབྱུང་བ་ ནི འགྲོ ་བ་ བ་ཀུན་གྲོལ་ གྱི་རྒྱུད ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ཊ ་ནས་ཉི་མ་ ནུབ་ཀུ ཀྱི་ཕྱོགས ་དཔག་ ་ཚད་བྱེ བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ བརྒྱ་འདས་ པའི་ཕ་རོལ་ན་བདེ་ 


ཞེང་ཁམས་དེ་ནས་སྙེང་ད་དཔག་ཚད་བརད་ཁཀྲི་ཕིན་པའི་ནང་ན་པད་བྷཆེགས་པའི་ཞིང་ཁྲམས་བ་པ་ཡོད་དེཿ ངའི་མིང་ནི་མགོན་ལོ་འོད་དཔག་མེད་ཅེས་ཀང་བའོཿ ཡུམ་ནི་ཆེའི་ལྔ་མོ་ཙ་ལི་ཞྲེས་བྲའོ༔ཿ ཞེ་བའི་འཁོར་ 
ཞང་ཁམསད་ནས་སྟང་དུད་པག་ཆད་བརརྒྱད།ཀྲ་ུན་པའ་ནང་ན་པདྨ་བཅརུགས་པའ་ཞང་ཁམས་བྱ་བཡད་དཿ ཞན་མགན་པ་འད་དཔག་མད་ཧས་ང་བྱའཿ སཆམན་ཆོའ་ངྷམ་ཅྫཊལ་ཞས་ུའཿ ཧ་བཔའ་ལབ 


ཅེས་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་གཉིས་པོ་ངོ་བོ་གཅག་ལ་རྣམ་པ་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཐ་དད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཚེ་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་ 
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༄༅། །བྱ་བ་ཞེག་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་གཟི་བརྡེད་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ། ཚེ་ 
འཛིན་ཅིང་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པར་གཞེས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཚེ་གཟུངས་གསུངས། ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྟིང་ཕོའི་གཟུངས་ལས། འདེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་རོལ་ན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇཾག་རྟེན་ཁམས། །དེ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད། །སུ་ཞིག་དེ་ཡཾ་མཚན་བརྗོད་ན། །དེ་ནཾ་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 

འཆཾ་མེད་རྔ་སྒྲའེ་གཟུངས་ཤ་བ་ལེ་བཤད་པ་སོགས་ཆོས་མཚུངས་ཤཾང་། འོན་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པར་བདེ་བ་ཅན་ན་འོད་དཔག་མེད་དང་། པདྨ་བརྩེགས་པར་ཚེ་དཔག་མེད་བཞུགས་པར་ 


བཤད་ཅང་། ཚེ་མདོར་པྲད་བརྩེགས་པར་ཚེ་དཔག་མེད་དང་། འཆཾ་མེད་རྔ་སྒར་བདེ་བ་ཅན་ན་ཚེ་དཔག་མེད་བཞུགས་པར་གསུངས་པ་ངོ་བོ་གཅག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཚན་གཉེས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་བཤད་པར་ 
སེམས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་ལ་འགལ་འདུར་ལོག་པར་རྟོག་ན་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ནཾ་འཆི་བ་མེད་པ་ཚེའི་ལྟར་མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ལས་བཤད་བཞེན་དུ། སྟིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོར་འཁོར་ 
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ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཤིང་། ཚེ་དཔག་མེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་སྲོ་ ད་ལ་ཆོས་ནུབ་པའི་ཐོ་རངས་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ཀྱི་བུ་ཐུ་བོ་མེག་མེ་འཛུམ་པ་སངས་རྒྱས་འོད 
ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པར། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་ལ་དགེ་སློང་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷག་བསམ་དག་པའེ་སྒོན་ལམ་ཐུགས་བསྐེད་ཀྱི་མཐུ་ལས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་པ་སོགས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ ཁུ 
མཛད་པ་རྣམས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པར་མི་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ལ་སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ལྔ་པོ་འདི་རང་རྒྱུད་ལ་གཟེར་བཏབ་པ་བཞིན་ལེགས་པར་ཐེབས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
བཏགས་སོ། །དེ་ལྟར་གཟེར་ལྔ་སོང་ནས་སྐབས་འདེར་མངོན་རྟོགས་ཡེད་བཞེན་ནོར་བུ་བླངས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད་མོད། ཞོན་ཀྱང་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ལྟར་ན་བུམ་བཟླས་སྐབས་ 
བདག་བསྐྱེད་བླངས་ཤིང་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་བཟླས་པ་བྱ་བར་གསུངས་པ་འབྲེལ་ཆགས་པར་སྣང་ཡང་། གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་འདེར་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡང་རབ་དབྱེར་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད། 


༄ 


༅༽ 
༧ 
༡༡༣ 
--9ཤ 
རར 
རླ 
¿21 
2 








༄༅། ། ཅེས་བཤད་པས་སྤྱན་རས་གཟི གས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་ཡ ང་བ་ རྒྱུད་ཀྱི་ཁོ ངས་སུ་གཏོགས་པས་བདག་བ སྐྱེད་མི ་འཐད་དམ་སྙམ་ན། དེ་ཡ ང་མ་ཡཾ ན་ཏེ། སྤྱིར་ས་ ལུགས་རང་ལ་ཡང་བྱ་ རྒྱུད་ཙམ་པོ་བ་ལ་བདག་བསྐྱེད་ 
མེད་ཀྱང་། དེང་སང་ཡན་ལག་བཞི་སྒྲབ་ཚང་བར་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་དཔྱད་གཞེ་ཙམ ་ལས། བྱ་རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་ལ་བདག་བསྐྱེད་བྱེད་པ་མང་ཞེང་། ཕྱོགས་འདིར་ནེ་ལྟ་བ་བླ་མེད་དང་སྤྱོད་པ་བྱ་རྒྱུད་ དུ་བཤད་ཅང་། རིག་ 
འཛིན་བླ་མ་རྣམ ར་ ཀྱང་དེ་ལྟ ར་དུ་བ ཞེད་ ལ་བྱ་ རྒྱུད་།ཁོ་ན ར་ཁས་མ་བླངས་པ ས་བདག་བསྐྱེད་བྱས་པ ར་དོགས་པ་མི་དགོས་ ཤིང་། ཁུད་པ ར་བསྟེན་རྐྱང་བདག་བསྐྱེད་ཁོ་ན ར་བརྟེན་ནས་ མཛད་སྲོལ་ ཡང་ ཡོད་ པར་ དེའི་ཕྱི རཿ 


དུ་བདག་བསྐྱེད་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པས། ཛི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལས། ཧཱི རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཞེས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་དང་། པོྲ་ཟླ་བའེ་གདན༔ ཞེས་པད་གདན་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། པད་དཀར་ཞེས་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། ཧཾཿམཚན་ཞེས་གསུང་ཡིག་ 
འབྲུ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས༔ ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་ཏེ་ལྔར་བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དམ་ཚིག་པ་ 
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བསྐྱེད་པ་དེའི་ཐུགས་ཀར་པད་དཀར་འདབ་དྲུག་ལ་ཡིག་འབྲུ་དྲུག་དང་། ཟེའུ་འབྲུར་ཐུགས་སྲོག་ཧེཿབསྒོ་ མས་པ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲོ་བསྡུས་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་རྟོག་སྦྱང་ཞིང་ལྷ་སྔགས་ 
ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་བཤད་དེ། རང་ཉེད་དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཞེས་པ་ནས་སྒྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་དགོངས་པའེ་ངང་ལ་བཞག༔ ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་ 
སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡེ ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་འདྲའི་ཐུགས་ཀར་ཏང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ས་བོན་བསྒོམ་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་ཚོམ་བུ་ལུགས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་མོད་ 
ཀུང་། འདེར་ནི་སེམས་དཔའ་རང་འདྲ་བསྒོམ་པ་མངོན་རྟོགས་ལས་གསལ་བར་མ་བྱུང་ཡང་དོན་དུ་ཐུགས་སྲོག་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། དེའི་གུ་རུ་ལྟ་བུས་ཏེང་འཛིན་སེམས་དཔའ་མཚོན་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་ 
ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་བསྡུས་སུ་འཆད་པར་སྣང་བས་མི་འགལ་བར་སེམས། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྐབས་གཞན་གོ་སླ་ལ། ཞལ་འཛུམ་སྦྱན་གདངས་ཤངས་ཀྱི་དབྱིབས་མཐོ་ཞེངཿ ཞེས་པ་ལ་ཡིག་རྒྱུན་འབྱམས་སྐྱོན་ 
གྱིས་སྤྱན་དང་ཞེས་པ་བྲི ས་འདུག་མོད། འདིར་ནི་སྤྱན་གདངས་ཞེས་པ་སྟེ་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་། རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་སྤྱན་གདངས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་རྫོགས་ཆེན་སྐབས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་གཉའ་ཤིང་གང་ 
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༄༅། །ཅཙམ་བལྟ་བ་དང་། སེམས་དཔའི་སྤྱན་ཐད་ཀར་གཟིགས་པ་སོགས་བཤད་པས་སེམས་དཔའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ཐད་ཀར་གཟིགས་པའི་དོན་ཡིན་ཅིང་། འོན་ཀྱང་ཁྲོ་བོའི་སྡང་མིག་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས་ཡི་གེར་འབྲི་བའི་ 
གཔ །ཛེི་ འ་ཧ་རྫ་ལདཔ་ ར་དུ་དེ་ན་ཡ བགག་འགད། བདྡམ་བའྨ་ར་པ་ ས་མཚན་པ། །ལྟོ་རུ་དེ་ནཾ་ཡ ༽ཀག་འགད། ཁྔ་འའདང་བཉིད་དཅན། ཡོ་འའ་བངམ་ཞུང།་བཀད། །་ཡུན་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ཐུགས་རྗེའེ་རང་སྒྲ་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཿ སྒྲ་དེས་འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་སྟེ༔ གྲགས་སྟོང་འབྲུག་ལྟར་གྲགས་པར་བསམ༔ ཞེས་སྤྱིར་ཡིག་དྲུག་བཤད་མ་ཐག་ཏུ། གདུལ་ 
དཀའི་དུས་སྲུ་སྲོག་མཐའ་བརྟེན༔ སྟན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་གྲོངས༔ ཞེས་སྲོག་ཡིག་ཧཱིཿམཐའ་རྟེན་ཅིང་དེ་ཡང་འཛབ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་བཟླ་བར་གསུངས་པ་དང་དེ་ཉིད་ལས། ཡིག་དྲུག་སྲོག་གི་མཐའ་ 


21 


རྟེན་བུ༔ གསུང་མི་ཆད་པའི་ཐུན་ཁ་གཟུག༔ ཅེས་དང་། ཏིང་འཛིན་གྱི་དུས་ཐུགས་སྲོག་ཧཱིཿལ་ཡིག་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། གཞན་ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཡིག་དྲུག་ནི་རཾགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ཏེ་ 
སྦྱང་གཞིའམ་སྦྱང་བྱ་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ནི་འཕགས་པའི་ཐུགས་སྲོག་ཧྲིཿཁོ་ན་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་ཡིག་བདུན་ཁོ་ན་བཟླ་དགོས་ཤིང་གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་དབང་ཆོག་ལས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བཟླ་ 
ཚུལ་གསུངས་པ་སོགས་རྐྱ་ཆེར་བཤད་པ། འདིར་བླ་མའི་མན་ངག་དང་ཕྱག་བཞེས་སུ་བདག་བསྐྱེད་སོགས་བསྟེན་པའི་དུས་དང་བུམ་བཟླས་ལ་ཡིག་བདུན་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཡིག་བདུན་དང་ཡི་གེ་བཅུ་པ་བཟླ་ 
བར་མཛད་སྲོལ་ཡོད་པས་དེ་བཞིན་བྱ་དགོས་ཤིང་། འདིར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་བསྟེན་པའེ་བཟླས་དམིགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནཾ་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་ཁོ་བོས་བསྟེན་ཡིག་ལོགས་སུ་བྲིས་ཡོད་པ་ལྟར་ 
ཉམས་སུུ་བླང་ངོ་། །དོན་གཉིས་པ་མཚམས་གཅོད་ཀྱི་གོང་དུ་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞེ་མཆོད་པའི་སྲོལ་ཡོད་པས། བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ 
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༄༅། །ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་གཏོར་བསྔོ། མཇུག་ཏུ་འདེ་གའི་སྒྲབ་ཁོག་ནས་བཤད་པ་ལྟར། ཧཱཿ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་སྲུང༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚེགས་བཅད་ཀྱང་སྦྱོར། བསྡུ་ན་ 
བསྐྱེད་བསྟིམ་དང་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་གོང་ལྟར་མཛད་རྗེས་སྒྲབ་ཁོག་གི་དངོས་བསྟན་ཚིགས་བཅད་བརྲོད་ཀྱང་ལེགས་སོ། །ཚིགས་བཅད་འདེར་དངོས་བསྟན་ལས། བདག་གི་སྒྲབ་པ་མ་གྲོལ་བར༔ ཕྱི་མཚམས་ 
བསྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་གསལ་བར་བཤད་བཞེན་དུ་གྲོང་ཆོག་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཟོར། བདག་གཞན་བྱང་ཆུབ་མ་འཐོབ་བར༔ ཕྱི་མཚམས་བསླང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་ཟེར་བའི་ངག་ རྒྱུན་ 
འབྱམས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཟེར་བ་མང་དག་འདུག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་བར་གཅོད་འབྱུང་མོད་ཀྱང་སྒྲབ་ཆེན་ཁོ་ན་བྱ་མེ་དགོས་པས། ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་ཀྱི་བསླུང་བ་སོགས་ངེས་མེད་པས་དགོས་མེད་ཚིག་འཁྱམས་ 
ཀྱིས་གཏེར་གཞུང་མ་དཀྲུག་ཅག མཚམས་གཅོད་དངོས་ན་རྟ་མགྲིན་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱ་དགོས་པས། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་སྒྲབ་ཁོག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་གནས་བསྒྱུར་ཏེ། 
ཨོ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གྷཱོ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཧྲི བདག་ཉིད་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་དམར༔ ཞལ་གཅག་རྱག་གཉིས་རྟ་སྐད་སྒྲོག༔ ཧྲིཾཿལས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོས་གང༔ བགེགས་རྣམས་འདེ་རུ་མ་འདུག་ 





དེངས༔ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ན༔ ཐལ་བ་བཞེན་དུ་བརླག་པར་བྱའོ༔ ནི་ཏྲེ་ཨེ་སརྦ་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་རང་རྟ་མགྲི ན་ཞལ་གཅ ག་ཕྱག ་གཉིས་པ་གཡས་ཐོད་དབྱུག་གམ '་བེ་ཧོཿ ན་དང་། གཡོན་སྡེགར 
མཛུབ་མཛད་པར་བསྐོམས་ཏེ། བགེ གས་གཏོར་བསང་སྦྱངས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྩ་བར། ཧྲེ ཉོན་ཅ ག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ ཞེས་སོ གས་ཀྱི་ལས་ བྱང་ལྟར་བགེགས་བསྐྲད་ཅ ང་། རྩ་བར། 
རང་གི གནས་ དེ ་རྟ མགྲིན ་ཧྱིཿ སྤྲལ་པ་ མང་ལོས་ གང་བར་བསམཿ༔ ཞེས་གསུངས་པ པ་ལྟར་ ཁྲོ་བོའི་རོལ་མཚམས་ཀྱིས་ བསྲུང་ངོ་ ད དོན གསུམ་ ་པ་བཤགས་པ་ ནི། རྩ་བར། བླ་མ་འཕགས་པ་ འཁོར་ བཅས་རྣམས༔ 
མདུན ་གྱེ ཞནམ་མཁར་ དམིགས ་བྲས་ལ༔ སྒ ་གསུམ་གུས་པས་ བཤགས་ པ་འབུལཿ༔ ཞེས་ གསུངས་ པས་བརྲ་ས་མ་ཡ་ཇཛཿཛ༔ ཞེས་རྡོ་ ་རྡེ ་བསྡུ་བའེ སྔགས་རྒྱས་ནམ་མཁར་ བཤགས་ ཡུལ་འཕགས ་པའི་ལཱ སྣ་ཚོགས རྣམས་ སྤྱ་ 
དངས་ ཏེ། རྩ་བར། ཧཱཿ འཕགས་པ་ འཁོར་བཅས་ ས་དགོངས་ སུ་གསོལ༔ ཞེས་ སོགས་ཤུ ་ཀུ ཀི་མཐར་རྡོ་རྗེ ་སེམས་ དཔའ ཡིག་ བརྒྱ་པདྨ སཏུར་ ཁ་ བསྒྱུར བ་ཤམ་བུ་དང་བཅས་པས་ ཉེས་ བྱས་བཤགས་ སོ། །དོན ་བཞེ པ་ ཕྱུན་ 
དབབ་པ ་ནི། རྩ་བར། ཧཱཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་ སོགས་ ཀི་ སྔགས་དང་། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ནས་ སྐུ་བཞེངས་ ལཿ ཞེས་ སོགས་ ཀ་ ཀྱི་ཚིག་ བརྗོད་པས་ནམ་མཁར་ བཞུགས་ པའི་ བཤགས་ཡུལ་རྣམས་བདག་དང་ དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པར་བསམ་མོ་ །དོན་ལྔ་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རྩ་བར། དེ་ནས་རང་ཉིད་ ཟྲུས་ བྱས་ཏེ༔ གཅང་མའི་གོས་ གྱོན་མེ་ཏོག་ཐོགས༔ གཏོར་མ་མཆོད་ 
རྫས་ཐམས་ཅད་ནི༔ བསང་ སྦྱུངས་ བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནཾ༔ ཞེས་གསུངས་པའི གཙང་མའི ་གོས་གྱོན་མེ ཏོག་ ཐོགས༔ ཞེས་པའི་དགོས་པ་ན རྒྱད སྡེ འོག་མ་ རྣམས་ ལ་ཨོཾ་ ཨོ་བཛྲ་སཾ་མ་ཡ་ཧཱུཾ ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ ཞིང་རྡ རྗེ་ 
འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱས དཀྱིལ་ འཁོར་ཁང་པར འཇུག་ པར་གསུངས་པས། འདེར་ཡང་ སྤྱོད་ པ་བྱ་རྒྱུད་ དང་ འབྲེལ་ ཕྱིར་དེ ལྟར་ གསུངས་ པར་ མངོན། བྱིན་རླབས་དངོས་ལ་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ ལྗགས་ ཁྲིགས་ སུ་ 
རྒྱས་པར གསུངས་° པ་བཞིན་སྤྲོ་ན་བྱ བྱ་ལ། འདེར་ གཏེར་ གཞུང་ལྟར་ བསང་སྦྲུངས་] བྱིན་༔ རླབས་བྱས་པ་ ཉེད་ཀྱིས་ ་ཆོག་ པར་སེམས། དེའེ་ ཚུལ་ ནི། སཱ སྭ་བྷཱ ཝས་བསང་སྦྱངས་ གཉིས་ ཀཾ མཚོན་པར་བྱས་ཏེ། སྙོང་ པའི་ངང་ ` 
ལྔས་ རིན ་ལོ་ཆེའི་ སྣོད་རྣམས ་སུ་མཆོད་རྫས་ རྣམས་ ས་བོན་ལས་བསྐེད་དེ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་སྦརྦ་ བིད་དྷ་ར་ པུ་ཙ་ཏེ་ཨཱཿ དཿ ཞེས་སོགས་ཀྱེས་སྔགས་ རྒྱར་ བཅས་ཏེ བྱིན་ ་གྱིས་བརླབས་སོ། །འདེར་ ཨཱ་ཧ་ར་ནི་ 
མཆོད་ཡོན་གྱི་སྐད་དོད་ཡིན་པས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཕྲིན་ གཞུང་རྣམས་སུ་ཨརྫཾ་དང་ཨཱ་ཧ་ར་ གཉིས་གང་བདེ་དང་། ཕལ་ཆེར་ཨཱ་ཧ་ར་ཡོད་པ་ མང་བ་རྣམས། འགའ་ ཞེག་གིས་མ་གོ་བར་མཆོད་པ་བཤམ་པ་ དང་བསྒོམ་པ་ 


སླ ༢༡༤ 
མ་ 
༨༩༩ ༢༨ 
ལ་ 





གཉིས་ཀར་མཆོད་ཡོན་ཆད་པའཾ་སྐྱོན་འདུག་པ་ཡང་གོ་བར་བྱ་དགོས་ལ། སེ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ཚེ་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་སུ་ཨཱ་ཧ་ར་གཉེས་གསུངས་པ་ཡང་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསེལ་དུ་ཤེ ས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བ་རྣམས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྤྱི་དོན་གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། བུམ་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བདག་ཉིད་ 
འཇུག་ཅཾང་དབང་བླང་བ་དང་། ཞར་བྱུང་རེགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་གྱི་ཆོ་ག་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་དོན་དང་པོ་བུམ་སྒྲབ་ལ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་ལས་ཀྱི་བུམ་པའོ། །དེ་ཡང་ཕྲིན་ལས་རྩ་བར་རྣམ་བུམ་ལས་མ་ 
གསུངས་ཀྱང་དབང་ལེན་བསྐུར་གནས་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་ལས་བུམ་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་གནས་ལུང་དུ། གཙོ་བུམ་ལས་བུམ་གཉེས་ཀྱང་བཤམས༔ཿ ཞེས་པ་དང་དེ་ཉིད་ལས། ལས་བུམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་འམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་རུང་དུ་བསྐྱེད་ལ༔ སྤྱན་འདྲེན་དབང་བསྐུར་དགུག་གཞུག་མཆོད་བསྟོད་འཛབ་བཟླས་སོགས་གཞུང་བཞིན་བྱས་པའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཁྲུས་གསོལ་ལ་སོགས་བྱེད་དོ༔ ཞེས་ 
ལས་བུམ་སྒྲབ་ཚུལ་སོགས་གསུངས་པས། མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོག་ཁྲིགས་སུ་ལས་བུམ་དུ་རྟ་མགྲིན་བསྐྱེད་ཆོག་མཛད་པ། ངོ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིན་ཕྱིར་དང་རྣམ་པ་སྒྲབ་ཁོག་ནས་ལས་ཀྱི་ལྟར་ 
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༄༅། །གསུངས་པས་འབྲེལ་ཆགས་སུ་མངོན་ལ། རྡོར་སེམས་བསྐྱེད་ན་འཐད་པར་སེམས་ཀྱང་བསྐྱེད་ཆོག་གི་ཚིག་གསལ་མེད་པ་དང་། གཞན་དུ་སྔ་འགྱུར་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལ་དབང་པོ་རབ་ལ་མོས་བསྐྱེད་ཙམ་ལས་ 
ཚིག་གི་གསལ་འདེབས་མི་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཚིག་གི་གསལ་འདེབས་མེད་ན་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་མི་བདེ་ཞིང་གསར་རྩོམ་གྱི་ཚིག་བཅུག་ན་འཐད་པར་སྣང་ཡང་བྱིན་རླབས་ཆུང་བས་ངལ་བ་ 
ཅམ་དུ་ཟད་ལ། དེ་ཕྱིར་ལས་བུམ་དུ་གཙོ་རྐྱང་བསྐྱེད་ཅང་བསྐྱེད་ཆོག་རྩ་བའི་རྣམ་བུམ་གྱི་ལྟ་བསྐྱེད་ཚིག་ཁ་བསྒུར་ཏེ་བྱས་ན་གཏེར་གཞུང་གི་ཚིག་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཞེང་གཞུང་དོན་དང་ཡང་མཐུན་པར་སེམས་ཕྱིར། ཁོ་ 
བོས་དབང་ཆོག་གི་མཆན་བུ་དང་ལག་ལེན་གསལ་བར་བྱས་པ་བཞེན་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ། གཙོ་ལས་གྱི་བུམ་པ་ལྟན་ཅཾག་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚུལ་ན་གོང་དུ་བཅའ་ཤོམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བུམ་པ་ 
གཉེས་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་དུང་ཆོས་གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་པ་བཤམ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་མགུལ་ཆིངས་ནི་ལྟའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའམ་ཁ་དོག་གཞན་ཡང་ རུང་སྟེ། སྲོག་ལྔ་པ་དང་བདུན་པ་དགུ་པ་ 





བྱའི་སྒྲོ་བཤད་པ་མང་ཞེང་། ཀུ་ཤ་ནི་གསར་མ་ཁོ་ནར་རིགས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ལ། འོན་ཀྱང་ཀུ་ཤ་ནི་གཙང་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་ལ་གསར་རྙང་གི་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཕལ་ཆེར་དུ་འབྱུང་བས་བྱས་ཀྱང་ལེགས། དུང་ 
ཆོས་ནི་ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོ་རྙིང་ལུགས་ལ་གཏན་ནས་མེ་བཞེད་ཀྱང་། བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་བཀའ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་གསལ་བར་བཤད་པས་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། གཟུངས་རྡོར་ཡང་ 
མེད་ཐབས་མེད་པའོ། །བུམ་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་དོན་དགུ་སྟེ། བུམ་པ་བསྐྱེད་པ། དབང་བསྐུར་བ། སྤྱན་འདྲེན་པ། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ། ཕྱག་འཚལ་བ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། བསྟོད་པ། བླགས་པ་བྱ་བ་ 
རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བུམ་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། རྩ་བར། དེ་ནས་བུམ་པ་བསྒྲབ་པ་ནི༔ པདྨ་མཆྫ་ལ་བྷྲཾ༔ ཧྲིཿ བུམ་ནང་པདྨའེ་གཞལ་ཡས་ཁངཿ དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན༔ ཞེས་སོགས་བཤད་པའེ་དོན་ 
ཅུང་ཟད་སྒྲོས་ན་པདྨ་མནྫ་ལ་བྷྷུཾ་ཞེས་པ་ནི་པདྨ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་ནང་པླདའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྔགས་གསར་མ་ལ་ཕྱི་བུམ་པའི་དབྱིབས་ལ་ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་སྟེང་དུ་གདན་གང་ཡིན་ལ་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ལ། སྔ་འགྱུར་ཕལ་ཆེར་ལ་ཕྱི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ནང་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐོམ་པར་གསུངས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ནི་ 
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༄༅། །ངེས་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །འདིར་ནེ་ཕྱི་བུམ་པ་ལ་ནང་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པ། དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲབ་པ་མ་ཡིན་པ་པདྨ་འབའ་ཞིག་ལས་བྱས་པར་བསྐོམ་དགོས་ཏེ། དཔེར་མཚོན་ན་པདྨ་ཁ་ 
ཀྱིས་ཐོག་བཀབ་པ། པདླའི་སྡོང་བུ་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལྡུམ་རིས་སུ་འཁུུད་པའི་ཀ་བ་སོགས་རིགས་པས་དཔག་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་བྷུཾ་ནི་བི་ཤཱྭའི་སྔགས་དོན་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པར་འཇུག་སྟེ། གཞལ་ཡས་ 
སར་དང་བཅས་པའ་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ཐུགས་སྲོག་ཧྲིའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་གཙོ་བོ་དང་། ཤར་དང་། ཤར་ལྟོ། ལྟོ་ནུབ། ནུབ། ནུབ་བྱང་། བྱང་ཤར་ཏེ་འདབ་མ་དྲུག་ལ་ཐུབ་པ་དྲུག་བཞེངས་ཏེ་ཞལ་ནང་དུ་ 
བསྟན་པ། སྒོ་བཞིར་སྒོ་མ་བཞི་ནི་གསར་རྙིང་ཕལ་ཆེར་ལ་ཞལ་ནང་བསྟན་དུ་འདོད་པ་སྟེ། རྒྱལ་མཐོའི་སྐབས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་དགོས་ཤིང་ལ་ལར་སྒོ་བ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་འདོད་པ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ་སྒོ་སྲུང་ཡིན་པའི་ 





ཕྱིར་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའཾ་གསང་འགྲེ ལ་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་ལས། སྒོ་བ་རྣམས་ནཾ་དམག་དཔོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་པས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ 
ཡུག་གི་ལྷ་རྣམས་འདིར་སྒོམ་མི་དགོས་སོ། །ལ་ལ་ཨོ་རྒྱན་ཡང་གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་བསྒོམ་ཟེར་བ་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྤྱིར་གཙོ་བོ་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒྲབ་སྐོར་གསུམ་ལས་ཕྱི་སྒྲབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པས་ན། རྩ་བར་ཡང་། གུ་རུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་གཞན་དུ་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པར། གདུལ་བྱའི་དབང་ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཚྱུག་ 
གིས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོར་སྟིང་གཏམ་ལེའུ་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་གདམས་པ་ཡང་བཤད་པས། བུམ་སྒྲབ་དང་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་རྒྱུད་འདིའི་དོན་ལྟར་གཙོ་བོའེ་མདུན་དུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཞུ་བ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྟར་ 
སྤྱན་འདྲེན་ཅིང་། དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད་མི་དགོས་ཞེས། རྡོ་རྗེ་འཆང་མགོན་པོའི་མཚན་ཅན་གསང་ངོ་། །གཞན་ཡང་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ལེགས་བཤད་འདེ་ལྟར་ཡང་སྣང་སྟེ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ལས། 
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༄༅། །སྲོག་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿབྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སྤྲོས་པ་ལས༔ རང་ཅག་འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་ཕྱིར་ཤྲིཿཡིག་ཅིག་སཾིན་རྒྱ་མཚོར་བབས་པ་དེ་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་སྤྲལ་པར་གསུངས་ 
ཤིང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་སྐབས། བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ལྔ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་འཕྲོས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དོན་འདེ་ལ་དགོངས། དེའི་ཤུགས་བསྟན་ལས་གོང་གི་ཧཱིཿཡིག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་པོ་ཞེང་ 
ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྤྲོས་པ་དེ་ཉིད་ལས། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་པར་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ། མངའ་བདག་ཉང་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལས། འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ 


ཞེང་ཁམས་སུ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་དང་མཐུན་པར་གོ གཙོ་བོར་ཐང་ཡིག་ལས་ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་ཐུབ་དབང་རེ་རེས་མདོ་དང་། ཨོ་རྒྱན་རེ་རེས་སྔགས་ཀྱི་སྟེ་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་ 
དུ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་དོན་གཅག་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནེ། རྩ་བར། དེ་ནས་དིངས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བྱ༔ ཧྲིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དབང་ 


བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟར༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཚིག་བརྗོད་དེ་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་བུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་ལ་འོག་མིན་ནས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་ 





༨༤ ༤༦༽ ༢༨ 


བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཞོད་དཔག་མེད་པདྨའི་རིགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་བྱས་པའེ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་ཐོབ་ཅཾང་ནུས་པ་མཉམ་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། ད 
སྐབས་འདེར་གསར་མ་ལྟར་ན་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་བསྟེན་པ། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཉེར་སྒྲབ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པ་བསྒྲབ་པ། དབང་བསྐུར་ཞེང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་བཏབ་པ་བསྒྲབ་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཐ་སྟད་བྱེད་ཅིང་དབང་ལྷ་ཡང་ནམ་མཁར་སྤྱན་འདྲེན་དགོས་ལ། རང་ལུགས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གྱི་གཞུང་ཕལ་ཆེར་ལ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་མ་ཐག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་དང་། དེ་ཡང་འོག་མིན་ནས་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ནས་དབང་བསྐར་མཛད་པར་མོས་དགོས་ཏེ། བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ། འོག་མིན་ཡེ ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནས༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཞེས་ 
དང་། རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནསཿ འོད་ལྔའི་ཟེར་ལས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས༔ ཆར་བཞིན་བབས་པས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་དེ་མཚུངས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཅཾང་ 
དབང་བསྐུར་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་བ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་སྤྱན་འདྲེན་ནི། རྩ་བར། དེ་ནས་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲང་བ༔ ཧཱཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
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༄༅། །པོ་སྐྱན་རས་གཟིགས༔ སྲས་མཆོག་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུངཿ ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཚིག་བརྫོད་ཅིང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ་མོ། །བཞི་པ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། རྩ་བར། ཧཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རིན་ཆེན་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ཡང་གདུལ་བྱའི་བློ་ངོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ལོགས་ན་ 
ཡོད་པའི་འཛིན་པ་དག་ཕྱིར་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟའི་ངོ་བོར་ཤེས་ཤིང་ཐག་ཆོད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། བླ་མ་གསང་འདུས་ལས། ལྷ་ཉིད་རང་ལ་རང་ཉིད་ལྷ༔ རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་མེད་པས༔ སྤྱན་དྲང་བཞུགས་གསོལ་འདིར་མི་དགོས༔ རང་ལས་བྱུང་ཞིང་རང་དབང་བསྐུར༔ རང་སེམས་བླ་མ་ལྷ་རུ་གནས༔ དབང་དང་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཅི༔ཿ དེ་ལྟ་ན་ཡང་གདུལ་བྱ་ནི༔ དམན་པའི་ 
བློ་དང་བསྟུན་པའམ༔ དག་པའི་ཞིང་ལ་ཆོགས་བསག་ཕྱིར༔ མི་བཟོད་གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེན་འཚལ༔ ཞེས་གསུང་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་སེ་སྟོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོས། དེ་ལྟར་སྐྱན་དྲངས་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡ ང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞན་ཞེག་ཏུ་ཡོད་པའི་བློ་གཅོད་པའེ་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་དུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ ཀི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྫོགས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 





ལོགས་ན་སྦྱན་དང་དུ་མེད་དོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཏུ་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་གོ་དགོས་སོ། །ལྔ་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། རྩ་བར། ཧཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱུན་རས་གཟིགས༔ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་མཛད་པའི༔ ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐོ་ནས་བུམ་ན ང་གི ལྭ ལྷ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་སོ། །དྲུག་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནེ ད རྩ་བར། དཱ་མེད་ཡིད་འོང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡི༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱར་བཅས་ཏེ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས 
ཀྱིས་ཐུམ་ནང་གི་ལྷ ་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ མོ། །བདུན་པ་ བསྟོད་པ་ནི རྩ་བར། དེ་ ནས་ བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཤཱ ཐུགས་ རྗེ ི་ཆེན པོས་འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ལ་ གཟིགསཿ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ སྒོ ་ནས་ བསྟོད་། དོ། །བརྒྱད་པ་ 
བླཟླས་པ་བྱ་བ ན། རྩ་བར། ལྟ་རྣམས་ དགྱེས་པའི་རང་སྒྲ་ལས༔ འགྲོ་ [དྲུག སྒྲིབ་ སྦྱོུང་གཟུངས་ འདི དཤརཿ ཨོཾ་མ་ཁི་པདྒེ་ ཧཱུཾཿ ཏང་འཛིན་ གསལ་བས་ སྙིང་པོ་བཟླས༔ བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ བདུད་ རྩིས་ ་གངཿ་ ཞེས་ 
གསུངས་པས གཏེར་ ་གཞུང་གི་ཏ དགོངས་པ པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ན་བུམ ་པའི་ལྟ སྟ་རྣམས་ཀྱ ་ཀེ ཞལ་ནས་ ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ གསུང་བར ་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་འདྲ་ཞེག་ སྣང་ཡང་། གཞུང་གཞན་ལྟར་འཕྲུལ་ ་ཤེས་པའི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པས། མངའ་རིས་པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗགས་ཁྲཾགས་སུ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་གཟུངས་ཐག་ལ་འབཁྲིལ་ཏེ་སོང་། བུམ་ནང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུའི་ 
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༄། །ཆ ཐམས་ཅད་ལས་ བདུད་རྩིའི རྒྱུན་བབས་པར་གྱུར། ཞེས་ ་གསུངས་ པ་ལྟར་ གཟུངས་ ཐག་ བླངས་ ཏེ བཟླས་ པ་ པ་བྱའོ། །དགུ་པ་ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ ནི། ཅྭ་བར། ལྷ ལྟྷ་གཤེགས ་བུམ་ཆུས་ ཐྲུས་ཏ བྱའོ༔ ཞེས་ གསུངས་པ་ 
ལ་གཉིས་ ཏེ། རྣམ ཐུམ་གྱི་ལྟར་དམ་ཡེ ་འབྲལ་བ་དང་། ལས་ བུམ་གྱི་ལྷར་ ཞུ་བཏུལ་ བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི་དུང་ཆོས་ ས་ཀྱི་ཆུ་རྣམ་ བུམ་ དུ་བླུགས་ཤིང་། ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱཾ་ཞེས་ བརྗོད་ པས་ སྣ་ནམ་ རྒྱལ་ བུམ་པའི་ ལྷའི་ཡེ་ཤེས་ པ་ ་རྣམས་ 
རང་བཞིན ་གྱི་གནས་ སུ་གཤེགས། དམ་ ཆིག་ རཾ རྣམས་ ཞུ་བ་བུམ པ་ཆུར་གྱུར་ པར་བསམ་ པ་ནི་ལྷ རུ ་གཤེགས། 'ཞེས་ པའི་དོན ་དང་། ཟྲུས་བྱ་བ་ ནི ་བུམ་པའི་ལས་ བསྟན་ ་པའོ། །གཉིས་ པ་ པ་ན རྣམ་བུམ་ དུ་ཡུལ་ཿ བའི་ ་དུང་ཆོས་ ཀི་ ཁུ 
མཆོད་ ཡོན་ ལྷག་མ་ལས་བུམ་དུ་བླགས ་པའི རྐྱན ་གྱེས་ལས་བུམ་གྱི ་དམ་ 'ཚཾག་ ཡེ་ཤིས་ རོ་གཅིག་ ཏུ་བུམ ་པའི་ཆུར་ གྱུར་པར་བསམ་ མོ། སྱ དོན ་གཉེས་ པ་མདུན བསྐྱེད་ བསྒྲང ཅིང་མཆོད་ པ་ལ་དོན བཅུ་གཅིག་ སྟེ། དཀྱིལ་ ཝུ 
འཁོར་ བསྐྱེད་པ། དབང་བསྐུར་བ། སྤྱན ་འདྲེན་པ། བཞུགས ་སུ་གསོལ་ བ། ཕྱག་འཚལ་བ། མཆོད་པ་འབུལ་ བ། བསྟོད་པ། བསྟེན་པ ་བྱ་བ། འཛོབ ་བསྟོད། རྟགས་ བསྟོད། ཚོགས་ མཆོད་འབུལ་ བའོ། ད 


༢ 


དེ་ལ་དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། རྩ་བར། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ནི༔ ཧཱི ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ བུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས༔ རང་བྱུང་རང་རིག་རང་ཤར་སྐུ༔ ཞེས་ཏིང་འཛིན་ 





རྣམ་པ་གསུམ བསྟན ་ཏེ། དེ ་ཡང་མཚོན་བྱེ བྱེད་ དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་ཚོམ་བུ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བས་མཚོན་ཏེ་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མའེ་དངོས་པོ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུར་ མཉམ་ པར་ འཇོག་ ང། ནི ་པངས་ རྒྱས ཟོར ་སུའིང་བ་སྟ ཚིག་རྐང་དང་པོས་དེ་བཞིན་ཉིད་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་དང་། རྟོག་ བྲ ལ་དེའི་ངང་ ལར་ མ་རྟོགས་པ འི་སྤེམས་ ཅན་རྣམས་ ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་ 

འཇུག་ པའི་སེམས་ བསྒོམ ་པ་ནི་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་པ་ སྐུའི་ རང་ བཞིན་ཏེ། ཚིག་རྐང་བར་པས་ཀུན་ཏུ་སྣང་གཾ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་ལྟར་ སྟོང་ཉིད་སྟི ང་རྗེ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྩལ་ལས་རང་ བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ཚུལ་དུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི་སྤྲལ་པ་སྐུའི་ཐུགས་རྗེ་སྟེ། ཚིག་ རྐང་ཐ ་མས་རྒྱུའི་ཏང་ངེ་འཛིན བསྟན་ ་པའཾ ཤུགས་ ལས་རང་སེམས་རྟེན་ དང་ བརྟེན་པ པར་བཅས་པའ་རྒྱུའི་ཡེ་གེ་ཧྲི ཿདཀར་ པོ་རིང་ཆ་ ང་ཚེག་ དྲག་དང་བཅས་པ་ བསྣོམ་ པར་ 
བསྟན་ཏོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་དངོས་ ལ་ གཉེས་ ཏེ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བརྟེན་པ་ ལྟའོ། །དང་པོ་ ་ནེ། རྩ་བར ་གོང་གི ་འཕྲོས་ལས། འབྱུང་བ་ལྔ་འདུས་ འཇིག་ རྟེན་ འདིཿ རང་གསལ་ཆགས་མེད་གཞལ་ 
ཡས་ཁངཿ ཞེས་པ་ནས། རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་གསལ་བར་བསྐྒོམ༔ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཚེ ག་རྐང་དང་པོ་ནེ ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱང་གཞི་ལ། དེར་འཛིན་གྱི་ 
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༄༅། །ཤིས་པ་སྦྱང་བྱའི་དྲཾ་མ་དང་སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་འབྲས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་སྟེ༔ འབྱུང་ལྔ་རིམ་པར་བརྩེགས་པའི་སྟེངཿ ཞེས་རང་གསལ་ 
ཆགས་པ་མེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་དགོས་པར་ཚིག་རྐང་གཉིས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་རྩ་བར། གྲུབཞིསྒོ་བཞི་རྒྱན་དང་ལྡན༔ འདོད་ཡོན་ཕ་གུ་དྲྭ་བ་དངཿ དྲྭ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་རྟ་བབས་ལྡན༔ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གདུགས་དང་བཅས༔ ཏཱ་ར་ཌ་ཡིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན༔ ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེ་མེ་རིས་བསྐོར༔ ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཐོག་མར་སྲུང་འཁོར་ནཾ་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ནས་བརྡལ་བ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་སྲུང་འཁོར་གྱི་འོག་གཞི་ 
སྤེལ་བའི་བླ་བྲེ་ཐད་ཀར་བརྒྱངས་པའི་རྩེ་མོ་ ཕྱི་རོལ་གྱི་རྭ་དྲུར་རེག་པ་གོ་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པའ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་མེ་ལྕེ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྲུང་འཁོར་ 
རོ་ །དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་གྱི་རྩ་བ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཚད་མ་དེའི་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་འཁོར་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྲུང་འཁོར་བསྟན་པའི་སྐབས། རྡོ་རྗེའེ་ས་ར་གུར་དང་མདའ་མེ ་བསྐོམ༔ 





ཞེས་པའི་འགྲེ ལ་པར། རྐང་མཐཾ ལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞེ ད རྩིབ་མ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། ལྤགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར། སྐྲ་དང་བ་སྤུ་མདའི་དྲྭ་བ། སོ་དང་སེན་མོ་མེ ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བར་བསྒོ་ མ་མོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ ་རྗེ་འབྱུང་བ་ནེ ་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ཐུན་མོ ང་བའི་སྲང་འཁོར་སྐབས་ཀྱི་བླ་ བྲེའི་ལྟེ ་བ་དང་། འོག་གཞེ འི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཅཾ ང་། ཐུགས་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ གྲམ་དྲྭ་གུར་བསམ༔ 
དེའི་ནང་དུ་པ དྲྭ་འདབ་མ་སྣ་ཚོགས་པ་ གངས་མེ ད་པའི་ལྟེ ་བའི་གེ ་སར་གྱི་ཟེ འུའབྲུ་ལྡང་གུ་ཤ ན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཁྱོན་དང་མཉམ ་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར། དེ་ཡ ང་ཉི་མ་མི ཤེ ལ་ལས་གླབ་ཕྱིར་ཁ་དོག་དམར་པོར་ འདོད་ཀྱང་ 
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༄༅། །ཀི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭག་པ་བསྟན་པའི་སྐབས་ལས། རཱ་ཆེན་བྱཅུ་གཉིས་བགགད་པ་ནི༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྣ་ཚོག སརྡོ་རྗེ ་ལྟེ་བ་ སྔོན་པོ་ལས་ཐོན ་པའི་ཤར་ གྱི་ རྭ་གསུམ་དཀར། ལྷོའ རྭ་གསུམ སེར། ནུབ་ 
ཀྱི་རྭ་གསུམ ་དམར། བྱང་གི་ རྭ་གསུམ་ལྡང་བ་ སྟེ། དེ་ཉིད་ ལས། ཤར་ གྱི་ /རྭ་གསུམ ་དཀར་བ་ ཡཾསཿ གཟུགས་ཕུང་ལྡུ་བ་ གདོས་ པ་འཇོམས༔ ལྷོ་ཡི་ རྭ་གསུམ་སེར་ པོ་ཡྲིས༔ ཚོར་བ ་རྣམ་ གཉེས་ དག་པར་བྱེད༔ 

ནུབ་ ཀི་ རྭ་གསུམ དམར་ བ་ཡེས༔ ཡུལ་ དང་ ཡུལ །ཅན་ སོ་ སོར་རྟོགཿ བྱང་གི ་རྭ་གསུམ་ ་ལྗང་ ང་གུ་ཡི རཿ ཚོགས ་དུག་འདུས་ པའི་བྱ་བ ་དགཿ ཅེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ ་ལྟ་བུའ་ འི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས ་ལས་གྲུབ་ པའི ་གཞལ་ཡས་ཁང་ བསྒོམ ་པ་ ནི། གྲུ་བཞེ་ པ་གློ་འབུར་ བཞེ་ ལང་ སྒོ ་གཏོད་པ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩིག་པ་ལྔའི་ནང་མ་གཙོ་བོའི་རྩ་ཞལ་གྱི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་གསར་ རྙིང་གི ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་བཞེད་ 
པས། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྡྗང་མཐིང་བའི་རྩིག་པ་ལྔ་རེག་ལ་མ་འབྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ཁ་བད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་སྟེང་ཀ་ཆུང་མང་པོས་བཏེགས་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ་བམ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་བཞེད་པར་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་སུ་གྲགས་པ་ཕྱོགས་བཞེར་བཏང་ཞེང་ནང་དུ་གྲ་ཆད་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཀ་བ་བརྒྱད་དམ་ཡང་ན་ 





༨༤ ༨ ༦༨༽ ༨༤༨ ་ 


བཞིར་ བྱས་ཀྱང་མི འགལ་ ཏེ། གྲུ་ཆད་ཕྱོགས་ང ་བཞེ ་འཁྱམས་ བཞེ ནཿ མ ་རེག་ དག་ པའི་ཆུ་ཤེལ་ ལས༔ གྲུབ་ པའི་འཁོར་ལོའི་ཀ་ གདན་ ་བཞི༔ རོར ་རན་པོ་ཆེ ་དང་ནི༔ པདྨ་དང་ནི ་རལ་ གཾ ་འབར༔ གསེར་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ཀ་བ་བཞེ༔ ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ ་བུའེ་ཀ་བ་ལ་ གཞུ་རིང་ཐུང་སོགས་ཤིང་བརྙེགས རྣམས་ ཀྱས་མཛེས་པའི་ སྟེང་དུ་གཡུའེ་རྡོ་ རྗེའི་གདུང་བཞི་མིག་མང་རིས་སུ་ཕུབ་པའི་ཕྱིའི་གདུང་གི་རྩེ་མོ་བརྒྱད་ སྒོའཾ་ཕྱིའ་ ཀ་བ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སླེབས་པ། ནང་གི་ག དུང་བཞིའི་ཕྱོགས་བཞི་དང་གསེ ར་གྱི་ག དུང་ལེབ་ཀྱི་བ ར་དུ་ཕྱམ་བཏང་བའི་སྟེ ང་དྲ ལ་མ་བཀབ་པ་ ལ་ཐོག་ཆལ་བཏང་བ་ཁྱི་ནང་གི་ཐོག་དང་། ཕྱིའེ་ཀ་བ་བ རྒྱད་ཀྱི་སྟེ ང དུ་ག དུང་མ་ 
བཞིའི་རྩེ ་མོ་ལ་སེབས་པ་ལ་ཕྱམ་དྲའ ་བཏང་བ་ ནི་སྒོ་ བཞེའ ཐོག་ ཡིན ནོ། །དེ རྣམས་ ཀུང་ ཐུགས་ སྦྲབ་ ལས། གཡུ་ཡི རྡོ་ ་རེཾ གདུང་མ་ ལཾ དབུས་ན་རེ་མིག་བསྣོལ་བ་ཡིས༔ སྒོ་ཕྱིར་ཀ་བའི་སྟེང་དུ་སླེབ༔ ཅེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐོ་ ནས་གསལ་བར་བསྟན ནོ། །གསེར་ གྱི་གདུང་ལེབ་ བཞིའི་ སྟེང་གི ་ཕྱམ་སྣར་ སེམས་ཅན་སེང་གེ་དང་ཆུ་ སྲིན ་ཧི་པ་ཏུ་ སོགས་ ཀ་ཁ་ ནས་འཕྱང་བའི་སྟོང་པའི་ཆ་ལ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ། འཕན་དང་རྔ་ཡབ་དར་ 
དཔྱངས་མང་པོས་སྤྲས་པ་འོག་གི་ཕ་གུ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་ན་༢ ་གུ་ལ་དྲྭ་ཕྱེད་འཕྱང་བའེ་དོན་ཏེ། ཐུགས་སྒྲབ་ལས། མུ་མེན་དང་ན་བྱུ་རུ་ཡི༔ སེང་གེ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པ་དངཿ ཆུ་སྲེན་ཤ་ར་སྤེལ་བ་ཡི༔ ཁ་ན ས་མུ་ 
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༄༅། །ཏག་མན་ཤེལ་དངཿ དེལ་བུ་མི་ལོ ང་ཟ་ར་ཚགས༔ རིན་ཆེན་འཕན་དང་ རྔ་ཡབ་དངཿ༔ དར་དཔྱངས་མང་པོས་ལེགས་པར་སྤྲས༔ ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ཡ ང་ཕ་གུ་རང་ལས་ དྲྭ་ཉྱེད་འཕྱང་བའི་ལུགས་ 

དང་། ཕ་གུ་འདོད་སྣ མ་གྱི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེའེ་འགྲ མ་སྐྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་འདོད་པ་སོགས་འཆད་ཚུལ་དང་སྒོ་ མ་ཚུལ་མང་བས་མཐ འ་གཅིག་ཏུམ་ངེས་ཤིང་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡི ན་པས་གདུལ་བྱའི་བློ་ངོར་གང་ཤར་གྱི་བློ་ 

སྦྱོང་ཐབས་སུ་མི ་འགལ་བར་མངོན་ཀྱང་། འདིར་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་བཤད་ན་འབྲེ ལ་ཆགས་པར་ཤེས་ཤིང་། གསང་འགྲེལ་མུན་སེལ་ལས། རྩིག་པ་ལྔའི་སྟེང་ན་ཕ་གུ་དང་དེའི་སྟེང་ན་མདའ་ཡ བ་ཕྱིར་འཕྱང་བའི་ཁ་བད་ 

ཀྱི་གདུང་སྣ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་གསུངས་པས་ཕ་གུའི་སྟེང་གི་མུན་སྣམ་གྱི་བར་སྟོང་ལ་དྲྭ་ཕྱེད་འཕྱང་བར་བཤད་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤཾང་། བྲི་ཆར་ཡང་ སྟོང་ཆའི་དོན་དུ་ཁ་དོག་ནག་པོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
>-=འ༨.- ༢ 


རོ་ གསེ ར་གདུང་གི ་བྱ་འདབ་ལ ས་རིན་པོ ་ཆེ འི་སྤྱི་བླགས་ཀྱི་དབྱིབས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་མདའ་ཡ བ་དང་། དེའི་སྟེང་ཏྭ་ར་ཌ ་ནེ་པུ་ཤུ་ཡིན་པ ར་རིག་འཛིན་ཡོ། ལ་མོ་པ་གསུམ་པ་བཞེད་ ལ། དེ་མཚུངས་ གསང་ འགྲེལ་ 
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༤༤༤༤ 





ལས མར་གད་མེ་ཤེལ་ཆུ་ཤེལ་དང༔ གསེར་དངུལ་དུང་ཟངས་གཡུ་དང་མཆོངཿ སྣ་ཚོགས་མ ཛེས་པའི་པུ་ཤུ་ལ༔ གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་པ དྲས་སྐྲས༔ ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར་རོ། །ནང་གི་རྒྱ་མཐོངས་གླ་བཞེ་པའི་ 
ཟུར་བཞིར་ཀ་ཆུང་བཞི་བཅཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་ཐོག་ཕུབ་པའེ་དབུས་ཕྱུར་བུ་རྒྱ་ཕེབས་ཏོག་དང་བཅས་པའམ། རང་ལུགས་ལྟར་ན་མཆོད་རྟེན་རྩེ་ལྔ་པའི་དབྱིབས་སུ་གསུངས་པའི་སྒོ་ ་ཁང་གི་སྟེང་རྟ་བབས་བཞིས་བཏེག་པ་ 
དང་དབུས་ཕུར་བུ་སྟེ་ལྔ་པོར་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པ་ཡན་ཐོན་པ་རེ་རེ་སྟེ་མཆོད་རྟེན་རྩེ་ལྔ་པའི་དབྱིབས་སུ་གྱུར་པའི་བུམ་ལྡིར་ལྔ་པོར་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཤིང་། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་བྲེ་ 
སྟེང་དུ་རི་དྭགས་ཟུང་རེ་ཡང་བཤད་དོ། །ཡང་ན་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞེར་བུམ་ལྡིར་མེད་པའ་མཆོད་རྟེན་གྱི་བྲེ་ཡན་ཆོད་ཐོན་དགོས་པས་འཁོར་ལོ་གཅེར་བ་སྟེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཆོས་འཁོར་ལྟ་བུ་གདུགས་ཏོག་དང་བཅས་པ་ 
སྔ་འགྱུར་གྱི་བཞེད་གཞུང་ཐུན་མོང་མ ་ཡིན་པ་དང་། བླ་མ་གོང་མ རྣམས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་བཞན་མཛད་པ་ཡིན་ཅང་། རྙིང་མ་ལུགས་ལ་དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་བཀའ་གཏེར་ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཏེར་གཞུང་ཕལ་ 
ལ་གསར་མ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ ་དང་གདུགས་ཡུ་བ་ཅན་སོགས་གཏན་ནས་མི ་མཛད་པར་སྣ ང་ངོ་། །བཀའ་བརྒྱད་ཡོ ངས་རྫོགས་སུ་ཐོད་རྩེ གྲ་གྭ་བཞེ་ཁ་བད་ཅན་ལ་ཐོག་ཕུབ་པའི་བང་རིམ་དང་ པོའི་སྟེང་དུ་ཐུམ་ལྡ ར་ 
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༄༅། །བྲེ་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཏོག་དང་། ཐོད་རྩིག་ནས་ལྔ་རྩིག་གི་བར་གྱི་འཁྱམས་ལ་རྩིག་སྟེང་ནས་ཐོག་ཕུབ་པ་བང་རིམ་གཉེས་པ། འདོད་སྣམ་ལ་ཕ་གུའི་ཁ་བད་དང་བཅས་པའི་ཐོག་ཕུབ་པ་བང་རིམ་གསུམ་ 
པ། དེའི་ཕྱིར་མདའ་ཡབ་དང་ཤ མ་བུའི་དོད་ལ་ཐོག་ཕུབ་པ་སྟེ་བང་རིམ་བཞི་པ་བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་དང་སྒོ་བཞིར་རྟ་བབས་ཀྱིས་བང་རིམ་གྱི་དོད་དང་། དེ་སྟེང་བུམ་པ་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཏོག་སྟེ་མདོར་ 
ན་བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་ལྔ་སྒྲོམ་ལྟར་བཤད་ཅིང་གཞལ་ཡས་དོན་བསྟོད་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་སྨན་ལུང་པའི་གདན་ས་ཚར་སྟེང་ན་བློས་བླངས་འདུག་པ་ཡང་མཐོང་ངོ་། །རྟ་བར། གྲུ་བཞེ་སྒོ་བཞི་རྒྱན་དང་ལྡན༔ 
ཞེས་གསུངས་པའི་གྲྭ་བཞེ་ནཾ་བཤད་ཟིན་ལ། སྒོ་བཞི་ནི་རྩིག་པ་ལྔའི་རྒྱུན་ཟམ་མ་ཆད་པར་སོང་བའི་མུ་ནས་སྒོ་བཞེ་དང་སྒོ་འགྲམ་སྒོ་ལོགས་རྣམས་འཁྱོག་འགྲོས་སུ་སོང་བ་ལ་མུན་སྣམ་པ་ཏིས་འཁྱུད་ཅིང་། གྲུ་ཁུགས་ 


སྭུ་ཟྭ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚོན་པ། བྲི་ཆ་ལ་མདུན་དུ་རྩིག་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་ཀྱང་སྒོམ་ཆར་མི་དགོས་ཤིང་། རྟ་བབས་འདེགས་པའི་ཀ་བ་བཞེ་སྦྲེང་ཚར་རམ་བཞེ་སྒྲོམས་སུ་བྱས་པའི་སྟེང་ཐོག་ཕུབས་ལ་རྟ་བབས་བཞེ་རིམ་ 
པར་བརྩེགས་པ་གླང་རྒྱབ་མིག་གསུམ་གྱིས་ཧར་པོར་བྲུས་ཤིང་མཛེས་པར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་པདྨས་བཏེགས་པའི་བྲེ་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཏོག་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པའོ། །མཐོ་དམའ་ན་དབུས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་བྲེ་ 





དང་ཕྱོགས་བཞེའེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཏོག་མཉམ་པའི་ཚད་ཅམ་དུ་བཤད་དོ། །རྐྱན་ནི་སྐྱིར་བཏང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་སྔ་འགྱུར་ཁོ་ནར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨའི་མངོན་རྟོགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོས་དོན་བསྡུས་པ་སོགས་རྩོད་མེད་ཀྱི་རྐྱ་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་དང་། བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་དོན་བསྟོད་སོགས་བཀའ་གཏེར་གྱི་ 
གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེར་སྒོ་ཁང་རྒྱན་དགུར་བཤད་པ་ལྟར་བསྒོམ་དགོས་པས་རྒྱས་པར་ན་གཞུང་དེ་དག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་དུ་ཆོས་དོན་བསྡུས་པ་རྩོད་བྲལ་དང་མངོན་རྟོགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེར་དཔྱད་གཞི་ 
མཛད་སྣང་བ་མཁས་པ་ཆེན་པོར་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བས་དགོངས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་མཆིས་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་དགོངས་གཞེ་དང་འཆད་ཚུལ་གཅིག་ཅིང་ཚིག་དོན་གྱི་ཆར་མངོན་རྟོགས་མུན་སེལ་ 
སྒྲོན་མེ་དངོས་གཙང་ཞེང་འཆད་ལེགས་པར་སྣང་བས་གཉིས་ཀ་ཁུངས་ཆེ་བར་ཐེ ཚོམ་མི་བྱའོ། །རྩ་བར། འདོད་ཡོན་ཕ་གུ་དྲྭ་བ་དང༔ ཞེས་སོགས་ཀྱེ་དོན་གཞན་རྣམས་ན་མདོ་ཙམ་བཤད་ཟིན་ལ། འདོད་ཡོན་གྱི་ 
སྣམ་བུ་དམར་པོ་ནི་རྩིག་པའི་ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་འགྲམ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་པདྨ་རྭ་གའམ་མཆོང་དམར་ལྟ་བུ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྟ་སྣམ་གྱི་སྟེང་དུ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་འདོད་ཡོན་དཔག་མེད་ཐོགས་ནས་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པའོ། །མདོར་ན་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་འབའ་ཞེག་ཏུ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། རྩ་བར། རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་གསལ་བར་བསྐོམ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ནང་གསལ་བ་ནང་ནས་བལྟས་ན་ཕྱི་གསལ་བ་དྭངས་ཤིལ་ལས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གུ་རུ་པདྲས། ཕྱི་ནང་མེད་པ་གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མདོར་ན་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་མཆོད་རྟེན་རྩེ་ལྔ་པའི་དཔྱིབས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། ཐུགས་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་བཞིའི་སྟེང༔ ཟླ་བ་གང་བའི་སྟེང་དུ་ནི༔ ཆུ་ཡི་གསེར་དང་ཀེ་ཀེ་ 
རྭཿ བྱུ་རུ་མར་གད་ལས་གྲུབ་པའེ༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་བཞེ༔ ཏོག་གི་དབུས་མའི་བྲེ ་ལ་སླེབ༔ དར་དཔྱངས་དྲིལ་བུར་བཅས་པ་ཡིས༔ མཆོད་རྟེན་ལྔ་པོའི་ནང་ཉིད་དུ༔ མ་ཆགས་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན༔ 
འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་གདན་དབུས་སུ༔ སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ༔ དཔག་མེད་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཡིས་བསྐོར༔ དེ་བཞན་ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང༔ ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཏེ༔ 
བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བཞུགས༔ མཆོད་རྟེན་ལྔ་པོའི་བྲེ་སྟོད་དུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུད་འགྲོའི་གཟུགས༔ རུ་རུ་དཀར་ལ་བསེ་རུ་སེར༔ སྟིང་རྗེའི་དར་གྱིས་མགུལ་བཅཾངས་ནས༔ དབུས་ཀྱི་རྩེ་ལ་བལྟས་ཏེ་ 





བཤད་པའ་རྒྱ་གཞུང་དེ་རྣམས་དང་། ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་རང་ལུགས་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་ཁུངས་དང་གཙོ་བོ་བླ་མའེ་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདིར་ནི་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞེག་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་ཐོག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླམ་དང་། དེའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའེ་གདུང་བཞི་པ་སྟེ་རིམ་བཞིན་ཕུབ་པའི་སུམ་ཐོག་ལེགས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཅིང་། འདི་ལྟ་བུ་རྙིང་ ཁུ 
མར་དངོས་སུ་བཤད་ཚོད་ཆེར་མི་སྣང་ཡ ང་དོན་དུ་སུམ་ཐོག་ཁོ་ན་རིགས་པར་སྣང་ཞིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་བསམ་ཡ ས་ཀྱང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་སུ་བཞེངས་ཚུལ་ནི་ཐང་ཡི ག་ལས། ཐོ 
འདུལ་བ་ལྟར་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞེངས༔ མདོ་སྡེ་ལྟར་ན་ཞེང་ཁམས་གཅིག་གི་ཚུལ༔ མངོན་པ་ལྟར་ན་སྣོད་བཅུད་གཅིག་ཏུ་གྲུབ༔ གསང་སྔགས་ལྟར་ན་ དཀྱིལ་འཁོར་གཅག་ཏུ་རྫོགས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ 
དབུ་རྩེར་སུམ་ཐོག་ཡོད་པ་དངོས་བསྟན་དུ་གྲུབ་པ་དང་། འཆེ་མེད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ཁམས་གསུམ་རྣམ་དག་སྐུ་གསུམ་ཕོ་བྲང་གསལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཆ་མཐུན་པར་གྲུབ་པའི་རཾ་བོ་ཟངས་ 
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༄༅། །མདོག་དཔལ་རི་མཁའ་སྤྱོད་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་བློ་ངོར་སྟེང་ཁང་ཆོས་སྐུ། བར་ཁང་ལོངས་སྐུ། འོག་ཁང་སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པས་སུམ་ཐོག་ལེགས་ 
པར་གྲུབ་འདུག་པས་རང་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་དག་ཚད་མར་བྱེད་དགོས་པས་དེའི་ཕྱིར་ཀླན་ཀའི་གནས་མེད་དོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་དང་འཁོར་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྩ་བར། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ༔ པདྨ་ཉཾ་ཟླའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་གེ་ནང་གི་ལྟ་རྣམས་དབུས་སྔོ་ཤར་དཀར་ལྟོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་བའི་ཕྱོགས་ 
བཞིའི་སྒོ་ལོགས་ཚུན་ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་གསལ་བའི་ནང་གེ་དབུས་སུ་པ དྲ་འདབ་མ་དྲུག་སྡོང་བུ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའི་འདབ་མ་གྱེས་ཚུལ་ནི། རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་བའི་བཞེད་པར་ཤར་དྲང་པོ། ཤར་ལྷོ། ལྷོ་ནུབ། 
སྒོ་མར་པད་རྐྱང་དང་ཉི་རྐྱང་གི་གདན་ཡིན་པའ་རྒྱུ་མཚན་སྒུ་འཕྲུལ་ལས། ཉེ་རྐྱང་ཁྲོ་ལ་པད་རྐྱང་ཐུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གོང་གི་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཧྲཱིཿཡཾག་དེ་ 
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ཉེད་བབས་པ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ན། རྩ་བར། ཧྲིཿལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཞེས་པ་ནས། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། ད 
གཉིས་པ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུབ་པ་དྲུག་བསྐྱེད་པ། སྒོ་མ་བཞེ་བསྐྱེད་པ། ཕྱི་འཁོར་རྣམས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནཾ ། རྩ་བར། ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་མ་དྲུག༔ དེ་སྟེང་ཛཱཾ་དྲུག་རང་ཤར་བས༔ ཞེར 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་འདབ་མ་དྲུག་ལ་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་རྩ་བའི་སྔགས་རྩུ་དཀར་སེར་དམ ར་སྨུག་སྔོ་ནག་རྣམས་ཆུ་སྦུར་རྡོལ་བ་བཞིན་དུ་ཤར་བ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས ད ཤར་དུ་ལྟའི་ཐུབ་པ་བརྒྱ་བྱིན་ 
དཀར་པོ། ཤར་ལྟོར་མིའི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སེར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཡེ་དྭགས་ཀྱི་ཐུབ་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་དམར་པོ། ནུབ་ཏུ་བྱོལ་སོང་གི་ཐུབ་པ་སེང་གེ་དམ་བརྟན་སྨྲག་ནག ནུབ་བྱང་དུ་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་ཐུབ་པ་ཐགས་ 
བཟང་རིས་སྔོན་པོ བྱང་ཤར་དུ་དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གཞུང་ལྟར་ལ་སྤྲལ་སྐུ་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གཙུག་ཏོར་སོགས་མཚན་སོ་གཉིས་དང་། སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ 
སོགས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཆས་པའི་རྣམ་པས་བཞེངས་ཏེ་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་པའོ། །འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀོད་པའེ་ཆེ་ཐུབ་པ་དྲུག་ཀ་སྤྲལ་ 
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༄༅། །སྐུའི་རྣམ་པར་བཞུགས་ཤེ ང་གཞན་དུ་འགྲོ་དྲུག་རང་སྣང་གི་སྱོད་ཡུལ་དང་མཐུན་པར་སྐུའི་རྣམ་པ་སྟོན་པར་བཤད་དེ། དཔེར་ན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་ཚུལ་དང་ལྡན་པ། ཡི་ 
དྭགས་རྣམས་ལ་རང་སྣང་དང་མཐུན་པར་ཁ་འབར་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དང་། བྱོལ་སོང་རྣམས་ལ་སེང་གེའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་སེང་གེ་དམ་བརྟན་དང་། མི་རྣམས་ལ་སྟོན་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་སྦྲལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ལྟ་མ་ 
ཡིན་ལ་ཐུབ་པ་ཐགས་བཟང་རིས་གོ་མཚོན་དང་ལྡན་པར་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཆ་བྱད་འཛིན་པ། ལྟ་རྣམས་ལ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལྟའི་ཆ་བྱད་དུ་བསྟན་པར་སྒྱུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་ལས་བཤད་ཅིང་། 

གསང་འགྲེལ་མུན་སེལ་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལུང་དྲངས་པར། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། བརྒྱ་ཕྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ 
དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། མི་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། དམྱལ་བ་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་པས་འདུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན། དེ་དག་གི་གཟུགས་སུ་ཞུགས་ནས་ཆོས་སྟོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སའི་སྟིང་པོ་ 
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ཤིང་སྟིང་རྗེ་པ དྲྭ་དཀར་པོའི་མདོར་རིགས་དྲུག་སོ་སོར་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་ཁོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ཡང་གསལ་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་སྒོ་མ་བསྐྱེད་པ་ན། རྩ་བར། སྒོ་བཞེར་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཡས༔ ཤར་སྒོར་དཀར་མོ་ - 
ལྕགས་ཀྱུ་འཛཾན༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། སྒོ་བཞར་ཛཧཱཾ་བཾ་ཧོའི་ཡེ་གེ་བཞེ་རང་བྱུང་དུ་ཤར་བ་ལས་ཤར་སྒོར་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ། ལྟོ་སྐོར་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ། ནུབ་སྒོར་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ། བྱང་། ”' 
སྒོར་དྲེལ་བུ་མ་ལྗང་གུ་རྣམས་རྒྱན་ཕྱག་མཚན་མངོན་རྟོགས་ལྟར་སྒོ་ཁང་དུ་ཉེ་མའི་གདན་ལ་བཞེངས་པའོ། །གསུམ་པ་ཕྱི་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནཾ། རྩ་བར། ཕྱི་རོལ་འཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་ལ༔ གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་སྲུང་ 


མར་བཅངསཿ༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྤྲིན་ལྟར་གཏེབས༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱི་འཁོར་ལ་མགོན་པོ་བདུན་ཧུ་བསྐྱེད་དགོས་པར། མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་སམ་ 
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༄། །རྩ་ལྔར་ཡོད་པ་ལས། འདིར་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་སྦྱིན། རྒྱལ་ཆེན་བཞི། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། ལྷ་བརྒྱད། ཀླུ་བརྒྱད། གཟའ་བརྒྱད། གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་ 
པའ་ཤུགས་ལས་མགོན་ཕོ་ལྕམ་དྲལ་འཕྲོག་མའི་བུ་སོགས་མགྲོན་ཐངས་ཀྱི་ལྟ་མང་དུ་བཤད་པའེ་ཐོག་མར་མགོན་པོ་བདུན་ཧུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནེ་ལུགས་མང་ཡང་འདེ་ཤེ ན་ཏུ་ཁུངས་བཅུན་པ་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་ 
བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཆ་གསུམ་ཊི་ཀ་ལས་གསུངས་པ་ནེ་འདི་ལྟར། དེ་ཡང་ཚངས་པ་དཀར་སེར་དབུ་བཞི་པ་ཕྱག་བཞེའི་དང་པོ་སྷུནྡེ་དང་ཕྲེང་བ། འོག་མ་གཉིས་པུ་སྟི་དང་པདྨ་བསྣམས་པ། བརྒྱ་བྱིན་སྐུ་ ༦ 
མདོག་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་པི་ཝཾ་བསྣམས་པ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ནཾ་ཡུལ་འཁོར་སྲང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དུང་ཁྲབ་གསེག་གཤང་ཤེ ལ་རྨོག་ཅན་ཕྱག་ན་གོ་བོ་རྒྱུད་མང་བསྣམས་པ། འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་ 
པོ་འགྱིང་བག་ཅན་གཡུ་ཁྲབ་གསེག་གཤང་གསེར་རྨོག་ཅན། སྤྱན་མི་བཟང་དམར་པོ་འགྱིང་བག་ཅན་ཟངས་ཁྲབ་སྦྲལ་ཤམ་བསེ་རྨོག་ཅན་ཕྱག་གཡས་སྦྲལ་ཞགས་ཀྱི་སྣ་ལ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་གཡོན་དུག་སེལ་མཆོད་ 
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རྟེ ་བསྣམས་པ། རྣམ་སྲས་ སྐུ་མདོག་ དུད་ཁའམ་ལྗང་ཁུ་འགྱིང་བག་ཅན་བེར་ གསོལ་ བའི་སྟེང་དུ་བསེ་ཁྲབ་ དང་སྟག་ཤམ་ གསེར་ རྨོག་ཾ གསོལ་ བ་ བ་གཡས་ རིན་ པོ་ཆེའེ་དབྱུག་ཐོའམ། གསེར་ ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གཡོན་རྨ་བྱའི་ 
གྲོས་ དམར་ དཔལ དར འཕྱར་ བ་དར་གྱི རྒྱལ ་མཚན་དང་བཅས་པའམ། ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ ་པ་རིན་པོ་ཆེས་ བཀང་བ་ ཐོགས ནས་ དགོས་འདོད་རེ་བ་སྐོང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀུཾས་ བརྒྱན་ པ་རྒྱ་ནག་པོའི་ཆ་ ལུགས་ 
ཅན ན་ནོ། །ཕྱོགས སྐྱོང་བཅུ་ནཾ། བརྒྱ་ བྱི ན་དཀར་པོ པོ་གླང་པོ་ཆེ ་ལ་ཞོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ གསུམ་ཅན། མེ་ལྷ སྣ་དམར་པོ ་དང་སྲོང་གི་ཆ་བྱད ཅན་ གྱནྡྷ དང་ཞུགས གླངབསྣམས་ ནས་རའི་སྟེང་ན་བཅན་སྐྱིལ་ དུ་བཞུགས་ཿ ་པ། གཤིན་ པུ 
རྗེ་སྔོ་ནག་བེ་ཅོན་བསྣམས་པ་ཆུ་གླང་མ་ཧེའི་སྟེང་ན་བཅན་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་པ། སྲིན་པོ་ཁམ་ནག་ཕག་རྒོད་ཀྱི་དབུ་ཅན་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་བསྣམས་པ་མི་རྒོད་དམ་སྲིན་པོའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ། ཆུ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ 

སྦྲལ་མགོ་བདུན་པ་ཕྱག་ན་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས་ནས་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ། རླུང་ལྟ་ ཧྭ་ཏུད་ཀཞམ་རཱང།ཞལ་ གཅིག་པ་ཕྱག་ན་བ་དན་ལྕེ བརྒྱད་ པ་ཤྭ་བ་ཡུ་མོ ལ་ཞོན་པ། གནོད་སྦྱིན་ལྗང་སེར་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་ན་ 
བུམ་པ་དང་དབྱུག་ཏོ་ཐོགས་ཏེ་རྟ་ལ་ཞོན་པ། དབང་ལྡན་སྐུ་མདོག་དཀར་སེ སེར་ཕྱག་ན་ཏྲི་ཤུལ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་ནས་གླང་ཁྱུ་ལ་ཞོན་པ། ཉི་མ་དམར་སེར་ཨུཏ་ལའམ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བསྣམས་ནས་རྟ་མཚའ་ལུ་ 
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༄༅། །གཤོག་པ་ཅན་ལ་ཞོན་པའོ། །ཟླ་བ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་བྱ་ངང་པ་ལ་ཆཾབས་ནས་ཕྱག་ན་མེ་ཏོག་ཀུ་མུད་ད་ཁ་བྱེ་བ་བསྣམས་པ། ས་ལྷའི་མངོན་རྟོགས་གཞུང་དངོས་ན་མི་གསལ་བ་མཆན་བུར་འདུག་པ་ལྟར་ནི། 
སའི་ལྷ་མོ་བསྟན་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཕག་ཁྲ་མོ་ལ་ཞོན་པ་ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས་པའོ། །ལྷ་བརྒྱད་ལ། ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་མཐིང་ག་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ་གསེར་སྦྲལ་གྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའོ། །མ་ 
ཧཱ་དེ་ཝ་དམར་སེ ར་དབུ་གཏ ག་ཕྱག་བཞེ་པ་དང་པོ་གཉས་ཐོད་སྐམ་དང་འཁོར་ལོ་འོག་མ་གཉིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ ་ ཞགས་པའོ། །བྷེང་གིར་ཏི་ལྗང་གུ་པི་ཝཾ ་དང་ཏྲི་ཤུ་ལ་རྩེ་གསུམ་གདེངས་པ་རྟའི་ཁྲི་ལ་ 
བཞུགས་པ། དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་མདའ་གཞུ་ཅན་ཁུ་མཆོག་གི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ། གཞོན་ནུ་སྨིན་དྲུག་དཀར་པོ་བུམ་པ་ཅན་ཁྱིམ་བྱའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དཀར་སེར་ལ་ཕུག་ཅན་བྱི་ ' 
བའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ། མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་སྨུག་ནག་བདེ་ཆེན་རཾན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ། པཱ་ལ་པ་ཏྲ་ནག་པོ་གཞོང་པ་བསྣམས་པ་འཁོར་ལོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའོ། །ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་ལ། མཐའ་ཡས་སེར་པོ་རིན་ཆེན་ 
འབར་བ། འཇོག་པོ་དམར་སེར་ཨུཏུལ། སྟོབས་རྒྱུ་སྔོན་པོ་སྤྲིན་ཕུང་། རིགས་ལྡན་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྡོང་བུ། ནོར་རྒྱས་སེར་པོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། དུང་སྐྱོང་ལྔང་གུ་འབུད་དུང་། པདྨ་དཀར་པོ་པདྨ། ཆུ་ལྷ་ 
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དཀར་པོ་རིན་ཆེན་ཞགས་པ་བ སྣམས་པ། དེ་རྣམས་ནཾ་རོ་སྟོད་མི ་འ ་རོ་སྨད་སྦྲལ། སྦྲལ་མགོ་བ དུན་བ དུན་གྱི་གདེངས་ཀ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་བ རྒྱན་པའོ། །གཟའ་བ རྒྱད་ལ་ཉ ་མ་དམར་པོ་པ དྲའི་སྡོང་བུ་དང་ 
བཅས་པའི་གསེར་གྱི་ཡ ་ལད་བསྣམས་ནས་རྟ་ལ་ཞོན་པ། ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཀུ་མུད་དའམ་ཨུཏྤལ་བསྣམས་ནས་རྟ་ངང་པ་ལ་ཆ བས་པའོ། །མིག་དམར་དམར་པོ་བ་དན་དང་སྒྲོ ན་མེ་བསྣམས་ནས་རྟ་དམར་པོ་ལའོ། ། 
ལྷག་པ་སེར་ཕོའམ་ལྡང་སྔོ: ན་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོ: ན་ཨུཏྤལ་བསྣམས་ནས་རྟ་སྔོན་པོ་ལ ་ཆེབས་པའོ། །ུར་བུ་དཀར་པོ་ཕུར་པ་དང་ཕུ་སྟི ་བྷ མས་ནས་རྟ་སྔོན་པོ་ལ ཆི བས་པའོ། །པ་ཝ་སངས་དཀར་སེར་ གསེར་ 
ཞེང་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་པ་སྟེ། གནོད་སྦྱིན་ཧ་རི་ཀ་དང་པཉྩུཀ་དང་ནར་ཏེ་ཀ་གསུམ་ནཾ་ལྕགས་ཁྲབ་གྱོན་ཅིང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པའོ། །གནོད་སྦྱིན་འཕྲོག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དོན་ལ་ས་སྲིན་དུ་བཤད་དེ། 


¦ ༄༅། །མདོག་སྔོ་ནག་རལ་པས་བརྲད་པ་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་བསྣམས་པའོ། །རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ལ། སྨིན་དྲུག་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གདན་པདྨ་ལ་བཞུགས་པ་གཡས་པདྨ་གཡོན་མདུང་ཐོགས་པའོ། །སྣར་མ་སྔོ་སྐྱ་འོད་ 
` ཟེར་ཅན་གླང་དམར་སྐྱ་ལ་ཞོན་པ། གཡས་ནོར་བུ་གཡོན་བུམ་པ་ཅན་ནོ། །མགོ་ནག་པོ་ངང་པའམ་ཤཱ་བ་ལ་ཞོན་པ་པདྨ་བསྣམས་པའོ། །ལག་སྔོན་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་ཏྲི་ཤུལ་བསྣམས་པའོ། །ནབས་སོ་དཀར་པོ་ 
ཿ གདན་པླད་ལ་བཞུགས་པ་རྱག་ན་པདྨ་བསྣམས་པའོ། །རྐྱལ་སྨད་དམར་སེར་གཡས་བཀགྲང་ཕྲེང་གཡོན་ནོར་བུ་བུམ་པའི་གདན་ལའོ། །སྐག་དམར་སེར་སྦྲལ་ལ་ཞོན་པ་ཕྱག་ན་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས་པའོ། །ཤར་གྱི་རྒྱུ་ 
¦ སྐར་བདུན་ནོ། །མཆུ་སྔོན་པོ་སེང་ཁྲི་པདྨ་བསྣམས་པའོ། །བྲེ་དམར་ནག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གདན་པདྨ་ལའོ། །སྤོ་དཀར་པོ་མ་ཧེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་གཡས་པདྨ་གཡོན་དབྱུག་ཏོ་ཐོགས་པའོ། ། 
མེ་བཞི་སྔོན་པོ་པདྨ་བསྣམས་པའོ། །ནག་པ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་པདྨ་ཁ་བྱེ་བ་བསྣམས་པའོ། །ས་རི་སྔོན་མོ་རི་རབ་བསྣམས་པའོ། །ས་ག་དཀར་པོ་གཡས་བགྲང་ཕྲེང་གཡོན་པུ་སྟི་བསྣམས་པའོ། །ལྟོའི་རྒྱུ་སྐར་ 
་ཱ བདུན་ནོ། །ལྷ་མཚམས་དམར་པོ་བུམ་པ་བསྣམས་པ་བྱ་རོག་གི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའོ། །སྣོན་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་མམ་པདྨ་བསྟམས་པ་གླང་པོ་ཆེའེ་གདན་ཅན་ནོ། །སྣུབས་དཀར་པོ་དབྱུག་པ་བསྟམས་པ་ཁྲིལུའི་ 
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གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །ཆུ་སྟོད་དཀར་སྐྱ་པདྨ་དམར་པོ་དང་ཁྲིའུ་བསྣམས་ནས་མི་ལ་ཞོན་པའོ། །ཆུ་སྨད་དམར་སྐྱ་གཡས་པདྨ་གཡོན་དབྱུག་ཏོ་བསྣམས་པའོ། །བྱི་ཞུན་སེར་པོ་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་འཁོར་ལོ་བསྣམས་ 
པའོ། །གོ་ཞུན་སྔོན་པོ་པདྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །ནུབ་གྱི་སྐར་མ་བདུན་ནོ། །མོན་གྲུ་ལྡང་སེར་ཁྲིའུར་འདུག་པ་པདྨ་བསྣམས་པའོ། །མོན་གྲེ ་ལྡང་གུ་ཁྲིའུ་ལ་འདུག་པ་བུམ་པ་བསྣམས་པའོ། །ྲུམ་སྟོད་ལྗང་ 
གུ་ར་ལ་ཞོན་པ་རལ་གྲི་བསྣམས་པའོ། །བྲུམས་སྨད་ལྗང་ནག་སྦྲལ་ལ་ཞོན་པ་པདྨ་བསྣམས་པའོ། །ནམ་གྲུ་ནག་མོ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་པདྨ་བསྣམས་པའོ། །བ་སྐར་ལྗང་སེར་མེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་མེ་ཏོག་ཨ་ཤྭ་ཀ་ལིའི་ 
ཡ་ལད་བསྣམས་པའོ། །བྲ་ཉེ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་དེ་དག་བྱང་སྐར་བདུན་ནོ། །དྲེ་རམས་ནི་ལྟ་མོའི་ཚུལ་ཅན་བུད་མེད་ཀྱི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཁོད་ 
ཚུལ་ནི། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་རྒྱལ་ཆེན་རྣམས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་ཏིང་ལྟ་ཀླ་གནོད་སྦྱིན་གཟའ་སོགས་བརྒྱད་ཚན་བཞིེ་པོ་ཕྱོགས་བཞི་དང་མཚམས་བཞིར་རེ་རེ་དང་། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཤར་སྐར་བདུན་ཤར་ 
སོགས་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ནས་གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ན། རྩ་བར། དེ་ནས་དབྱིངས་ཀྱེ་དབང་བསྐུར་བྱ༔ ཧཱི དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཞེས་སོགས་སྔགས་རྒྱ་དང་ 


༣ 


༄། །བཅས་པ་སྟེ་གོང་དུ་བུམ་སྒྲབ་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རྩ་བར། དེ་ནས་སྤོས་དང་རོལ་མོ་ཐོ་ གསཿ རྩེ་གཅིག་གདུང་བས་སྤྱན་དྲང་བ༔ ཧྲིཿ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པའི 
ཐོག་མ་ལ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཏེ། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པ་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་དཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཐུགས་སྲོག་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འཛགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་སྤྱན་འདྲེན་ཞེང་། སྐབས་འདིར་འཇམ་མགོན་ བུ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀའ་འགྱུར་བའི་གསུང་ལས། འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་རྣམས་སྔོན་གྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ པབ 
ནས་ཐུབ་དབང་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་འདེར་དགོས་པའ་དབང་གིས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐ་དད་སྤྲལ་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཏེ། ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོས་གཙོ་བོ་དང་གཉིས་པས་ཨོ་རྒྱན་ཉེད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་བུམ་སྒྲབ་སྐབས་ལྟར་ཡིན་ལ། ངེས་དོན་སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་ 
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གཅིག་ཏུ་ཤེ ས་པ་གནད་ཆེ་བར་ཡོ་ ད་དོ། །དེ་ལྟར་སྤྱན་དངས་པའེ་རྟེན་བརྟེན་པ་རྣམས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་པའི་ང་ རྒྱལ་བརྟན་པོ་དགོས་སོ །ྦྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེ ལ་ 
བའི་ སྤྱན ་འདྲེན ་ྱེ ་རེགར རྣམས་ ལ་ འོག་ མིན ་ནས་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་འཱ ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ སྲུང་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ སྤྱུ ་དངས་ ཏི དམ་ ཚིག་ པའི་ སྲུང་འ འཁོར་ལ་ སྲུང་ འཁོར་གྱི་ཡེ ་ཤིས་པ། དམ་ཚིག་གི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ལ་གཞལ་ཡས་ ཁང་གི ་ཡེ་ཤིས་ པ། དམ་ ཚིག་ པའི་ལཱ ལྷ་རྣམས་ལ་ལྷ་སོ སོ་སོའི་ཕེ་ཤེས་ པ་ སྟེ དེ་དང་དེར་སོ་ སོ་སོའི་དམ་ཡེ ཡེ་བསྲེ དགོས་ཤིང་གཞན་ དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་ བདུན་ བསྲེས་ དང་དྲུག་ བསྲེས་ལྔ་བསྲེས་ སོགས་ 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་རྣམས་ལ་མ་གཏོགས་གུན་ལ་འདི་བཞིན་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་ ནི ་གལ་ ཆེའོ། །བཞེ ་པ་བཞུགས་ སུ་གསོལ་ བ ་ནེ། རྩ་བར། ཧྲིཿ ཐུགས རྡེ་ཆེན་པོ་ ་སྤྱན་རས་ གཟི གསཿ འགྲོ ་དྭག་སྡུག་བསྔལ་ སྦྱོང་ བ་ 
དངཿ ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ལྔ་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ན ། རྩ་བར། ཧཱཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟི གས༔ཿ འགྲོ་བ་སྒྲོ་ ལ་མཛད་སྟོབས་ཆེན་ལྷ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ ! ། 
དྲུག་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་དྲུག་སྟེ ད ཉེར་སྤྱོད་འབུལ་བ། རྐྱན་དང་ན་བཟའ་འབུལ་བ། དཀྱིལ་འཁོ ར་ རྒྱན་བཀོད་འབུལ་བ། རིན་ཆེན་བདུན་འབུལ་བ། བྲཀྲ་ཤི ས་རྫས་བརྒྱད་འབུལ་བ། འདོད་ཡོ ན་དྲུག་ 
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༄༅། །འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བར། དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ དྲི་ མེད་ཡིད་འོང་གཙང་སྦྱར་བའེ༔ དྲེ་ཞེམ་ངད་ལྡན་མཆོད་པར་ འབུལ༔ ཞེས་སོགས་བདུག་སྤོས་ ཀྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ 
འབུལ་ཚུལ་གསུངས་པ་ལ། རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ཐོར་བུ་ཞིག་ལས། དྲི་མེད་ཡིད་འོང་གཙང་ སྦྱར་བའེ༔ ཟེར་བའི་འཕྲོ་ནས་ཚིག་ཁ་རེ་ཆད་ཡོ། ད་པ་རྟིང་ནས་བཅུག ཅེས་གསུངས་པས། དེང་སང་ 
གསུང་རྒྱུན་དུ། དཱ་མེད་ཡིད་འོང་གཙང་སྦྱར་བའཾ༔ གཙང་མའི་ཨ ར་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཙན་དན་ལ་སོགས་སྤོས་སྦྱར་བའི༔ དེ་ཞིམ་ངད་ལྡན་མཆོད་པར་འབུལ ཌེ ཞེས་ཁ་བཀང་ནས་མཛད་སྲོལ་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་ ; 
འཐད་དེ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་འབུལ་སྔགས་ཀྱི་དུས་ཨཱ་ཧ་ར་ཞེས་མཆོད་ཡོན་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞལ་ཟས་དང་གཏོར་མ་གཞི་མཐུན་དུ་འབུལ་བའི་ཚིག དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ གཏོར་ 
མ་ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟ ས་འབུལཿ ཞེས་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཚེ་སྐྱིར་ལྟར་ནེ་ཝི ཏུའི་ཚབ་ཏུ་ཨོ་བྲར་བ་ལྟིང་ཙཱཾ་ཞེས་འབུང་བས་འདས་གཏོར་འབུལ་བ་ཡ ང་ཞར་བྱུང་དུ་ཤེ ས་དགོས་པ་ཡོ་ ད་དོ། །གཉིས་པ་ རྒྱན་དང་ན་བཟ འ་འབུལ་ 
བ་ན། རྩ་བར། ཧཿ རཾགས་ལྔའ་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་ཕྲེང་བ་དང༔ དོ་ཤལ་དཔུང་རྒྱན་རཾན་ཆེན་སེ་མོ་དོ༔ ཞེས་སོགས་ཡན་ལ། རྒྱན་གཞན་རྣམས་གོ་སྐྲ་སེ་མོ་དོ་ན སྤྱིར་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡ ན་ཅང་། 
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གསེར་འོད་དམ་པའི་ཆུ་འབེབས་ཀྱི ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་དུ། མུ་ཏིག་ གི་ སེ་མོ་དོ་ཁྲི་ནི་མགོ་བོའི་ཐད་ཀར བཞུག །མུ་ཏེག་གི་སེ་མོ་དོ་ཁྲི་ནི་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་བཞག །མུ་ཏིག་ གི སེ་མོ་དོ་ཁྲི་ནི་གསས་ལོགས སུ་བཞག །མུ་ཏིག་ 
གི་སེ་མོ་དོ་ཁྲི་ནི་གཡོན ་ལོཿ པགས་ སུ་བཞག །ཅེས་ གསུངས་ པ། རྡེ་རང་ བྱུང་རྡོ་རྗེས་ མཛད་ པའི་ ཐུབ་ པའི་ སྐྱེས་ རབར ་སུ། ལྕ ལཱ་ཡིཾ ་མུ་ཏིག་ དོ་ཤལ་ བཞ 'ཁྲཾ ནི། སྐྱེས བུ་དེ་ (ལཱ མཆོད་ ཕྱིར་ ཕྱོུགས་༢ སུ་བཞག །ཅེས་ གསུངས་ 


༄ 


པ་ སོགས ་འདུག་ མོད། འོན ་ཀྱང་སྔ་འགྱུར་ལུགས་ལ་ རོར་ གདུབ་ དང་རེ ་ོ་ དོ ་གཅིག་ པར་བཤད་པ་ཡང་ སྣང་སྟེ། སློབ་ དཔོན ་སངས་རྒྱས་ གསང་བའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཀྱི་ཆོས་ དོན ་བསྡུས་ པའི་འགྲེལ་པ་ཟུར་ ལུགས་སུ། རེ 
མོ་དོ་ནི་དངུལ་གྱི་ཆིགས་བཀབ་ལ་བྱེད་པ་དང་དོ་ཤལ་དུ་བྱེད་པ་གཉེས་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་འདུག་པ་དང་རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཏག་ནག་པོའི་སྔོན་འགྲོ་རྡོར་སེམས་སྐབས། ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་སོར་མོ་དོ་ཡིས་སྤྲས༔ 

ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས་ཕྱོགས་གཅག་ཏུ་ཁ་ཚོན་གཅོད་པར་མི་ནུས་ཤིང་། ཀུན་རིག་ག་མཆོད་པ་ཉེར་ལྔའི་སྐབས་ཀྱང་པ་ཀམ་ལཝ་ལ་ཞེས་སོར་གདུབ་དང་། ཨ་ཝ་ཧ་ར་ཞེས་དོ་ཤལ་དུ་བཤད་པའེ་གོང་མ་སོར་གདུབ་སེ་ 
མོ་དོ་ཡི ན་པ་འདྲ་ཞིག་སྣང་བ་དང་། ཁུད་པར་སྐབས་འདེར། དོ་ཤལ ་དཔུང་རྒྱན་རིན་ཆེན་སེ་མོ ་དོ༔ ཞེས་དོ་ཤལ་གོང་དུ་བཤད་ཟི ན་པས་སེ་མོ་དོ་སོ་ ར་གདུབ་ཏུ་བཤད་པ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། ཚོག་ལ་བརྟག་ཀྱང་ 
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༄༅། །སོར་གདུབ་སེ་མོའི་དོ་ཤལ་དུ་བཏགས་པའི་དབང་གིས་སེ་མོ་དོ་ཞེས་སོར་གདུབ་རང་དུ་རིགས་པ་འདྲ་མོད། འོན་ཀྱང་སྐྱིར་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པའི་ངོས་འཛིན་པར་སྣང་བས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཉེར་སྤྱོད་སོགས་ 
མཆོད་ཕྲེང་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཚུལ་ན ད རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་བཀོད་འབུལ་བ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དོན་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། ཧྲིཿ ཀུན་བཟང་ཀུན་ཁྱབ་བླ་བྲེ་གུར་ཆེན་པོ༔ ཞེས་སོགས་ཕོ་བྲང་གི་ས་རྐྱན་གནམ་རྒྱན་ལོགས་རྒྱན་རྣམས་འབུལ་བ་དང་། གཉིས་པ་ནེ། ཧཱི ལོག་རྟོག་གཅོད་པའི་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ 
དངཿ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁོར་ཡུག་གི་རྐྱན་བཀོད་རྣམས་འབུལ་བ་དང་། གསུམ་པ་ནཾ། ཆོས་སྐུ་མཾ ་འགྱུར་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དངཿ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྐྱན་རྣམས་འབུལ་བའོ། །འདེའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་བྱེད་རྔ་མཆོག་དངཿ ཞེས་པ་རྔ་བོ་ཆེར་ཟེར་དགོས་ཞེས་རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པའི་གསུང་ངོ་། །བཞེ་པ་རིན་ཆེན་བདུན་འབུལ་བ་ནེ ། རྩ་བར། ཧཱི འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ཞེས་སོགས་དང་། ལྔ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་འབུལ་བ་ནི༔ རྩ་པར། ཧཱི སྒྲུབ་རྫས་ཡུངས་དཀར་རྒྱལ་པོས་བགེགས་ཚོགས་འཇོམས༔ ཞེས་སོགས་དང་། དྲུག་པ་འདོད་ཡོན་དྲུག་འབུལ་བ་ 
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ནིཿ རྩ་བར། ཧྲིཿ གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་ ་དཀར ་མོ་མེ ལོང་འཇིན༔ ཞེས་ སོགས ཀི་སྐོ་ ནས་ འབུལ་ ལ་ལོ། །བདུན་ པ་ བསྟོད་ང པ་ ནི། རྩ་ བར། དེ་ ནས་ བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཿ དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ནསཿ ཞེས་ སོགས ཀི་སྒོ་ ནས་ བསྟོདཔའོ། །བརྐྱད་པ 'བསྟེན་པ་བྱ་བ་ནཾ༔ རཾ བར། དེ་ལྟར་ ཆོ་ག རྣམ དགཿ གིསཿ མཆོད་ པ་འབུལ་ པ་ཞིང་བསེན ་པ་བྱ༔ རབ་ཀྱིས་ ཟླ་ གཅིག་ འབུམ མ་ཕྲག་ །དུགཿ འབྲིང་གིས་ ཞག་ བདུན་ 
འབུམ་དང་ཌྲ བི་ཚེ་བཞིཿ བྲ་ མས་ཞུག་ གཅིག་ཁྲི་ཕྲག་ གཅིག༔ ༥།ར་ངོ་ཆེས་ ས་བྱཅུའི་ཉིན་ པར་ཅི་ ་ནུས་ བཟླ༔ ཨོཾ་མ་ ཁི ་པདྨེ་ ཧུ འདི་ ཉིད་ཅི ནུས་ བླཟས་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཧྲཿ ཨོཾ་མ་ ཌི ་པདྨེ་ ཧཱཿ ཞེས་དུས་གངས་ ཀི་ 
བསྟེན ་པ་རབ་འབྲིང་བྲ ་མ་རྣམས་ རིམ ་བཞིན ་བཤད ་ཅིང་། འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་ གྱི་སྒྲབ་ ཐབས་ ཀྱི་བསྟེན ་པའི་སྐབས། རབ་ཀྱིས་ཟླ་ གཅིག་ བསྟེན ་པའི་ཚདཿ༔ ཡེ ་གེ་དྲུག་མ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག༔ བཟླས་པས་ ཆེ་རཔས་སཱི སྡེག་ 
པ་འདགཿ འཕགས་པའི་ཞལ་མཐོང་ལུང་སྟོན་འབྱུངཿ འབྲིང་གི ས་ཞག་བདུན་བསྟེན་པའེ་ཚད༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཁྲི ཚ་བཞེ༔ མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་དངཿ ལུས་ལ་དྲི་མ་ཟག་པ་འབྱུངཿ ཕྱི་མ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྲོལ༔ རིམ་པར་མཐོ་རིས་ལམ་ལ་འགྲོ༔ བ་མས་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅ ག་ཏུཿ ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཁྲི་ཕྲག་གཅ གཿ བླབས་པས་ཉམས་དགའ་རིག་པ་དངསཿ ཚེ་འདེར་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞིཿ སྡེག་སྒྲེབ་དག་ནས་ 
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༄༅། །བཀྲ་ཤཾ ས་འབྱུངཿ ཡར་ངོ་ཚེས་བཅུའི་ཉི ན་ཞག་གཅིག༔ ཡི་གི དྲུག་པ་ཅ ་ནུས་བཟླ འ གང་འགྲུབ་འབུམ་འགྱུར་ རབ་ཏུ་འཕེ (ལཿ ཞེས་དུས་ གྲངས་གོ ང་བཞིན་ལ་མཚན་མའི་བསྟེ ན་པ་དང་སོ་སོ འི་ཕན་ཡོ། ན་ 
ཀྱང་བཤད་པ་ལྟར་ངས་པར་བྱ་ལ། གྲངས་ཀྱ་སྐབས་ཉན་ཁྲ་མཚན་ཁྲ་སྟ་ཐུན་བཞར་བཅད་པའ་ཐུན་རཾ་ལ་སྟང་ཕྲག་ལྔ་ར་བཟླ་བའ་དབང་དུ་བྱས་ཏ། འགྲྭ་བ་ཀུན་གྲལ་གྱ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱ་སྒྲབ་ཆེན་སྐབས་སུ། སྔ་དྲ་ 
དགོང་དུས་སྲོད་དང་གསུམ༔ ཐོ་རེངས་དུས་བཞེར་ཡི་གེ ་འདི༔ སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ལྔར་བ ཟླས་པར་བྱ༔ ཞེས་ ཐུན་བཞེའེ་བ ཟླ་ཚུལ་ཡང་གསུངས་ སོ །འོན་ཀྱང་བསྟེན་པ འི་དུས་ཐུན་བཞེར་དེ་བས་ གངས་མང་བར་འགྲོ་ 
བས ཟླ་བ་རེ་ལ་འབུམ་བཅུ་ཅམ ་འགྲོ ་བ་ཤས་ཆེ་བས་འབྲི ང་བ འི་དུས་སུ་ཡ ང་དེ་བཞིན་དུ་རི གས་པ ས་ཤེས་ལ། ཆོ་ག །བོ་ནའི་སྐབས་ལོང་སྐ བས་དང་བསྟུན་ཏེ་ཅ ་འེ གས་པར་བ ཟླའོ། །གཞུང་དུ་སྐབས་འདིར་ཡི ་གེ་ 
དྲུག་པ་དང་བཅུ་པ་བཤད་ཀྱང་། བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་ཡི་གེ་བ དུན་མ་དང་། འཛབ་བ སྟོད་དང་ འབྲེ ལ་བའི་དབང་གིེ ས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཡང་མང་ཉུང་སྐ བས་སྦྱར་བཟླ་བར་མ ཛད་དོ། །དམི གས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ན ་གཙོ་ 
འཁོར་རྣམ ས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ ར་པད་ཟླའི་ག དན་ལ་གཙོ་བོ་ འི་ཐུགས་སྲོ ག་ཧྲཱིཿདཀར་པོ། ཐུབ་པ་ དྲུག་ལ་ཧཱུཾ་རང་མདོག་དང་མཐུན་པ ད སྒོ་མ་བཞེར་ཛཱཱཾ་བཾ ་ཧོཿརང་མདོག་ཅན་ནོ། །དེ་རྣམས་ ཀྱི་མཐར་ཡཾ ་ཀེ ་བཅུ་པ་སོ་སོའི་ 
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ཁ་དོག་ཅན་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་། སྤྲོ་ན་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་གནས་ལུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་སྦྱོང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། 
དྲེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཤིང་ཁྱད་པར་ཐུབ་དྲུག་སོ་སོའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲོ་བསྡུས་རང་རང་གི་གདུལ་ཞིང་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་སྦྱངས་པར་བསམ་ 
པ་སོགས་རིགས་པས་འཕྲུལ་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཤིན་ཆོག་གི་སྐབས་ཡིན་ན་སྦྱོང་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་གང་མང་བཟླའོ། །དགུ་པ་འཛབ་བསྟོད་ན། རྩ་བར། ཨོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ བུ 
སོ། །མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། ཧཱུཾ་གིས་དྲག་པོའི་བགེགས་ཚོགས་འཇོམས༔ ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཧྲཱིཿཡིག་བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ། །ཅེས་འཇུག་པར་མཛད་པ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ལེགས་ཀྱང། 
གཞུང་དངོས་ལས་གོང་དུ་ཧཱིཿནི་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ ཞེས་བཤད་ཟིན་པ་དང་། འདིར་ཧྲཱིཿབཅུག་ན་ཡེ་གེ་བཅུ་གཅིག་པར་འགྲོ་བའི་སྐྱོན་འདུག་པས་གཏེར་གཞུང་ཁོ་ན་ལེགས་སོ། །བཅུ་པ་རྟགས་བསྟོད་ནི། 
རྩ་བར། ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་སྐྱིར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རྣམ་པ་གསལ་བ། རྣམ་དག་དྲན་པ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ཞེས་ 
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༄། །བཤད་ པའི་རྣམ་ པ་གསལ་ བའ སྐབས ་སུ་སྤྱན ་གྱི དཀར ་ནག་ཚུན་མ ་འདྲེས་པར་ གསལ་ བ་དང་། རྣམ་དག་དྲན ་པའི་ སྐབས་ཞེ་ཁྲོའ་ འ་རྒྱན་ ཆས་རྣམ་འགྱུར་ གང་ ཡང་འགྲོ་བ་ འདུལ་ ཕྱིར་ གང་ འདུལ་བརྡ་རྟགས་ ངོ་ 
འཕྲོད་ པར་ཤེས་ དགོས་ པས་རྟགས་ བསྟོད་ ཀི་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་དེ ་ཡིན ་ལ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ ནི། ཧེ་བཛྲ་ལས། སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་ འབྱོར་ གྱིས། །སངས་རྒྱས་ ཉེད་ དུ་ངེས་ པར་འགྲུབ། །ཅེས་ དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
ལས་། གང་གྱི་གླང་ཆེན་མྱོས་འདྲའི་སེཿ རྒར མཉམ་པར་བཞག་པས་བཏུལ་ནས་སུཿ སྔགས་དང་ཕྱག་ རྒྱ་རབ་བརྟན་ན༔ དངོས་གྲུ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ལམ་གྱི་ 
གནད་ དུ་ཆེའོ། །སྐབས་ འདེར་ དབང་གི་ཆ ་མ་བདུན དང་ ཐང་ལ སྟ་གཉིས་ ལ་བཀའ་ སྲུང་རྒྱས་ མཆོད་ ཀྱི་སྐབས་ ནས་ 'གསུངས་ རཾ ་བཞེན ན་གསོལ་ མཆོད་ བྱ་ ཞིང་། དབང་ གི་ རྒ བདུན་ ནི ་དགེ ་སྒོང་མ དཔལ་༔ མོའི་ 'རྣམ་ བར་དུ་ཡང་ 
གསལ་བར་འདུག་པས་གསར་ རྙིང་གི ་དགོངས་ རཾ ་གཅིག་ ལཔར་ མངོན། བཅུ ་གཅིག་ པ་ ཚོགས ་མཆོད་ འབུལ་བ ་ནེ། རྩ་བར། དེ་ ནས་ཞལ་ཟས་ ཚོགས་ མཆོད་ འབུལ་བ་ ནིཿ ཚོགས་ཀྱི ཀྱུ་ཞལ་ཟས་ ཧཾ་འབྱོར་ བཤམས༔ 

ཞེས་གསུངས་པར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་བྱ་བ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུ་ཡ ན་ལ། འདེར་ལྟ་བ་བླ་མེད་ཡིན་པ་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མིང་བཏགས་པ་སོགས་ཤ་ཆང་གཏན་ནས་མི་རུང་ 





བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱོད་པ་བྱ་རྒྱུད་དུ་བཞེད་པས་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བ་སོགས་སྦྱོད་པར་འདུ་བའི་ཕྱིར་བྱ་སྦྱོད་གཞན་ལས་ཀྱང་ཧྭ་རུའི་བཟའ་བ་ཞེས་ཤ་ཆང་མ་འདྲེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་ལས་ཀྱང་། སྤོས་དང་སྨན་ 
དང་དྲི་མཆོག་དངཿ༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པ ར་དཀར་གསུམ་མ ངར་གསུམ་ཤཾ ང་འབྲས་སོགས་བཟ འ་བཅའ་བཏུང་བའི་དངོས་པོ་ཤ་ཆང་དང་མ་འདྲེས་པ་གང་ འབྱོར་བཤམས་ན་ལེགས་པ ར་གོ་ལ། ཡུལ་དུས་ ཀི་ 
དབང་ལས་མ་འབྱོར་ན་ཤ་སོགས་ཉུང་ཟད་རེ་བཤམས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ཅིང་། དེ་དག་བ དུད་རྩིར་བསྒྱུར་ཏེ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ རྣམ་པ་གཞུང་དང་མཐུན་པའེ་བཟ འ་བཅའ་བཏུང་བར་བསམ་དགོས་ཏེ། གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་འབྲས་ཆན་དང་འོ་མ་ཉིད་ དུ་བསྒུར་བའི་ལོ་ རྒྱུས་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། ད །དེ་ལྟར་ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཤ མས་པ་ལ་ཆབ་ཀྱིས་ བྲན་ཞེང་བདུད་རྩིས་ ཀུང་ གཏོར་ལ་བཞག་གོ །ཆོ་ག་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། 


‰&‰ ༤ _ ༄༅་ 


བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ། ཚོགས་ཞེང་སྤྱན་དྲང་བ། སྤྲོས་ཏེ་འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བར། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསྲེགས་སྦྱངས་ཏེ༔ ཨོཾ་ཨཱརཱཱཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་གི 
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༄༅། །ཐུགས་ཀ་ནས་འབྱུང་བའི་ས་བོན་གསུམ་ལས་སེ་རླུང་ཆུ་གསུམ་བྱུང་སྟེ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲས་ཏེ་བསངས་སྦྱངས་ལ། སཱར་ཡང་འབྲུ་གསུམ་སྤྲོས་ཏེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དུ་ཚོགས་མཆོད་འདོད་ཡོན་གྱི་དངོས་པོ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིང་སྤེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་ཞེང་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། རྩ་བར། དེ་ནས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་དྲང་བ༔ ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཕོ་ 
ནསཿ ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བ་ལ་བསྟིམ་མོ་ ། །དེ་ཡང་སྔ་འགྱུར་ 'སྦྱིར་གཏོར་མ་ལ་ཤེས་པ་སུམ་ལྡན་བྱ་ བྱ་དགོས་པས། དང་པོ་ 
མཆོད་རྫས་ ས་སུ་ཤེས་ པས་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ་བ་དང་། བར་ ང་དུ་སྐབས་ འདིར་ལྷ ལྡར ་ཤིས་ པར་བྱས་ཏེ་ཚོགས་ འབུལ། ཐ་མ་དངོས་ གྲུབ་ ཏུ་ཤེས་པ་ནི་འོག་ ཏུ་འབྱུང་ངོ་ ། །གསུམ་པ་ སྤྲས ཏེ་ 
འབུལ་བ་ནི། རྩ་བར། ཧཱིཿ ཐུགས ་རྡཾ ཆེན་ང པོ་འཁོར་ བཅས་ལཿ ཞལ་ཟས་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནཿ ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་འབུལ་ཞེང་ལས་བྱེད་པས་ཚོགས་རྣམས་སྤོས་ཏེ་གཏོར་མར་སྦྲན་ཞང་། 

ཐོར་ཕུད་དང་གཙང་ལྷག་ཀྱང་སོ་སོར་བཞག་གོ །འདེར་གཞན་དུ་མཚན་བཏོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་འབུལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་སྐབས་འདེར་རང་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སུ་རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོ་མཛད་ཅཾང་། དེའེ་མཇུག་ཏུ་ 
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གནམ་ཕུད་ཀྱང་འབུལ་ལོ། །དེ་དག་གིས་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ འི་དངོས་གཞི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ བརྟེན་པ འི་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ དང། ཞར་ བྱུང་རིགས་ 
དྲུག་གནས་འདྲེན་གྱི་ཆོ་ག་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒུ་འཕྲུལ་ལས། ཀུན་བྱས་དབང་ཕྱུག་རིག་པས་འཇུག །དེ་ནས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་པས། དབང་ཕྱུག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བླ་ 
མ་ཉིད་ རིག་ པའི་མེ ཏོག་ཊ དོར་ཿ བ་སོགས ་ཀི སྒོ་ནས་ །དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་འཇུག ཅིང་དབང་༔ བླངས་ཏེ་གདོད་སློབ་མ་ འཇུག་ པར་བསྟན་པ་དང་ དྷ བྱང་གཏེར་བཀའ་ བརྒྱད་ཊ ཀྱི་དབང་ གི །'སྐབས་ ལས། རང་ཉེད་དབང་ལེན་ ཀྭ མ་ 
ཡིས༔ ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན བྱེད་ པར་བསམ༔ ཞེས་དང་། རིག་ འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ ཀྱི་རྩ་དབང་ ལས། རང་ ཉེད་བྱིན་རླབས་ ནུས་ལྡན ་ཕྱིར༔ བདག་འཇུག་བླ་ མའི་དབང་བཞེ་བླང༔ ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་མངའ་ རིས་ 
པང་ཆེན རིན ་པོ་ཆེ་སོགས་དཔྱོད་ ལྡན རྣམས་ཊ ནན་ཏར་ མཛད ་པས། མངའ་ རིས་པཌྲ ཏཱཾ་ཏ་ཆེན ་ལོའཾ འེ་གསུང་རབ་ ལྕོག་ སྒར་ སྒྲིགས་ ཀ་ བཀའ་ ཡིག་ རྡོ་རྗེ འབར་པའི་ གཟི་ བྱིན་ ལས། ཀླ མ་གསང་འདུས་ དང་བཀའ་ བརྒྱད་ ཀེ་ 
ལམ་དུས་ ཀྱི་དབང་མ་ ཆགས་པར་ལོངས། ཞེས་དང་། རིག་ འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྗེས་མཛད་ པའི ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ ཀྱི་སྟིང་པོ་ རྒྱུན་དབང་དང་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ ཀི་ མགྱོགས་དབང་བུམ་རྒྱ་ཅན་ གཉིས་ ཁུངས་ 
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༄༅། །གཅ ག་པའི་འཆད་ཚུལ་བདེ་གཤེ གས་འདུས་པའི་ལ ག་ལེ ན་གསལ་བྱེད་ནོར་བུ་རིན་ཆེ ན་གྱི་འོད་སྡོང་བ དུད་རྩིའི་བུམ་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རང་གི ་རྒྱུད་སྨིན་ཕྱིར་རྩ་བའི་བླ་མས་བ སྐུར་བར་བསམ་ནས་བླང་ 
གསར་མ་བའེ་ཤན་ཤོ་ ར་བ་ལྟ ་བུའི་དོགས་པ་བྱེད་སྣ ང་ཡང་། རང་ལུགས་ཚད་ལྡན་གྱི་ག ཞུང་དང་བླ་མའེ་མན་ངག་རྣམས་ལས་ ཕྱག་བཞེས་སུ་མཛད་ ཕྱིར་ བླན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་སྐུར་ལ་སྟི ང་པོ་མེད་པས། གཞན་ཟེར་སྒྲོ་ 
བཏགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲེ ང་ར ར་ཚུལ་བཞེན་ཉམས་སུ་བླ ང་བར་བྱ་ལ། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནེ་གཏེར་གཞུང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་དབང་ཆོག་རྩ་བ་དང་། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ སྦྱོར་ དབང་དང་ འབྲེལ་མཚུངས་ སུ་བཤད་པ་ 
སྟེ་གཉེས་སུ་འབྱུང་བའི། དང་པོ་ནི་རྩ་དབང་དཀྱུས་བཞེན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལ་མ ཌཱལ་གསོལ་བཏབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡེ་ཤེས་དབབ་སྟེ། ལྷ་དབང་ནས་བསྐུར་བ་ཡིན་པས་རྩ་དབང་ཐོབ་ ཕྱིན་ཞར་ལ་འགྲོ་ཞིང་། སྐྱེ 
བདུན་སྒྲབ་ཆེན་སོ: གས་ཀྱི་དུས་འཇུག་པ་རྒྱས་པ་སྒྲབ་ཆེན་སྤྱི་ཁོ: ག་ནས་གསུངས་པ་བཞི ན་མཛད་སྲོལ་ཡོད་ལ། རྩ་དབང་དུ་ རྒྱུད་ ཀྱི་ལུང་དྲངས་པར། ཐུགས་རྗེ་རིགས་ལྔའི་དབང་ མཆོག་བསྐུར༔ ཞེས་གསུངས་པས་ 


འདི་ལྟར་བསྐུར་ཞཾང་། དངོས་གཞེ་ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་བ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པར་བརྟེན་མངའ་རིས་པཌཱ་ཏ་ཆེན་པོའི་ཆོག་ཁྲིགས་སུ། ཐུགས་རྗེ་རིགས་ལྔའི་དབང་མཆོག་ནེ། །རྒྱུད་ 
ལས་གསུངས་པས་བླངས་པ་ཡིན། །དངོས་གཞི་ལྷ་དབང་བསྐུར་བས་ཚང་། །འདིར་རྒྱུད་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ནི། །ཞེས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་ཚུལ་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་ཐུགས་རྗེ་རིགས་ལྔར་བསྐྱེད་བསྟེམ་དང་ 
དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་བཞུ་བཏུལ་བྱ་བ་སོགས་ལྷུག་པ་རྣམས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་དང་། བསྐུར་ཚིག་རྣམས་གཏེར་གཞུང་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་པཌ་ཆེན་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་གཏེར་གཞུང་གི་དཀྱུས་ལ་མེད་ 
དུ་མི་རུང་བའི་ཚིག་ཕྲད་དང་བྱ་རྒྱུད་རང་ལ་ཆུ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཅམ་ལས་མེད་ཀྱང་། ལྟ་བ་བླ་མེད་ཡིན་པ་དང་འབྲེལ་ཆགས་སུ་དབང་བཞིའེ་ཐ་སྟད་སྦྱར་ཏེ་རིགས་པའི་དབང་ལྔ་དང་གཙོ་བོའི་ལྷ་དབང་ཡན་ཆོད་ལ་ 
བུམ་དབང་། སྔགས་དབང་ངག་ལ་བསྐུར་བ་གསང་དབང་། ཆོས་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར་བས་དབང་གསུམ་པ། ལྟ་དབང་གི་མཐར་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་བླ་མའི་དབང་གིས་བཞི་པ་ཚིག་དབང་ངམ་རཾག་པའི་རྩལ་དབང་ 
དང་བཅས་སོ་སོའི་རྟོགས་པ་བརྫོད་པའི་ཚིག་གིས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ་དཀྱིལ་ཆོག་དང་བཅས་པ་མ་ནོར་ལམ་སྟོན་ན་རཀ་དོང་སྦྲག་ཅེས་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་མཛད་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྲོས་པ་རང་ཉིད་ངལ་བ་ 
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༄༅། །ཅམ་དུ་ཟད་མོད། འོན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་བློ་ཆུང་ཤེས་རབ་རྟུལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་གཏེར་གཞུང་གི་ཚིག་ཁ་རེ་འཇོག་པར་མཛད་པ་རྣམས་ཁོ་བོས་གསར་དུ་བསྣན་ཅིང་། ལག་ལེན འགའ་ཞེག མཆན་བུས་གསལ 
བར་བྱས་པ་ལྟར་རྒྱུན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བདག་འཇུག་བླང་བའི་ཚེ་ཕྱག་ལེན་འཇུག་པ་བདེ་བར་ཡོ་ ད་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བླན་པོ་ཐོས་ཆུང་འགའ་ཞིག་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ས་དྲི་ཁ་ཞེས་ཕྱག་ལེན་ 
མི་གཙང་བར་བྱེད་ཀྱང་། པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གཏེར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུགས་སྡེབས་མཛད་ཆོག་པར་ཨོ་རྒྱན་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཧང་ལ་གུ་རུ་པདྨས་གཏེར་ཕྱི་ཁ་བྱང་དངོས་སུ་གཏད་པའེ་ 


བགསུང་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་གདུང་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པར༔ ང་ཡ ས་དབང་བསྐུར་ལུང་གི ས་སྐྱོབ༔ བྱ་གཅིག་བྱཅ་གཉིས་ཡན་ཆད་ དུཿ བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འབྱུངཿ པི པྱ ཧུལ 8 ཅམ ཞཱཿ ལམ 


བརྒྱུད་མང་སྟེ་ཆོས་བརྒྱུད་འཆོལ༔ དེ་ཚེ 
འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་པ་འབྱུང༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་ཁོང་རང་གི་བགོ་སྐལ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ལགས་པས་སུས་ཀྱང་བསྟོན་དུ་མེད་པར་གདའ། དེ་ལྟར་བདག་འཇུག་ལེན་པའི་དངོས་སུ་ཆོ་ 


'ཁྱོད་ ཀྱི་སྨོན་འ ་ལམ་མཐུསཿ བསྟུན པའི་མེ་རོ་སློང་བའི་ བུཿ ཤིས་ རབ་བློ་ གྲོས་ ལྡན་པ་ ཞེག༔ འབྱུང་སྟེ་ དབང་རྒྱུད་ མན་ངག རྣམས༔ ལག་ ལེན་ བསྡེབས་; ནས་ བོད་ འད ་རྭུཿ 


༼1] 


གའི་ཆིག་རྣམས་རང་གིས་བརྗོད་ཅིང་དབང་རྫས་རྣམས་རང་གི་གནས་སོ་སོར་ལེན་ཅཾང་། དམིགས་པ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རང་གི་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པས་དབང་གི་བྱ་བ་རྣམས་མཛད། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞེག་གིས་དབང་རྫས་རྣམས་འགྲིམ་པར་མཛད་པར་མོས་ཏེ། བགེགས་གཏོར་བཏང་བ་དང་ཁྲུས་འཇུག་པའི་མཆཱལ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱི་ 
བར་གོང་དུ་བསྟན་པའི་གཞུང་བཞིན་ཞམས་སུ་བླང་ངོ་། །སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་སྐྱེ་བདུན་སྒྲབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་ན་དབང་ལུང་ཚང་མར་འགྲོ་བས་རབ། དེ་མིན་མངའ་རིས་པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཁྲིགས་ཆགས་གཏེར་གཞུང་ པུ 
གི་དབང་ཆོག་ཟུར་བཀོལ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཤཾིང་། འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་དབང་དང་བཅས་སྦྲེལ་མར་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ལྟར་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་ན་འཇུག་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་རིག་པའི་དབང་ལྔ་སོགས་ ངོ 
ཆད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གོ་མི་ཆོད་ཀྱང་། སྒམ་སྨྱོན་ཕྱག་རྡོར་ནོར་བུས་ཕྱི་མ་འདིར་གསར་ལྷན་ཁ་རེ་དང་བཅས་པའི་ཆོག་ཁྲིགས་ཤིག་མཛད་འདུག་པ་ རྒྱུན་ལ་ཅུང་ཟད་གནོད་པར་དོགས་པས་ 
གོང་བཞིན་བྱ་དགོས་ལ། མཚམས་སྦྱོར་སོགས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་སྟེ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་ངེས་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་དབང་ལེན་བསྐུར་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། ཐུགས་སྒྲབ་ལས། དབང་ 
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༄༅། །བསྐུར་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡེན༔ ཞེས་གསུངས་པས་དབང་བསྐུར་རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་གནས་འདྲེན་སོགས་སྐབས་འདེར་མཛད་པ་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞར་བུང་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་གྱི་ཆོ་ 
ག་བཤད་པ་ནི། ཡོ་བྱད་བཤམ་པ་དང་ཆོ་ག་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ན ། རྩ་བར། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ༔ མཆཱལ་པདྨ་འདབ་མ་དྲུག༔ ཅེས་སོགས་ཀྱིས་རིགས་དྲུག་གི་མཆྟལ་བཤམ་ཚུལ་དང་། ཚེ་ 
འདས་ཀྱི་མཚན་བྱང་བཅའ་བ་ནི། རྩ་བར། རྣམ་ཤེས་བརྟེན་པའི་མཁར་ཡིན་པས༔ འདྲ་འབག་པུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་བ༔ ལག་ན་མེ་ཏོག་ཐོགས་པ་བྲི༔ ཞེས་གསུངས་པས། སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ 


ལོ་མོའི་ཆོ་ག་ཞེས་མྲིང་འདྲོགསྲ་ཤིང་། ངེའི་རྲ་མཚན་རྲ་གར་ད་དར་གི་ལར་ ་ཧང་གོང་ཁེར་གི་ལོ་མོར་བེང་པ་ 
ས་མང་འདགས་ཤང་། དང་རྒྱུ་མཆན་རྒྱ་གར་དུ་དུར་གྱ་ལས་ཐམས་ཅད་གྲང་ཁུར་རྱྱ་ལྷ་སྒར་བྱད 


ལྟར་ཡིན་གསུངས། རིགས་དྲུག་གི་མཆྫལ་ནི་སྦྲོ་ན་རྡུལ་ཚོན་ནམ་འཇུག་པ་རས་པྲིས་བདེ་བས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམ་མོ། །མཚན་བྱང་གསར་མ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཁི་འབྲི་བ་དང་། རྙིང་མ་ལ་འདྲ 


འབག་དངོས་སུ་འབྲི་བ་གཉེས་སོ་སོའི་ལུགས་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་འཐད་པར་སེམས་ཀྱང་། ས་ལུགས་པ་འགའ་ཞིག་སྤྱོད་རྒྱུད་སོགས་ནས་གཟུགས་བརྙན་འབྲི་བ་མ་གསུངས་པས། རྙིང་མ་རྣམས་མཚན་བྱང་ལ 


(༦༩ 
[སླ 


གཟུགས་བརྙན་འབྲི་བ་རང་བཟོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ཡང་། སྤྱིར་སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་མ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཟོ་ཡིན་པར་ཁ་ཚོན་མི་ཆོད་ཅང་། འདིར་ནཾ་སྦྱོད་རྒྱུད་ལས་གཟུགས་བརྙན་བྲི་བ་གསལ་པོར་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ཡི་གཟུགས་བརྙན་བྲི་བའམ། །གུར་གུམ་གྱིས་ནི་མིང་ཡང་རུང་། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འཇིགས་ཆེན་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནཾ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །བློ་ཆེན་གྱིས་ནི་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
མིང་ཅམ་ལེགས་པར་བྲིས་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་རྟེན་ཕྲེང་བ་བྱ་བ་དང་། །ཡང་ན་གཟུགས་སུ་བྲིས་ཀྱང་རུང་། །སྦྱིན་སྲེག་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ནས། །གདོན་མི་ཟ་བར་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ། །ཞེས་སོགས་དངོས་སུ་ 
གསལ་བར་གསུངས་བཞེན་དུ་དེང་སང་འཁོར་ལོ་བྲེས་པར་རང་བཟོ་སྲུ་ཡི ས་བྱས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཕན་གནོད་འཇོམས་སུ་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་གྱི་ལུང་དྲངས་པར། ལམ་སྦྱང་བསྟན་འདི་དག་གཙུག་དགུ་ན་ 
ཡོད་པས་བྱ་བར་བཤད་གསུངས་འདུག་ཀྱང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས་གསལ་བར་སྣང་ངོ་། །གཞན་དུ་ན་དེང་སང་གསར་རྙཾིང་གཉིས་ཀའི་དབང་དྲག་གི་ལས་རྣམས་སྒྲབ་དུས་གཟུགས་བརྙན་འབྲི་དགོས་པའི་རིགས་པ་ཡང་འདིར་ 
འགྲུབ་ལ། འདིར་གཟུགས་འབྲི་བ་མི་འཐད་ན་དབང་དྲག་གི་ལས་གཞན་ལ་ཡང་འབྲི་མི་རིགས་པར་སྣང་ཞིང་། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ལྷོ་སྒོ་ ་ཡང་དྲག་པོའི་ལས་ཡིན་པར་གསུངས་པས། གཟུགས་བརྙན་བྲིས་པ་ལ་མི་ 
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༄༅། །རེགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ལ། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་སུ་ཌི་ལས་ཆེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གོ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསོན་པོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཀྱུར་པར་བལྟས་ལ། ཞེས་འབྱུང་བས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་དགོས་ཕྱིན་གཟུགས་བརྙན་འབྲི་བ་ལ་དགག་པ་མི་རིགས་པར་སྣང་ཞིང་། གཞན་དུ་ཕུང་པོ་བསྲེག་པའི་དུས་ཀྱང་གནས་རྣམས་སུ་གནས་ཡིག་སྱོར་བ་དང་ 
ཆོས་མཚུངས་པར། འདེར་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་སྦྱོང་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་བྲི་ཞིང་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་བ་དེ་ལ་འགུགས་བསྟེམ་ཡང་སླ་ཞིང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་གསལ་བ་གུ་རུ་པདྨའི་མན་ངག་གི་ཟིན་སོ་ 
དང་ལྡན་ཅིང་གོང་དུ་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་བྱང་དེ་ཉིད་ཕོ་མོའི་ཁུད་པར་གྱིས་མདའ་དང་སྨུག་མ་ལ་གདགས་ཤིང་དར་གྱིས་བཀབ་པ་ལ་མེ་ལོང་བཏགས་ཏེ་བྱང་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དྲི་ ངོ 
གོས་བཤམས་པ་ལ་བཙུགས་ཤིང་། རུས་བུ་ཡོ། དྲ་ཀུང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞག་གོ །རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་ཕུང་པོ་ཆས་འཛཇུག་བྱ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་དྲི་གོས་ལ་རྟེན་ཁེབས་གཡོགས་པ་རིགས་ 
ལྔ་དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པ་སྒྲོན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོ་སྐོར་བཤམ་ཞིང་། བླ་མ་དང་སྔགས་པ་སྐྱེས་ཕོ་མོ་སོགས་རང་རང་གེ་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་བསག་པར་གསུངས་པ་ཕྱག་ལེན་དུ་མཚན་བྱང་ལ་འབྲི་སྲོལ་ 
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འདུབ །གཞན་ཡང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རྫས་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ལྟ་བཤོས་དྲུག རིགས་དྲུག་གི་གླུད་གཏོར་དྲུག ཞེ་དྲག་གི་སྦྱོང་ཆས། ཟས་གཏད་ཀྱི་འདོད་ཡོན་གང་འབྱོར། བྱེ་མ་དང་ཡུངས་ཐུན་ལ་གོང་དུ་སྔགས་ཀྱིས་ 
བཏབ་པ་རྣམས་བྲེལ་བ་མེད་པར་བསག་གོ །གཉིས་པ་ཆོ་ག་དངོས་ལ། འགུགས་འདྲེན། གཤེད་འབྲལ། བརྡ་སྤྲོད། གནས་འདྲེན། འབྲེལ་བཅད་པ། དབང་། ཟས་གཏད། ལམ་བསྟན། རྒྱས་གདབ། 
མཚན་བྱང་བསྲེག་པ། སྒོན་ལམ་སྟེ་བཅུ་གཅག་གི་དང་པོ་ནི། མཚན་བྱང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་བསྐྱེད་ཅཾང་། བདག་དང་མདུན་ ¬ 
སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔ་རྫོགས་པའི་བདེན་པ་དངཿ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་བདེན་བདར་དགུག་བསྟེམ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཤེད་འབྲལ་བ་ན ། རྩ་བར། དེ་ནས་གླད་གཏོར་རོ་གཤེད་ལ་སྦྱིན་ལ་བཀའ་བསྒོ་ ་བ་ནི༔ ཞེས་ 
གསུངས་པས་རྱག་ལེན་དུ་སྦྱང་བ་གསུམ་ག་མཛད་སྲོལ་ཡོད་པས། སྐུ་གུ་གསུམ་རིམ་པར་བསྔོ་ཞིང་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཞི་བ། 
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༄༅། །ཏང་ལོ་དང་ཆངས་བུ་བསྐོར་ཞིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲེལ་བུ་བསེལ་ལ་སུམྟ་ལན་གསུམ་བརྲོད་པ་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མ། རྩ་བར། ཧྲ ང་ནི 'ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་མཐར་དྲག་སྔགས་ 
དང་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབས་པས་དྲག་པོ་སྟེ་སྦྱང་བ་གསུམ་བྱས་ལ་གཤེད་འབྲལ་བྱའོ། །འདི་ན་ངེས་པར་གལ་ཆེ་ཞེང་རོ་གཤེད་དང་མ་ཕྲལ་ན་ཚེ་འདས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གེགས་དང་། ཁྱད་པར་སྔོན་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མ་ 
དང་རྟ་ར་ཀླ་གོང་གི་གཤིན་ཆོག་སྐབས་བོན་གྱིས་རོ་གཤེད་ཕབ་སྟེ་གཤིན་པོ་ཡིན་པར་གླེང་བ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ལོག་པར་བལྟ་བར་བྱུང་ཚུལ་གུ་རུའི་རྣམ་ཐར་སྤུ་རི་མར་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཞེང་། མཐར་གུ་རུའེ་བཀའ་བཞིན་རྒྱལ་ 
པོས་གསང་མཚན་ནས་དྲིས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་བསྟན་པས་བློན་པོའི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་གཤེད་མར་ཁས་བླངས་ཏེ་མི་རྒན་དང་སྦྲལ་དུ་གྱུར་ནས་ཡལ་ཚུལ་སོགས་ལ། ཐང་ཡིག་ཤེལ་བྲག་མར། དེ་དུས་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ཨ་མ་དངཿ 
བློན་པོ་རྟ་ར་ཀླ་གོང་ཤི་བ་ལ༔ བོན་ཆོས་གཉིས་ཀས་བུམ་ཆོག་བྱས་པའི་ཚེ༔ རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་བོན་ཐེ་ཚོམ༔ ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །འདི་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་རྗེ་མི་ལའི་མགུར་འབུམ་དུ་ཡང་ 
སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རོ་གཤེད་འབྲལ་བ་འདི་ངེས་པར་གལ་ཆེ་ཞེང་ཁྱད་པར་གྲི་ཁར་ཤི་བ་སོགས་ལ་རྐྱེན་ངན་དེས་ངེས་པར་ལམ་གོལ་བ་ཤས་ཆེ་བས། སྲི་ཅན་སྦུབས་འཇུག་འབྱུང་བས་དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་སྟོན་དུ་གུ་རུ་པདྨ་ 


ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཅན་དེས་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་དང་ཀུན་བཟང་ཐུགས་གཏེར་སོགས་འགའ་ཞེག་ཏུ་སྦྲབས་བཤེག་གེ་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་གསུངས་པ་དགོས་པ་སྐངས་དོན་ཆེ་སྐབས་ 
འད་ལྟ་བུར་སྦྱར་དུ་རུང་ཞིང་། སྤྱིར་སྐྱང་གསུམ་ཙམ་གྱིས་མཐུས་སོ། །སྐབས་འདིར་སྡིག་སྦྱོངས་དུ་ཆོས་སྐོར་འདེའི་ལས་ཚོགས་འགྲོ་དོན་ལས་སྦྱོར་ལྔ་གསུངས་པའི་སྐུའི་ལས་སྦྱོར་ལས་བཤད་པའི་གནས་སྱོང་མཛད་ 
སྲོལ་ཡོད་པས། གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། དང་པོ་སྐུ་ཡི་ལས་སྦྱོར་ནི༔ སྲོག་ཆགས་ཤི་བའི་རུས་པའམ༔ དི་མ་མིང་བྱང་ཤུལ་མཐོང་ཚེ༔ རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ ར་བསྒོམ༔ གྲོགས་སུ་གུ་རུ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ ཨོཾ་ 
མ་ཁཾ་པདྡེ་ཧཱཾ་ཧཱིཿ ཞེས་པའི་སྟིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག༔ ཨོ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྤར་ན་རག་ག་ཏེ་ཧེ་དུན་ཛཱུཾ་ལཊཿ ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྤར་པྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་དུན་ཧཱུཾ་ལཊ༔ ཨོཾ་ཐ་མ་ཐ་མ་སྤར་ཏྱིར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་དུན་དཱཾ་ཕཊ༔ ཞེས་པའི་སྦྱོང་ 
སྔགས་བདུན་བདུན་བཟླས༔ རུས་བུ་མིང་བྱང་རྣམས་ལ་གདབ༔ ངན་སོང་དུཿཁ་སྦྱང་བར་བསམ༔ ཞེས་གསུངས་པས། གོང་དུ་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་དང་ཁྱད་པར་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་སྦྱོང་སྔགས་ 
མང་དུ་བཟླས་པའི་བྱེ་མ་དང་ཡུངས་ཐུན། མཚན་བྱང་དང་རུས་བུ་ལ་བྲབ་ཅཾང་། རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་གྲོགས་སུ་གུ་རུ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྐྱངས་བར་བསམ་ 
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༄༅། །ལ་ཡི་གེ་བདུན་མ་དང་གོང་དུ་བཤད་པའེ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྦྱོང་སྔགས་དང་། དེ་མཚུངས་སོ་སོའི་གནས་འདྲེན་སྐབས་ནས་བྱུང་བའི་མཐོ་རིས་གསུམ་གྱི་སྦྱོང་སྔགས་ཀྱང་བཟླ། གཞན་ཡང་དྲུན་དང་ལས་ 
སྒྲིབ་རྣམ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱང་བཟླ་ཞིང་བྲབ། མཐར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནེ། དེ་ཉེད་ལས། རྗེས་སུ་སྣོན་ལམ་འདི་ལྟར་གདབ༔ དྲི་མ་མིང་བྱང་རུས་བུ་འདེའེ༔ སེམས་རྒྱུད་གར་སྐྱེས་གར་གནས་ཀྱང༔ སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་ལས་བསགས་པའེ༔ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བྱངཿ བདག་གི་གདུལ་བྱར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ བདག་གི་གདུལ་བྱར་སྐྱེས་ནས་ཀྱངཿ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ 
ཏྟོགས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་རང་གནས་འཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚར་གསུམ་བརྗོད། འོན་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ཤི་བའི་རུས་བུ་སོགས་གར་ལྲད་དུ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བཀྱིས་ཤིང་། རུས་བུ་མེད་ན་འདེར་ཚིག་ 
རྐང་དང་པོ་དྲེ་མ་མིང་བྱང་རུས་བུ་འདཾཿ ཞེས་པ། ཚེ་ལས་འདས་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱི༔ ཞེས་པར་བསྒུར། བདག་གི་གདུལ་བྱར་ཞེས་སོགས་ལ་འཕགས་པའེ་གདུལ་བྱར་ཞེས་བསྒུར་བ་གསུང་རྒྱུན་དུ་འདུག །ཕན་ཡོན་ 
ནི། གོང་གི་འཕྲོས་ལས། དེ་ལྟར་དམ་བཅས་བསྒྲབས་པ་ཡིས༔ འགྲོ་བ་མང་པོ་ཀྱང་ཆུབ་འཐོབ༔ བདག་ཉིད་འགྲོ་བའེ་དེད་དཔོན་འགྱུར༔ ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་བརྡའ་སྤྲོད་པ་ནེ ། སྒར་ཡང་མཚན་བྱང་ལ་ 


ཚེ་འདས་དགུག་བསྟེམ་བྱ་ཞིང་ངོ་སྤྲོད་པ་སྟེ། གོང་དུ་གཤེད་འབྲལ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འགའ་ཞིག་ལས་དབང་གིས་འཇིགས་ཏེ་བྲོས་པར་སྲིད་པས། སླར་ནན་ཏན་དུ་འགུགས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། དེ་ནས་ 
བརྡའ་སྤྲོད་པ་ནཾ༔ ཧོཿ གསོན་ཅག་ཆེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཚེ་འདས་སྒུ་མའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཉོན༔ འཛམ་གླིང་སྐྱེད་པའེ་གནས་འདེར་བྱོན༔ ཞེས་སོགས་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་འདེ་གཟུང་ལ༔ དམ་ཚིག་ 
སྡོམ་ལ་གནས་པར་གྱིས༔ ཞེས་པའེ་བར་བརྗྡོད་དོ། །རྩ་བར། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་གཟུང་རྣམས་འབོག་པའི་ཕྱིར༔ རིམ་པར་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་བཞེན་མཚན་བྱང་ཚེ་འདས་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ནས་བཤད་པ་བཞེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆཾ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་མཛད་སྲོལ་འདུག་ཀྱང་དབང་ཆོག་བཞིན། བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་དང༔ ཞེས་སོགས་བརྗོད་ན་ 
འཐད་པར་སེམས། བཞེ་པ་གནས་འདྲེན་ལ་རིགས་དྲུག་རེ་རེ་ལ་ཡང་དོན་བདུན་གྱིས་སྟོན་ཏེ། རྩ་བར། གནས་སྦྱོང༔ གནས་དྲངཿ དུག་སྒྲིབ་བཀྲ་བ༔ ལན་ཆགས་སྦྱང་བ༔ ཆོས་བཤད་པ༔ ཕྱག་འཚལ་བ༔ ཕྱིས་སུ་ 
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༄༅། །དེ་དང་འབྲེལ་བཅད་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་དམྱལ་བའི་གནས་འདྲེན་གྱི་ས་བཅད་དང་པོ་གནས་སྦྱོང་ནི། རྩ་བར། དམྱལ་བའི་གནས་སྐྱང་བ་ན་དྲི་རྟེན་མཚན་བྱང་དེ་དམྱལ་བའི་གནས་མཚོན་ 
པ་དེར་བཅུགས་ལ༔ རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག་ཏུ་གནས་གྱུར་པས་འདེ་སྐད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི ན་པ་ལ་རྣམ་པ་དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གསལ་བས། དམྱལ་བའེ་མཁྟལ་དེ་ཉིད་དམྱལ་ཁམས་དངོས་སུ་གསལ་བར་ཚེ་འདས་གནས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉམ་ཐག་པར་བསམས་ལ། ཚིག་དོན་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་ལྷུག་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ 
གསུང་རྒྱུན་ལྟར་དང་། དངོས་ནི ། རྩ་བར། ཧྲིཿ ང་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱན་རས་གཟིགས༔ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་སྐད་དུ༔ དམྱལ་བའེ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ ཞེས་སོགས་བརྗོད་དོ། །གཉེས་ 
པ་གནས་ནས་དྲང་བ་ནེ། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་སྟེ་ཚེ་འདས་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དུཿཁ་དྲག་པོ་དེ་ལས་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། ཧཱཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ལུས་བརྗེས་རིགས་ཀྱི་ཐུཿ སྔོན་ཚེ་ཞེ་སྡྟང་དབང་ 
གེས་སྲོག་བཏད་པས༔ ཞེས་སོགས་བརྗོད། གསུམ་པ་དུག་སྒྲིབ་བཀྲ་བ་ན ད ལས་བུམ་གྱིས་མཚན་བྱང་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། ཧཱི རང་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ནས༔ ཞེས་སོགས་བརྗོད། བཞི་པ་ལན་ 


ཆགས་སྦྱང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ལྷ་བཤོས་འབུལ་བ་དང་། ལན་ཚགས་ཀྱི་མགྲོན་ལ་གླད་གཏོར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ལྷ་བཤོས་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་འབུལ་ཞེང་གཞུང་ལས་སྔགས་ཅམ་ 
གསུངས་ཀྱང་ཕྱག་བཞེས་སུ། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ལེགས་སྦྱར་འདི་ནི་དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ནི་ 
ཝི་ཏུ་པུ་ཙ་ཧོཿ གཉིས་པ་ན་གླད་གཏོར་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བསྔོ་བ་ནི། ཧཱི འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གླད་གཏོར་བཟང་པོ་འདིཿ ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །ལྔ་པ་ཆོས་བཤད་པ་ནེ། ཧོཿ ཚེ་ པུ 
འདས་རེ་སྡུག་ཁྱོད་ཀ་ཤི་སྟམ་སྟེ༔ ཞེས་སོགས་བརྗོད། དྲུག་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། མཚན་བྱང་ཉེ་འབྲེལ་གྱིས་བཟུང་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འདེ་སྐད་དོ། །ཧཱིཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ལུས་བརྗེས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཞེས་ ˆ 
སོགས་བརྗོད། བདུན་པ་དམུལ་བའེ་གནས་དང་འབྲེལ་བཅད་པ་ནེ། ཧཱཿ ས་འདི་བཅད་པ་མན་ཆད་དྭམལ་བའི་གནསཿ ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅཾང་མཚན་བྱང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མཆྟལ་དུ་བཙུགས་སོ། །གཉེས་པ་ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་གནས་འདྲེན་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དོན་བདུན་པོ་སྔ་མ་བཞིན་ཡིན་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ངོ་བོ་སྐྱན་རས་གཟིགས་ལ་རྣམ་པ་དམྱལ་བའེ་ཐུབ་པར་གསལ་པ་དེ་ཉིད་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཐུབ་པར་གནས་བསྒུར་ཞིང་། དེ་མཚུངས་ཚེ་ 
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༄༅། །འདས་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སོ་སོར། སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་དྲངས་ཤིང་དུག་སྒྲིབ་བཀྲུ་བ་དང་། སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ཐུབ་པ་སོ་སོར་ལྷ་བཤོས། ལན་ཆགས་གླད་གཏོར་བསྔོ་ 


བ་དང་ཆོས་བཤད་ཕྱག་འཚལ་འབྲེལ་བཅད་སོགས། གསུམ་པ་དུད་འགྲོ། བཞེ་པ་མཾ། ལྔ་པ་ལྷ་མ་ཡིན། དྲུག་པ་ལྷ་སོགས་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་ལྔ་པ་འབྲེལ་བཅད་པ་ནེ། རཾགས་དྲུག་སོ་སོའི་ 
འབྲེལ་བཅད་པ་ཆོ་ག་སོ་སོ་ལས་གྲུབ་ཀྱང་སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་འབྲེལ་བཅད་པའེ་དོན་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། དེ་ནས་ཕྱིས་འཁོར་བ་དང་འབྲེལ་བཅད་པའི་ཕྱིར་འདེ་སྐད་བསྐུལ་ཏེ༔ ཧྲཱིཿ གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་རིགས་ 


ཀྱི་བུཿ ས་འདེ་བཅད་པ་མན་ཆད་ནཿ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གནས་ཡིན་པས༔ ཞེས་སོགས་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནེ། རྩ་བར། དེ་ནས་བྱང་བུ་ཉེ་འབྲེལ་གྱིས་བཟུང་ནས་ཕྱག་བཅཙལ 
ཏེ་བླ་མའེ་དྲུང་དུ་དབང་ཞུའོ༔ བླ་མས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་རྣམས་རིམ་པར་བསྐུར་ཏེ༔ མཐའ་རྟེན་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང༔ གསོན་ལ་བཀ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་བསྐུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ཕྱག་ལེན་དུ་མཚན་བྱང་ 
དང་ཉེ་འབྲེལ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བཞག་སྟེ་ཁྲུས་ནས་ཡུང་སྟོན་གྱི་བར་དབང་ཆོག་བཞིན་རྒྱས་པར་བསྐུར་བའམ། བསྡུ་ན་འགྲོ་ ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་དབང་ཆོག་སྦྲེལ་མར་བཤད་པའི་ནང་བཞིན་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ 


སོགས་མི་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་སྣང་ངོ་། །འདེ་ནཾ་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཀྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་སེམས་ཅན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཟིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་མིང་ལ་ཡང་དབང་སྐུར་ཅཾག གཟུགས་བརྙན་ལ་ཡང་ 
དབང་བསྐུར་བར་བྱོས་ཤཾག ཅེས་དང་། ཆུང་ན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་དང་། རུས་མཐུན་པ་དང་། དེའི་མིང་འཛིན་པ་དང་། བྲན་ལ་ཡང་དབང་སྐུར་ཅིག ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཡང་རུང་ 
བ་ཤི་བའི་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་སྟེ་དབང་བསྐུར་ན་དེ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ན་ཡང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་པར་ཐར་ནས་ལྟའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་ཟས་གཏད་ནི། བུ 
རྩ་བར། དབང་སྟོན་ཟས་གཏད་ལོགས་སུ་ལྟོས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཟའ་བཏུང་གི་ཡོ་བྱད་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ཉེ ་འབྲེལ་གྱི་བཟུང་ཞིང་གསུར་དུད་ཀྱང་སྦྱར་ཏེ། བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ པ 
སྔགས་རྒྱས་མང་པོར་སྤེལ་དགོས་ཏེ། ཟས་གཏད་རྩ་བ་ལས། འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཅཾ་ཡོ། ད་བསོག༔ བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་མང་པོར་སྤེལ༔ རྣལ་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་བསྔོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཛི་ལྟར་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ནི། རྩ་བ་དེ་ཉེད་ལས། ཧྲེ ཀྱེ་མ་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མ་སྤུན་ཟླ་བུ་སྲིང་དང༔ ཚ་བོ་ཞང་པོ་མཐུན་པའི་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ལོངས་སྦྱོད་འདོད་དགུ་རྒྱན་དུ་སྦྱར་བ་ 
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ཟས་གཏད་པ་ནི། ཧཱི ནོར་གྱི་ནོར་མཆོག་སྦྱིན་པའི་ནོར༔ ཞེས་སོགས་ཏེ་གསུམ་ཀ་མཛདཿ ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་གང་འོས་ཀྱིས་ཆོག་པར་གསུངས། བསྡུས་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་གི་བསམ་གཏན་སྐབས། རྣམ་གཡེང་ 
བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་བ་སེལ༔ ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་བྱང་གཏེར་ལ་ཚིག་གཅིག་ཚད་འདུག་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་དང་ཞུས་དག་ཕེར་བ་འདུག་པས་ཁ་བསྐང་བ་ནེ་འདི་ལྟར། ཟག་མེད་བདེ་བའེ་རོ་མྱོང་འགྱུར༔ ཚེ་ 
འདས་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཞེས་པ་མན་ཆད་དཀྱུས་ལྟར་རོ། །བརྒྱད་པ་ལམ་བསྟན་པ་ནི། རྩ་བར། ཟས་གཏད་ཚར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལམ་བསྟན་པ་ནི༔ ཧིཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུཿ ས་འདི་ 
བཅད་པ་ཡན་ཆད་ནིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞེང་ཁམས་ཡིན༔ ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། དེའི་དགོས་པ་ནི་གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་དག་ཞིང་ལོགས་ན་མེད་པར་རང་སྣང་དག་པའི་ཞིང་འདེ་ཉིད་དག་པའི་ཞིང་དུ་ངོ་ 





བ་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་སོགས་བཤད་པས་ལམ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཅང་། རྟོག་པ་རགས་ན་བདེ་བ་ཅན་དང་པོ་ཏ་ལ་སོགས་སུ་སྤར་ཀྱང་ཆོག་པས་གང་ཟག་གི་རིགས་ 
ཤེས་དགོས་པས། དགུ་པ་རྒྱས་གདབ་པ་ནེ། མཚན་བྱང་བསྲེག་ཕྱིར་དུ་ཚེ་འདས་ཀྱི་བེམ་རིག་ཕྲལ་ཏེ་རིག་པ་ཨཱཿདཀར་པོར་གསལ་བ་དེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་བླ་མ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་འཕང་བ་ཡིན 
ཏེ་། རྩ་བར། ཚེ་འདས་ཀྱི་རིག་པ་ཨཱཿདཀར་པོར་གསལ་བ་དེ་རྟེན་དང་ཕྲལ་ནས་འཕགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་ཞེང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ལམ་བསྟན་པ་ནི༔ ཧྲིཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཚེ་ 
འདས་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཉོན༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྡ་སྤྲད་དོ། །བཅུ་པ་མཚན་བྱང་བསྲེག་པ་ནི། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་དེ་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་ཕྱིར་གཞོམ་དུ་མེད་པས་གོང་དུ་སྤར་ཟིན་ལ། 

སེམས་སྣང་བག་ཆགས་འཁྲུལ་རྟོག་གི་གཟུགས་དུག་གསུམ་དང་ཚོགས་དྲུག་འབྱུང་བཞིར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་མེ་འོད་ཀྱིས་བསྲེགས་པའི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམས་ལ། རྩ་བར། དེ་ནས་མཚན་བྱང་བསྲེག་པ་ནཾ༔ མེ་སྨར་གསལ་བཏབ་འདེ་སྐད་དོ༔ ཧཱི ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ལ༔ འཕགས་པ 
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༄། །ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོ་ཡི ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མེ་། ་སྐར་རོ༔ ཞེས་སོགས་དང་ཡིག་བདུན་དང་སྦྱོང་སྔགས་བ ཟླ་ཞིང་དཔལ་འབར་གྱིས་བསྲེག་གོ །འདིར་བེམ་རིག་ཕྲལ་ཟིན་ནས་གསོན་ཅིག ཟེར་བ་ན རྟགས སྙམ 
པ་ ཡོང་སྲིད་ ཀྱུང་། གོང་དུ་བཤད་ པ་ལྟར་ ཚོགས་དྲུག་ གི ་བག་ ཆགས་ ཡོད་ པ་ལ་ དགོངས་ པ་ཡིན ན་ནོ། །ས ལུགས ་དང་བོ་ ལུགས ་སོགས་སྐབས་ འདེར་ རྩོད་ གཞི་ ཆེ་བར་ སྣང་ཡང་། འདེར་ ནི་རང་ ལུགས་ ཇི་ བཞེན་ གསལ་ 
བར་བྲས་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་རྗེས་མཚན་ ༈་བྱང་གི་རོ་མ་དང་རུས་བུ་ཡོད་ན་ དེ་ལ་ལས་ བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་ཡེ གི་བདུན་མ་ལ སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ ཨོཾ་བྲ་རྲ མརྣྷ་ན་ ཡ།'རྔ། མརྣན་ ཡ་སྭྭ་ཧྭ༔ ཞེས་ བཏགས་ པ་ཁ་ཡར་ 
བླཟས་ཏེ་རུས་བུའི་ སྟེང་དུ་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་གནས་ པའི་ཨཱཿ དཀར་པོ་ལས་ བུང་བའི་ བདུད་ རིའི་ རྒྱུན་ གྱིས་ ཚེ་འདས་ཀྱི ཀི་ སྡེག་ སྒྲིབ་ བཀྲས་ ཤིང་དག་ པར་བསམ་མོ། །རུས་ཆོག་གྲུབ་ནས་རུས་པ་ཡོད་ན་ ཞེབ་ པར་ 
བཏགས་པ་དང་། རུས་བུ་མེད་ན་མཚན་བྱང་གི་བསྲེགས་ཐལ་དང་འཛིམ་པ་བསྲེས་ཏེ་ལེགས་པར་བརྫེས་པ་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཚ་ཚ་ན་གཞུང་འདེ་གའི་སྒྲབ་སྐོར་ནས་གསུངས་པ་བཞེན་ལེགས་པར་བཏབ་ 
ཅིང་རབ་ཏུ་གནས་ལ་ཚ་ཁང་ངམ་དབེན་པར་བཞག་གོ །བཅུ་གཅག་པ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི། རྩ་བར། དེ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི༔ ཧོཿ བླ་མ་ཡི ་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ ངན་སོང་གནས་ནས་ཁྱོད་དྲངས་ཏེ༔ 
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ཞེས་སོགས་གཞུང་བཞིན་དང་གཞན་ཡང་རང་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་མ་སོགས་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ཞར་བྱུང་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་གྱི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྩ་ 
བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གཞུང་དངོས་སུ་ལྷ ག་མ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ། བསྟན་སྐྱོང་། དཀྱིལ་འཁོ ར་བསྡུ་བ། རྒྱུན་སྤྱོད་རྣམས་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ཆད་ཐོ་སོ' གས་ཁྲིག གས་ 
སྱུ་བས་ཏེ་གོ་རིམ་དུ་བས་ན་ དོན་ ་བརྒྱད་དེ། ལྷག་མ། ཆཱ ཐོ། གཏན སྐྱོང་། དངོས་གྲུབ་ ཌཱདཔ། རྗེས་ ཆོག་ གཾ ་མཆོད་བསྟོད། བཟོད་ གསོལ། དཀྱིལ་ འཁོར་བསྡུ་ཞིང་རྒྱུན སྤྱོད་བྱ་བ། བསྔོ་ སྨོན བྲ  ཤེས་ སོ། ད 
གཞུང་ལས་ དངོས་ གྲུབ་ བླང་བ ་སྔོན དུ་གསུངས་ ཀྱང་ཕྱག་ ལེན ་དུ་ལྷག་མ་ སྔོན ་ལ་མཛད་པས། དང་པོ་ ལྷག ་གཏོར་ནེ། ཚོགས་ ལྷག་རྣམས་ལ་ཆབ་ ཀྱིས་ སྭ་བྲན་ ཏེ་རཾ་ ཡཾ་།འི་གི གིས་ བསྲེགས་ གཏོར་ བཀྲས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ གིས་ བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ དགོས་ ཏེ། རྩ་བར། དེ་ནས་ ལྷག་མ་ བསྔོ་བ་ ནིཿ ཚོགས་ ལྷག་རྣམས་ལ་ཆབ་བྲན་ལ༔ བསངས་སྱངས་ བྱིན ་རླབས་བྱས་ནས་ ནིཿ ཧཱཿ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ པོའི་བཀའ་ འཁོར་ནཿ དམ་པ་ ཆས་ ཀྱི་སྲུང་མ་ 
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རྣམས༔ ཞེས་པ་ནས། བ་ལྟིང་པུ་ཙ་ཁྭ་ཧཾ༔ ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདི་ནི་ཕྱིའི་འཁོར་ཡུག་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་བསྔོ་བ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ཆ་གསུམ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་སྣང་། གཉིས་པ་ཆད་ཐོ་བཏང་བ་ནི། 
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༄༅།། །རྩ་བར། དེ་ནས་ཕྱི་གཏོར་བསྟན་མ་བསྐྱངཿ ཞེས་གསུངས་པའེ་བསྟན་སྐྱོང་གི་སྔོན་དུ་ཆད་ཐོ་མཛད་སྲོལ་ཡོད་པས་རྩ་གསུམ། མ་བདུན། བང་ལྷ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་གཏོར་རྣམས་བསྐུལ་ཞིང་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ 
ཏེ། ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར། སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་འདས་པའེ་དུས༔ ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅང་གཏོར་མ་འབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་བསྟན་སྐྱོང་ནེ ད གཏོར་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་བཤལ་ཆུར་འབྲུ་ཚོམ་བླགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏེ། ཨ་སུ་ར་ཡཾ་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཞེས་སོགས་བསྟན་མ་ཡང་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་བསྐྱང་ངོ་། །བཞེ་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ན ད དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བ་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ 
ཚིག་ན། རྩ་བར། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ན༔ ཧཱཿ འགྲོ་དྲུག་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་མཛད་སྐྱན་རས་གཟིགས༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརོད་ཅཾང་། 

བསྟེན་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་དུས་གཏོར་མ་སྦྱི་བོར་བླངས་ཏེ་དབང་བཞེ་ལེན་པའི་དམེགས་པ་བྱེད། སྤྱིར་དམེགས་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་ལེན་ཅིང་མཐར་གཏོར་མའེ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདུད་རྩིར་ཞུ་བར་ 
བསམས་ཏེ་གཏོར་མ་དངོས་གྲབ་ཏུ་རོལ་ལོ། །ལྔ་པ་རྗེས་ཆོག་གི་མཆོད་བསྟོད་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་གསར་དུ་བཤམས་པའམ་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་ཁ་གསོས་ཏེ། ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་སོགས་ 
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ཀྱིས་ མཆོད། ༈ སྐྱོན་གྱིས་མ་ གོས་ས སོགས་ཀྱིས་ བསྟོད་དོ། །དྲུག་པ་བཟོད་ གསོལ་ ནི པདྨ་སྭཏྭའི་ཡིག་ བརྒྱ་དང་། མ་འབྱོར་བ དང་ཉམས་ པ་དང་། །ཞེས་སོགས་བཅད་ལྷུག་ གི བཟོད་ གསོལ་ ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱའོ། །བདུན་ 
པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་རྒྱུན་སྤྱོད་བྱ་བ་ནི། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན། ཨོ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་དང་། བཛྲ་མུ༔རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ། 

རྭཾས་བྲིས་ ཡིན་ན་ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞེང་། འདིར་ནི ནཾ་གཟུགས དང་ ལྷན ་ཅཾག ་ཏུ། །ཞེས་ སོགས་ ཀྱིས་ ས་བརྟན་ བཞུགས་ བྱའོ། །བདག་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ཉེར་ བསྡུ་ཐུགས་ སྒྲབ ལར་ པ་གསུངས་ པའི། ད་ ནཾ ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ 
༩ ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་ཚེགས ་བཅད་ མཛད་སྲོལ་ ཡོད་ཅིང་། ཡིག་ འབུ་ཧུ་ལ ་ཧྱིལ་གྱིས་ཞེས་པ་ ཧཱཿ ཿལ་ཧིལ་གྱིས་ བསྡུ༔ ཧྭ ཿཡང་མི དམིགས་ ཞེས་པས་བསྒྱུར་ ཞིང་། དོན་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྟ ལྷ་ཐུགས་སྲོག་ གི་ཧཱཿ ཿལ་བསྡུ་ 
ཞེང་། ཧཱི ཿཡང་མི་དམེགས་པར་བསམས་ ཏེ་རྟག་ པའི་མཐའ་བསལ བའི་དོན ་ལ་མཉམ་པར་བཞག སླར་ཡང་ཆད་མཐའ་བསལ་ ཕྱིར་ལྟ ལྤར་ ལྡང་ ཞེང་ རྒྱན གྱི་ སྤྱད ལམ་ལ་ གནས་ པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་བསྔོ་ སྨོན བཀཀ་ 
ཤིས་ནེ སྤི་ལྟར་ དང་ཁྱད་པར་ཞེང་གི་ཡོན་ཏན་མ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞེང་བཀོད་ནས་གསུངས་པ༔ ཞེས་སོགས་རང་ གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ གྱི་ སྒོ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་རྣམ་ངེས་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདཾར་སྨྲས་པ། །སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཟབ་དོན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བྲག་གཏེར། །ཕྱག་ན་པདྨོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆོ་ག་ཡི། །རྣམ་ངེས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དེང་འདིར་སྤེལ། །རྣམ་དཔྱོད་ཟབ་མོའི་བློ་གྲོས་ཆེར་དམན་ཅིང་། །བ་ཆོས་ཚེ་འདེའི་འདུན་ཐབས་སྟིང་ནས་བསྒྲབ། །མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་སྐལ་དམན་པ། །བདག་ 
འདྲས་གཞན་འདིད་རྩོམ་པས་ཅ ་ཞེག་བྱ། །འོན་ཏེ་བརྒྱུད་པའི་དྲེ་མེད་ཕྱག་བཞེས་དང་། །ཡོངས་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་བརྗེད་འཕངས་འགའ། །ནུབ་པར་དོགས་ཏེ་རང་གི་དྲན་གསོའ་ཆེད། །བྲི་བར་འདོད་དང་ 
འཁྲུལ་མེད་བསྟན་པ་ཡི། །ལམ་འདིར་ཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས། །རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་གོང་དུ་སྤེལ་བ་དང་། །རང་གཞན་དོན་དུ་ལྷག་བསམ་དག་པས་སྦྱར། །འགལ་འཁྲུལ་མཆེས་གང་འཕགས་པའི་སྤྱན་ 
སྔར་བཤགས། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཉད་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་དང་། །མི་ནུབ་བསྟན་པའེ་བཙས་སུ་ལེགས་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་འདུས་པར་བཅས་པའི་གྲོགས། །དམ་ཅན་མ་བདུན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པས་མཛོད། ད 
འདི་བསྒྲབས་དགེ་བ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བསྟན་ལུང་རྟོགས་པད་ཚལ་རབ་བཤད་ཅིང་། །སྲིད་པའི་མུན་ཁང་སྟུག་པོ་ཡོངས་བཅིལ་ནས། །མ་ལུས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འགྲུབ་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ 


ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རིས་མེད་བསྟན་ལ་གུས་པ་ལྟུར་བྱེད་ཅིང་། །ཚུལ་ལྡན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཐོབ་ནས། །མདོ་སྔགས་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོར་ལོངས་སྦྱོད་ཤོག །ཁྱད་པར་ཚེ་འདེའི་ཕུན་ཚོགས་བདེ་ 
འབྱོར་གྱིས། །བསླ་བར་ནུས་མིན་འཆིང་བ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །རྒྱལ་བས་རབ་བསྔགས་དབེན་པའི་རི་ངོགས་སུ། །དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱེད་ལ་གེགས་མེད་ཤོག །གནས་སྐབས་ཆཚེ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྒྲབ་པར་ 

ཤག གཟལ་ « ༽ ¬ ¬¬ ཿ ཿ = «¬ ཿ :# 7༤ ༤ དད 7 ཤང རར ༨ ¬ ,-”¬ 2, ˆ >= ཛཾ #-4 -2( <° ->{* ‹.=, 2,༧༧༨ ཉསད༽རབ་་ ཡི་བ ༢༩ => བེ ༡་༡༢་ ‹ ༡༨: 
བཅས། །མཐར་རྱན་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཤ་ལམ་གྱས། །འཇའ་ལུས་འད་ཕུང་ཆན་པར་ཡངས་གྲལ་ཏ། །འགྲ་ཀུན་སྒྲལ་བའ་ཤང་རྟ་བཟང་པར་ཤག །དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའ་རྣམ་ངེས་རན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ 
འདི་ཡང་རྩོམ་པར་འདོད་པའི་རྒྱུ་ཡོ ད་པའི་སྟེང་། ཉེ་བར་གནས་པའི་གོ་རེ་ལོང་དགེ་སློང་དོན་ལྡན་དང་། འདུས་སྡེའེ་དབུ་མཛད་བློ་གསལ་གཉིས་ཀྱིས་རིང་མོ་ནས་བསྐུལ་བ་དང་། ཁུད་པར་དགེ་སློང་འཚོ་བྱེད་སྨན་མཆོག་གིས་ཉེ་བར་བསྐུལ་ཞིང་ཡེ ་གེའི་རྐྱེན་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་སྒྲ་བའི་དགེ་སློང་པདྨ་ 
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ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེས་དགེ་བར་རང་གནས་ཐུབ་བསྟན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་། སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཏད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །།། 





༄༅། །བྱང་གཏེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་བ ཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །གུ་རུ་པདྨ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་སིདྡྷཾ་ཡེ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཕུང་པོ་ནི། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་། །བླ་མ་སྦྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ལ། །རབ་དད་གུས་པས་རྱག་བགྱིའོ། །འདེར་ 
བྱང་གཏེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། གཏེར་གཞུང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས། དེ་ལྟར་ཆོ་ག་རྣམ་དག་གིས༔ མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་བསྟེན་པ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲེངས་ཏེ། ཐུན་བཞེ་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་ལུགས་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་བསྟེན་རྐྱང་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་བསྟེན་ 
སྒྲབ་ཐ་དད་སོ་སོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་འདི་རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པ་སོགས་བཞེད་ལ། ཕྱི་མ་ལེགས་ལྡན་རྗེས་བཞེད་པས། འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བཤད་དང་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་ཞེང་ 


༄༅༔ ཿའཇཛུག་པ་བདེ་བས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་སྒྲབ་ཆེན་སྤྱི་ཁོག་སོགས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གྲུབ་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས 
པའི་ཡན་ལག་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་བསྟེན་པ་ཁོ་ན་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའེ་སྐྱོན་མེད་པས། གནས་ཁང་ཕྱག་དར་བྲིས་འབུར་གྱི་དམེགས་རྟེན་སོགས་བཤམ། བརསྟེན་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་ཕྱིར། རས་ 
བྲིས་སམ་ཆོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བཤམས། རང་ཉིད་ཤར་དུ་བལྟས་ལ་ལྤགས་གདན་ཐུལ་བ་སོགས་སྤངས་ཏེ། རྡོ་དཀར་གཙང་སྒྲ་དང་ལྡན་པས་ཕྱི་མཚམས་བཅད། དངོས་གཞི་ 
ལ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་ལས་བྱང་ཚར་རེ་གྲུབ་ཚེ་ལེགས་ཤིང་བསྟེན་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་བས་ལས་བྱང་གི་རྟགས་བསྟོད་ཡན་ཆད་གྲུབ་པ་དང་། སླར་བདག་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་སྟེ་བཟླས་པ་ལ་འཇུག 


ཐུན་བསྡུ་ཁར་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྙཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། རྫོགས་རིམ་བསྐོམ། ལྟར་ལྡང་། རྒྱུན་སྤྱོད་ལ་འཇུག བསྔོ་སྨོན་ 
བུ། དེ་བཞིན་དུ་ཞོགས་ཐུན། དགོང་ཐུན། སྲོད་ཐུན་བཞིར་སྐྱབས་སེམས་མདོར་བསྡུས་དང་བདག་བསྐྱེད་བླངས། ཤཐུན་ལ་འཇདུག མཆོད་བསྟོད་རྫོགས་རིམ་བསྔོ་སྨོན་སོགས་གོང་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རབ་ 
ཀྱིས་ཟླ་གཅིག་འབུམ་ཕྲག་དྲུག༔ འབྲིང་གིས་ཞག་བདུན་འབུམ་དང་ཁྲི་ཚོ་བཞེ༔ ཐ་མས་ཞག་གཅིག་ཁྲི་ཕྲག་གཏིག༔ ཅེས་གསུངས་པས། དུས་གྲངས་གཉིས་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་བཤད་ཅང་། མཚན་མའམ་ 
རྟགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལྟར་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་བཟླ་ཚུལ་ཡང་། སྔ་དྲོ་དགོང་དུས་སྲོད་དང་གསུམ༔ ཐོ་རངས་ཐུན་བཞེར་བླཟས་པ་ནི༔ཿ སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ལྔ་བཟླས་པར་བྱ༔ ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཐུན་བཞིར་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་རེ་བཟླས་པས་ཉིན་ཁྲི་མཚན་ཁྲི་འགྲོ་ ་བརྩིས་པས་ཟླ་གཅིག་ལ་འབུམ་དྲུག་འགྲོ་བར་བཤད་ཀྱང་ཟླ་རེ་ལ་བྱེ་བ་རེ་ཅམ་འགྲོ་མྱོང་བས་གྲབ་པས་དེ་ལྟར་དངོས་གཞིའེ་ཁྲིགས་མདོ་ཅམ་ 
སྨྲོས་ན། བསྟེན་པའི་དམེགས་པ་ལག་ཏུ་བླང་བ་ནི། རྒྱུད་ལས། ཕྱི་ལྟར་འཕགས་པ་མཁའ་ལ་བྱོན༔ རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པ་ཡིས༔ ཐུགས་ཀའི་སྟིང་པོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ བདག་ལུས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བར་བསམ༔ 
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༄༅༔ ཿཞེས་དང་ མདུན་ བསྐྱེད་ བསྟོད་ པའི་སྐབས། ཐུགས་ རྗེ་ ་ཆེན་ པོའི་ཐུགས་ཀའི་སྟིང་པོ་ལས༔ འོད་འ འཕྲོས་ ཕྱོགས་ བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ ཞིང་ དུ་ཐིམཿ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་ཡི་གེར་བྱོན༔ ཞེས་ 
སོགས་དང་། བདག་བསྐྱེད་ལས། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་ འོད་༩ འཕྲོས་པས༔ ནདཔ ཐམས ཅད སྣང་སྟོང་ལྟ་ང ཡི་སྐུ ཞེས་ སོགས་ འབྱེར་སོ་གསུམ་བཤད་པ་རྣམས་ལག་ལེན་དགོས་པས། ཐོག་མར་མངོན་བྱང་ 
ལྔས་བདག་བསྐྱེད་བླངས་རྗེས་བདག་དམ་ཚིག་པའི་གནས་གསུམ་གྱི ཡིག་ འབྲུ་ གསུམ་( ལས་འོད་འཕྲོས་ པས། རི་ལོ་ ་ཏ་ ལ་སོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ ནམ་ མ།ཁར་ ང་སྤྱན ་དངས་ 'བདག་ གི་ སྤྱི་བོར་ ཐིམ་ དམ་ ཡེ་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་ལས་འོད་འཕྲོས། བདག་གེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྡིག་སྒྲེབ་སྦྱང་བ་དང་། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཉེས་མཆོད་ཕུལ། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐའི་རྣམ་པར་བྱོན། 

གསུང་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་རང་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བྱོན། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་པད་ཕྲེང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པས་བདག་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་ 





འཕགས་པའི་སྐུ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཡིག་དྲུག སེམས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་མཐའ་བྲལ་གནས་ལུགས་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མཉམ་བཞག་ལས་མ་ཡེངས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པའེ་ཉམས་ 
ལེན་བར་མ་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཤིང་བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱང་གཏེར་གཞུང་ལས། ཕྱི་ནི་སྲོག་སྦས་ཞི་བའི་ཚུལ༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒ༔ ནང་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་ 
འདུས་ཡི་གེ་བྱཅུཿ གསང་བ་སྲོག་གི་མཐའ་རྟེན་ཅན༔ སྟེགས་མའེ་དུས་སུ་སྲོག་མཐར་བརྟེན༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཡི་གེ་དྲུག་པ། བཅུ་པ། བདུན་པ་གསུམ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བཟླ་ཚུལ་དུ་བཤད་ལ། དེ་ 
ཡང་མདོ་ཟ་མ་ཏོག་དང་པདྨ་ཅོད་པན་གྱི་རྒྱུད་གཉེས་ལས་ཡ་གེ ་དུག་པ་ཁོ་ན་བཤད་ཀྱང་སྔ་འགྱུར་གྱི་ལུགས་ཕལ་ཆེར་དུ་ཡི་གེ ་བདུན་མ་བཤད་པ་མང་ཞེང་། ཁྱད་པར་རང་ལུགས་ལས་རྣམ་དབྱེ་དེ་ལྟར་བཤད་མོད་ཀྱང་། 
སྙེགས་མའེ་དུས་སུ་སྲོག་མཐར་བརྟེན༔ ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། བསྟེན་པ་ལ་ཡིག་བདུན་ཁོ་ན་མཛད་པ་སྣང་ལ། བདག་བསྐྱེད་སྐབས། ཡི་གེ་ཧྲཱིཿམཚན་འབྲུ་དྲུག་འདབ་སྟེང་ནས༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་གོ 
དེ་ལྟར་ཟླ་ཚུལ་ཡང་། གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་ལས། སྔགས་ནཾ་སྒྲ་ཆེ་བ་མ་ཡིན། ཆུང་བ་མ་ཡིན། མུར་བ་མ་ཡིན། བུལ་བ་མ་ཡིན། ནོར་བ་ཞ་བ་ཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རམ། འཕྲོ་ 
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༄༅༔ ཿའདུའམ། ཕྲེང་བ་ལ་རིག་པ་གཏད་དེ་བླཟས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་དུས་གྲངས་རྟགས་གསུམ་གྱི་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་རྗེས། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ 
གཞུང་ལྟར་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། དབང་ཆོག་སོགས་ལས་ཤེས་ཤིང་། གཞན་དུ་བསྟེན་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གོ་ཡང་འདིས་ཆོད་པས་ཁ་སྐོང་དུ་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་བསྲེགས་སོགས་མན་ངག་ལྟར་བྱའོ། །ནང་རེ་བཞེན་ཆོ་ག་ཚར་རེ་ 
བྱགིས་པའི་ཐོར་ཐུན་ཐ་མའི་ཚེ། པཌ་ཆེན་པླད་དབང་རྒྱལ་གྱི་གསུང་དབང་ཆོག་མ་ནོར་ལམ་སྟོན་བཞེན་བདག་འཇུག་བླང་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཆོག་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བཀྱིས་ཏེ་མཚམས་བཀྲོལ་ལོ། །དེ་ 
ལྟར་ཕྱག་ན་པདྨོའི་བསྟེན་པའི་ཐབས། །ཚིག་ཤུང་དོན་ཚང་རྒྱུད་དོན་ཇི་བཞིན་ལ། །བླ་མའི་མན་ངག་བརྒྱན་ནས་ལེགས་བཤད་པའི། །དགེ་འདཾས་འགྲོ་ཀུན་འཕགས་པ་ཉིད་གྲུབ་ཤོག །ཚུལ་འདེ་རང་སློབ་དགེ་སློང་རྡོ 
རྗེ་འཛིན། །ལ་སྟོད་དོན་གྲུབ་གླིང་གི་གདན་ས་པ། །བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་བསྐུལ་བའི་བཞེད་པ་ལྟར། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཕད་ཕྲིན་མ་ཌི་བས། །གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་འདུས་སྡེ་ 
རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །ལེགས་པར་སྐྱར་བས་སྔ་འགྱུར་ཆོས་ཚུལ་གྱི། །རིང་ལུགས་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕེལ་བའི་དགེ་ལེགས་ཤོག །།། 





༄༅། །བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་བདུན་བསྒྲབ་པའི་ཆོག་ཁྲིགས་ཕན་བདེ་ཀུན་ཁྱབ་ཅེ ས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ །། 
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༄༅། །ན་མཿལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ཡེ། དན་པས་གདུང་སེལ་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་། །དབྱེར་མེད་ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །བརྒྱུད་གསུམ་རཾག་འཛིན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེའི་ལྟ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲང་ 
བཅས་ལ་ཕྱག་བཀྱིའོ། །བྱང་གཏེར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི། །ལས་ཚོགས་སྐྱེ་བདུན་བསྒྲབ་པའཾ་ཐབས། །གཞུང་དང་བླ་མའི་གསུང་རབ་ལས། །བཏུས་ཏེ་ལག་ལེན་འདིར་བཤད་བྱ། །ཞེས་མཆོད་པར་ 
བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་འཆད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ། །དང་པོ་སྱོར་བ་ལ་བཞི། གང་གིས་བསྒྲབ་པ། གང་དུ་བསྒྲབ་པ། གང་བསྒྲབ་པའི་རྫས། 
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༄༅། །ཞིགཿ ལམ་འཁྲུལ་སྣང་རྫུན་དུ་ཤེས་པ་ཞིག༔ ང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལས་སྦྱོར་རྩོམས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུས་གྲངས་མཚན་མའི་བསྟེན་པ་གཞུང་ལྟར་རྟགས་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ 


གིས་སོ། །གཉིས་པ་གང་བསྒྲབ་པའི་གནས་ནི། གཞུང་འདིའི་སྒྲབ་ཁོག་ལས། རི་མཐོ་ས་གཙང་དབེན་པའི་གནས༔ བཀྲ་ཤིས་ཉམས་དགའ་ནགས་ཚལ་ལྡན༔ ཆུ་བོ་ཤར་དུ་འབབ་པའི་གནས༔ 


གངས་རི་དཀར་པོས་མཐའ་བསྐོར་བའི༔ སྲོག་དང་ཡོ་བྱད་བར་ཆད་མེད༔ དེ་ཡི་གནས་སུ་འཕགས་པ་བསྒྲབ༔ ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་གང་བསྒྲབ་པའི་རྫས་ནེ ད སྤྱིར་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་མཐའ་དག་ 
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རིགས་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་སྐྱེ་བདུན་རྟགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ངེས་པ་དང་། བོད་འདིར་ས་སྐྱ་པ་ཐེག་ཆེན་རིན་ཆེན་དང་། ཞ་དམར་བདུན་པ་སོགས་ལུང་བསྟན་ཚད་མས་ཟིན་པའེ་སྐྱེས་ཆེན་གྱི་ 
སྐུ་ཤ་གདུང་རུས་སོགས་འཁྲུལ་མེད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཚད་མའི་སྐུ་རུས་དབུ་སྐྲ་སོགས་སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ། སྐྱེ་བདུན་ཨ་དམ་མ་ 
འཁྲུལ་མེད་སོགས་རྟེ ན་འདུས་དམ་རས་བ རྒྱུད་པ་སེལ་མེད་གང་འབྱོར་སྐྱོབས་སུ་ཚོགས་པར་བྱ་ཞེང་། གཙོ་བོ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་གའི་ལས་ཚོགས་འགྲོ་དོན་ལས་སྦྱོར་ལྔ་པའམ་བཞི་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ལས་སྦྱོར་ལས། ླ 
བཞེ་པ་ཡོན་ཏན་ལས་སྦྱོར་ནི༔ གནས་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ས་གཙང་བའི༔ རྡོའམ་བྱེ་མ་འདམ་དཀར་ལ༔ རཏྣ་སྤོས་དང་སྟི ང་པོ་ལྔ༔ འབྲུ་སྨན་བསྲེས་ལ་རིལ་བུ་སྦྱར༔ སྣོད་གཙང་རིན་ཆེན་གའུར་བླག༔ ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། རིལ་བུའི་གཞེ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་གཙང་མི་ཁྱིས་མ་འགོམས་པའི་ཏོང་ཞི་ལྟ་བུའི་རྡོ་དཀར། བྱེ་མ་འདམ་དཀར་གྱི་རིགས་ཚོགས་ཚད་ལ་གསེར་གཡུ་ཟངས་ལྕགས་ར་གན་ཏེ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ། 
ཅན་དན་དཀར་དམར། གླ་རྩི། གུར་གུམ། ཛཱ་ཏི་སྟེ་སྤོས་ལྔ། མར་བུ་རམ་སྦྲང་ཚྭ་ཏིལ་མར་ཏེ་སྟེང་པོ་ལྔ། ནས་འབྲས་གྲོ་སྲན་དཀར་ཏཾལ་ཏེ་འབུུ་ལྔ། ཀནྟ་ཀ་རི་སླེ་ཏྲེས་ཤུ་དག་དཀར་པོ་དབང་ལག་རྒྱ་མཚོ་ལྡུ་བ་སྟེ་ 
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༄༅། །ལྔ་ཚན་ལྔ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཅིང་། འདི་རྣམས་ལ་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔའི་དུས་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་འདུག་ཀྱང་གཏེར་ཁ་ནང་གཤིན་པའེ་ཁྱད་ཀྱིས་བྱང་གཏེར་རང་ཤར་ལྟར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་བརྡུང་ཞིང་ 
ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་ཏེ་ཤུན་པ་སོགས་མ་སོང་བར་བྱས་པ་འབྲས་དཀར་ཚོས་པ་དང་སྐྱར་ཞིང་མཉེས་ལ་རིལ་བུར་བྱ། ཁ་དོག་ནེ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ལྟར་རིལ་དཀར་མཛད་པའེ་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་ 


རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྗེ་དང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ཁུ་དབོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་མཚལ་གྱིས་ཁ་བསྒུར་ཏེ་དམར་པོར་བྱ་བའམ ད ཅན་དན་གྱིས་ཁ་བསྒུར་ཀྱང་ཆོག རིལ་ཆགས་འོད་འདོན་ 


སོགས་ག ཤེར་ཐག་ཆོད་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་དག་གི་སྐབས་ལས་བྱེད་རྣམས་ཡིག་བདུན་ཁོ་ན་འདྲེན་ཅིང་ལས་བྱེད་པ་ལས་ཆོ་ག་གཞན་གྱི་སྤོས་པ་མི་དགོས་སོ། །བཞི་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ཚུལ་ལ། ར་བ་བཞི་སོགས་ཀྱི་ 
དུས་སམ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བ་དང་ས་ག་ཟླ་བ་ན །ཁུད་པར་དུ་འགྱུར་ཆེ་ཞེང་། གཟའ་སྐར་བྱེད་སྟྱོར་བཟང་པོའི་ཚེས་བཅུ་ལྟ་བུར་བྱ་དགོས་ཏེ། རང་གཞུང་ལས། ཡར་ངོའ་ཚེས་བྱཅུའ་ཉན་པར་ཅ་ནུས་བླཟས༔ ཞས་དང་། 


2 ་ "[ "ག { © ་ ༠༤། ༨ ཀཀ ༡ ༡ ༤ ༡ > ལང་། ཀྭ །" ར་ལ "ཀོ ༡2 པད །།ཤ = = "ཟད ཀཀ" ༦ "ཀལ ཌོ 2 ༢༩ ¬ ་ང།ང་བཿ ་ ༤ ཁང" ༤ཁ་།" 
རང་གཞུང་སྒྲབ།་ཁག་ལས། དུས་དང་གཟའ་སྐར་བཟང་པ་ལཿ ཞེས་གསུངས་པའ་ཕྱེར། ཆག་དངས་ལ་མན་འགའ་རམ་པ་ན། གངག་སྒྲབ།་ཁགག་འཕྲ་ལས། ས་ཡཆག་ལགས་པར་ཧུ ས་བྟངགས་བངས 
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སྦྱང་གཟུངཿ ཞེས་སྔོན་འགྲོར་དོན་ཚན་བཞེ་ལས། དང་པོ་ས་བརྟག་པ་ན་དེ་ཉེད་ལས། ས་བརྟག་དབང་ལ་ས་དམར་ཤེས༔ ཞེ་བ་བསྒྲབ་ལ་ས་དཀར་ཤེས༔ གང་བྱེད་ཕྲིན་ལས་ས་རིགས་སྦྱར༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་ལྟར་ས་བརྟག་པ་སོགས་ཡིན་པས་མི་དགོས། གཉེས་པ་བླང་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་ལས་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྭ་བཱང་མི་ཡེས་བདག་བྱས་པའི༔ ཞེང་ས་ལ་སོགས་ནོར་གྱིས་བླ༔ ཞེས་གསུངས་ 
པས། མ་དགོས། གཉིས་པ་ནི། མི་མ་ཡིན་ལས་བླང་བ་ནི༔ མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ་བྱིན་རླབས་བྱ༔ དང་པོ་དཀོན་མཆོག་སྲུང་མ་དངཿ བར་པ་རིགས་དྲུག་ས་བདག་དངཿ བ་མ་ས་དེའི་བདག་པོ་ལ༔ ཞེས་ = 
གསུངས་པ་ནས་ཆོ་ག་དངོས་སྟོན་པས། གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་སར་གནས་ཁང་ཕྱག་བདར་སྐྱང་ནུལ་སོགས་བཀོད་མཛེས་པར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སར་བུམ་པ་རྫས་ལྡན་དང་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སྦྲེང་ཚར་དང་། ར་ 
ལྷའི་ཚོམ་བུ་མཆཱལ་ལམ་ས་གཞེར་དྲེས་ཀྱུགས་ལ་བཀོད་པའེ་མདུན་དུ་དཀར་གཏོར་དང་མཆོད་པ་བཤམས། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲེལ་འཐོར་ནས་སོགས་འདུ་བྱས་ལ་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་སྟན་ལ་འཁོད་དེ་སྔོན་འགྲོ་ 
གཟེར་ལྔ། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ཅཾ་རིགས་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། གཞུང་གི་འབྲུ་མནན་ན། དང་པོ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ཞེང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། སྲུང་མ། 
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༄༅། །རེགས་དྲུག ས་བདག་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་གསུངས་པས། དཀོ ན་མཆོག་གི་རྟེ ན་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་ཅ ་འབྱོར་འབུལ་ཞིང་སྒྲབ་པ་ལ་བར་གཅོད་མི་འབྱུང་བའི་གསོལ་བ་གདབ། སྲུང་མ་ལ་སྦྱི་སྒོས་ ཀི་ 
ཟླས་ཕྱེ་བ་མང་ཡང་སྦྱིར་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་ཡིན་པ་དང་། རིགས་དྲུག་ཀྱང་ཆབ་གཏོར་སོགས་ལ་འཐུས་པས་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བྱུང་ན་ལེགས། འོན་ཀྱང་རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བའི་གསུང་ 
གཞུང་འདིའི་སྐྱེ་བདུན་མྱོང་གྲོལ་བསྒྲབ་ཚུལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དུ་ས་ལྷས་འཐུས་པར་མཛད་པས་སྒྲབ་ཁོག་གི་དངོས་བསྟན་དང་མཚུངས་ཏེ། དངོས་གཞི་སྭ་བང་འདི་སྐད་དོ༔  ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ས་ལྟའི་མཆོད་ 
གཏོར་ ང་རྣམས་ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གི གིས་ བསྲེགས་གཏོར་ བཀྲུས། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ལན་ གསུམ ་ཀྱིས་ བྱིན ་གྱིས་བརླབས། ཚོམ་བུ་ཨ་མྨོ ཏས་ བསངས། དྲ བྷཱ་ཝས་ སྦྱུངས། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་པད་ ཟླ སྟེང་དུ་བ ཡིག་ སེར་པོ་ལས་སའི་ལྟ་མོ་ 
སེར་མོ་ ཕྱག་ གཉིས་ གཏེར་བུམ་འཛིན་པ་དར་དང་ རིན ་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་རིན འབྱུང་གི དབུ་རྒྱན ་ཅན་ ཀླུ་དང་ས་ བདག་ གིས་ །བསྐོར་ བའི་དྲཔལ་བར ར་ཨོཾ མགྲིན་° ་པར་ཨཱཿ ཿ ཐུགས ་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་ འོད་ཕྲོས་པས་ས་འོག་ ་ནས་ 
སའི་ལྟ་ མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བརྲ་ས་མ་ཛཿ ཛྲ་ཛཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཀྱུར། མོ་པི་ཐཾ་ཝི་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨར ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གོང་གི་མཚན་སྔགས་ལ་ཨཾ་དམ་བ་ལྟ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ 
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ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། དྲེལ་སིལ་དང་བཅས་ཏེ། སྒྲབ་ཁོག་ལས། ཧཱི ས་ཡི་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པའེ༔ ས་བདག་ལྟ་ཀླ་གང་ཡིན་རྣམས༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ལ་ས་འདི་གནང་དུ་ 
གསོལཿ ཧིཿ སྐྱོབས་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡཾས༔ ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་ལྟར༔ དེ་བཞེན་བདག་གེས་བདུད་སྡེ་ལས༔ རྒྱལ་བར་བྱ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་གནང་བ་བྱིན་ནས་ས་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསམས་ཏེ། ཞེས་བརྗོད་ས་རྣམས་ལེགས་བྱིན་བསམ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ས་ལྟའི་ཚོམ་བུ་མཆོད་གཏོར་བསྡུའོ། །གསུམ་པ་སྦྱང་བ་ནི། སྒྲབ་ཁོག་ལས། དེ་ནས་ས་སྦྱང་བ་ནཾ༔ ས་དེ་ཁྲུ་གང་ཙམ་བརྐོས་ལ༔ = 
ས་རོ་ལ་སོགས་བསལ་ལ་བླངཿ ཞེས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུ་བརྩིགས་པའེ་དབང་དུ་ཡིན་པས་མི་དགོས། དེ་ནས་རང་ཉིད་འཕགས་པར་བསྒོམ༔ བུམ་ཆུས་ས་ལ་བྱིན་བླརླབས་བྱ༔ ས་དེ་རིན་ཆེན་ "ˆ 
ཁུང་པོར་བསམ༔ཿ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བགེགས་གཏོར་བཏང་བ་ནས་བུམ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྷ་དམ་ཡེ་འཕྲལ་ཏེ་ཞུ་བའི་བར་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་ཆུ་དེ་ཀུ་ཤས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞེར་གཏོར་ཞེང་། ས་ 
ཕྱོགས་འདེར་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅཾང་ས་ཕྱོགས་དེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕུང་པོར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་བཟུང་བ་ནེ། སྒྲབ་ཁོག་ལས། དེ་ནས་ས་གཞེ་ 
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་བསན་པ་ལར་ལཔར་ 
༨ , „= གེ ས་དང་བསྟུན་པ་ལས 
སྤེཀར་རྔམ་ཞལ་པ་ར་སྲེགས་རྤོགར། ང་བད་གནས་དུ་ `, ༨. 
སཔ ཁ ་བླེ ཌེ ཞེས་གསུངས་པ་དབང་སྟེགས་སམ ཞ་པ བ་ ཏེང་ ]ུ ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ག་ལེ་དུ་སྤོསཏེ་ི 
་གང་སོགས༔ གནས་དང་སྦྱར་ལ་ལེགས་པར་བརྩིག ནིཿ ཧྲཱིཿ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་སྲུང༔ ཞེ སྒྲབ་ཁང་ནས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ 
ཀིལ་འཁོར་འདོམ་གང་མདའ་གང་སོགས༔ གནས་དང་སྦྱར་ལ་ལེགས་པར་° ལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཤར་ཕྱོག པན་སློབ་རྣམས་སྒྲབ་ཁང་ན ྦ 
་བ་ནིཿ དཀྱིལ་འཁོར་འདོམ་ག ཝེ་བཞི་པོཿ བསྐྱེད་ལ་གཏོར་མ་འབུ ཆོད་པ་ལྔ་སྦྲེང་ཚར་དུ་བཤམས། དཔོན་སློབ་རྣ གར་པའི་ནང་ 
༄། །བཟུང་བ་ནེཿ དཀྱལ་འ ཐོ་བཞི་བརྙིག༔ ཐོ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་པོ༔ བསྙེད་ལ་ག དུ་དཀར་གཏོར་གཅིག་དང་མཆོད་པ་ལྔ་སྦྲེང་ཚར་དུ་བཤམས། པའི་ངང་ལས་ཐོ་གཞུལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ 
,.འ༽.- ༨ ` ས་ཕ་རལ་ཐ ° ༨༨ ་པའི་ ར་གྱི་ཐོའི་མདུན ( ཐོ་བརྔངས་ ངས། སྟང ༨ འའ 2. ང་བཅར་ 
བཀབ་མདགས། དན ཡི་ 1 ས་བཞིར་ཐོ་རེ་བརིགས ༨ '་ལྟར་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་བྱ། ཐོ སྦྱ འོང་འཕོས་རང་འ འི་ཡེ་ཤེས་པ་དྲེ་ཟའེ་འཁོར་ད 
རྒྱལ་ཐོ་གཟུག་པ་ཡིན་པས་སྒྲབ་ཁང་གེ་ཕྱོགས་བཤེར་ཐོ་རེ་བརྩགས་པའ་ ཏོར་རྣམས་ས་ལྷ་ལྟར་བསངས་སྒྱ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་འདྲ བཅས་ཏེ། ཧཾཿ རི་ 
མཚམས་རྒྱལ་ཐོ་གཟུག ་མོང་ངམ་སློབ་དཔོན་ཁོ་ནས་མཆོད་གཏོར་རྣ ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གིས་མཚན ཆོད་ལ་དབྱངས་རོལ་དང་བཅས་ཏེ། ཧཾ 
འའ. ་སེབ་པ་དང་ཐུན་མོང ཧཱ ...འ. འི་ཚ ས་ཀུས་བསྐར་པའ་གན པ། ..-..༠.༨ _.. ས་པས་མཆད་ལ་དྱབ 
༡འཛཤའ སླ 'དང་ ར་པོ་པི་ཝང་བསྒྲེང་བ་གོ་ཆ་དང་རིན་པོ་ཆེ ཕྱད .༨ འ ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། མཚན སྔགས གྷ བ། 
རྒྱལ ཚན་པུའ ཞབརྦ པམ ལོ་རེད ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཨི་དམ་བ་ལྟིར་ཁ་ཁ །དྲྭཧ།ཏཱཧཿ ཞ 
པ་བྲར་ས་མ་ཇཿ དྭ་པཱ་བ་ཧཿ ཨྭ་ད་ཌ་རྩ༔་ 
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རྒྱའ ལྷུན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་ནས༔ ཞེས་སོགས་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། སྤྲོ་ན་ཚིག་ལྷུག་གི་ཕྲིན་བཅོལ་ཡང་བྱ། རོལ་མོར་བཅས་ཏེ་ཤར་ནས་བསྐོར་ཏེ་ལྟོའི་ཐོའི་རྩར་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ནས་གཟུགས་གཞན་རྣམས་ 
གོང་ལྟར་ལ་ཐོ་གཞལ་ཡ ས་ཁང་དུ་གྱུར་པའེ་ནང་དུ་རྒྱལ་ཆེན་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སེར་ཕོ་རལ་གྲི འཛིན་པ་གོ་ཆ་སོགས་རིགས་འགྲེ་ ་རང་འདྲའེ་ཡེ ཤི ཤེས་པ་གྲུལ་བུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས་སོ། །མཚན་སྔགས་ཁབེ་རུ་དྷ་ཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ 
དང་། རི་རྒྱལ་ ུན་པོའི་ལྟོ ་ཕྱོགས་ སུཿ སོགས་དེ་བཞེན ་དུ་ནུབ་ ཀྱི་ཐོར་གོང་འོག་ ཐམས་ཅད་ རིགས་འགྲེ། རྒྱལ་ ཆེན་སྤྱན་མི་བཟང་དམར་པོ་མཆོད་ རྟེན་ དང་སྦྲལ་ཞགས་ འཛིན་པ་ཀླ་དབང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པ། - 
མཚན་སྔགས་ཨོ་བེ་རུ་བཀཱ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ནུབ་ཕྱོགས་སུཿ སོགས། བྱང་གི་ཐོར། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལྗང་གུ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ། མཚན་སྔགས་ཨོ་བི་ཤྲ་མ་ཇ་། ˆ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ༔ སོགས་ཿ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སྦྱིར་དམིགས་ལ་བྱང་དུ་འཁོད་བཞིན་པས་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར། ཧྲཱིཿ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་སྲུང༔ ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཆེན་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ 
ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཆེན་སྤྱན་མི་བཟངཿ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ ཁྱེད་རྣམས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ ཕུལ་བའི་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལ༔ཿ བདག་གི་སྒྲབ་པ་མ་གྲོལ་བར༔ ཕྱི་མཚམས་བསྲང་བའི་ 
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༄༅། །ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཅེས་བརྗོད་བཀའ་བསྒོ་རྒྱས་པར་བྱ༔ ཞེས་སོ། །སྒྲབ་ཁོག་གི་དངོས་བསྟན་ལས། དེ་ནས་བར་མཚམས་བཅད་པའི་སྒོ་བྱང་མ་གཏོགས་མེད་ཀྱང་རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྗེ་དང་གནས་ 


གསར་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སུ་སྐབས་འདིར་དམ་སྲི་མནན་པ་དང་མ་ཏྲཾ་བསྒྲལ་བ་གཉེས་མཛད་པ་མ་བྱུང་ཡ ང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། སྤྲོ་ན་ སྒྲབ་ཁང་གི་སྒོ་མདུན་དུ་དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་པའི་ནང་ དུ་དམ་སྲིའི་ལིངྒ་ 


བཾ་ཧོཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོགས་མནན་པའི་གནས་ཡི ག་སྱི་འགྲོ་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་ཡིག་འགོ་ནང་བསྟན་གྱིས་དམོད་མོ་ཛ་ཁྲམ་གྱིས་བསྐོར་བ་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་ལག་ལེན་ལྟར་བཅས་པ་བཞག སློབ་དཔོན་རྟ་མགྲིན་ 
གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཕཊ་རཾ་ཨེ་རཾ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཞེས་ཆོས་འབྱུང་གྲ་གསུམ་མེ་འབར་བའེ་ནང་དུ། ཏེ་ཛལས་དམ་སྲི་མོ་མི་ལུས་བྱ་མཆུ་ཅན་གསལ་བཏབ་ལ། རྡོར་དྲེལ་ཕུར་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་ 
འགུགས་འདྲེན་པར་བརྩམ། ན་མོ། བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་། །དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲང་གི །བདེན་པའེ་མཐུ་དང་སྔགས་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཆོས་ 
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ཅན་རྒྱུ་འབྲས་མཐུས། །དགྲ་གེགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དམ་སྲིའི་རིགས། །འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་རྒྱ་འདྲི་རྒྱལ་འགོང་དང་། །ལོག་འདྲེན་མཆུ་གཡོ་ས་ཡི་ཏིང་ཕུར་ནག །གཤན་རྗེའེ་བུ་མོ་ཆུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །པུ་ཏྲ་ 


ནག་པོ་ཧོར་མགོ་ལ་སོགས་པ། །སྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡེ། །ཤུལ་ལེ་བྱ་མཆུ་མ་སོགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གར་གནས་ཐམས་ཅད་ནས། །དམིགས་རྟེན་གཟུགས་མིང་བཅས་པ་ 


འདི་ཉེད་ལ། །ཁུག་ཆིངས་སྡོམས་ལ་རྣམ་པར་མྱོས་པར་གྱིས། །ལྷ་དང་ཕྱེ་ལ་རྟེན་ལ་དབྱེར་མེད་ཕོབ། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་པ་ཉམས་གྱུར་ཅཾག །བརྲ་ཨརྐུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཛཾ༔ བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ༔ བཛྲ་གྷནྙེ་ཧོཿ༔ 


བཛྲ་པྲ་བཱེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཨ་བྲེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ། བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལས། ཧཱཾ༔ དམ་སྲི་བྱ་བའི་ལས་ངན་འདིས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་བསྡོས༔ རྡོ་རྗེའི་ 
མཆེད་ལ་བར་གཅོད་བྱས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ཅིང༔ རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་གནོད་པ་བྱས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་མང་པོའི་སྒོ་ཡང་བཀག༔ བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་དམ་སྲི་རྣམས༔ ནམ་ཡང་བཏང་བར་མ་ 
གསུངས་པས༔ ཕུར་འདེབས། ཐུན་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་པ་རལ་གྲིས་གཏུབ་པ་སོགས་ཚིག་དང་བསྟུན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་ཕུར་པས་བཏབ༔ ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་རྡོ་ཕྱེས་བྲབས༔ གུ་གུལ་སྦྱར་བའི་བདུག་པས་ 
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༄༅།། །བདུགས༔ ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅཾང་མཚོན་ཆས་གཏུབས༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ ཞལ་ དུ་བཏུབ༔ མ་མོ་ མཁའ་ འགྲོའ འེ་ཚོགས་ ལ་སྦྱིན༔ རི་རབ་བརྗེད་པའི་ ་འོག་ ཏུ མནནཿ ཞེས་བརོད་ཅིང་དྲག་རོལ་བྱ། དེ་ ནས་ ལེང་ 


ལྟེབས་བྱས་པ་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས་ཏེ་གླང་རུའམ་ཁྱི་ཕག་གི་ཐོད་པར་བཅུག་པ་རེ་བས་དྲིལ་ཞིང་ཚོན་སྐད་ཀྱིས་བཅིངས་དོང་ནང་དུ་བཅུག་ སྟེ་ཀླ་བདུད་ཆུ་ སྲེན་གདོང་ཅན་གྱི་ཁར་ཚུད་པར་བསམ། དུར་གཡམ་ལ་ཕྱོགས་ 
གཅིགཏུ་ང་རབ་ཀང་བཞི་དང་རྱོགས་གཅིགཏུརྡ་རེརྱ་གྲམ་ཐིས་པས་མནན་ཅིང་ས་རྡོག་བཀབ་སྟེ་བརྫིས་བཅགས་འཐེམས་པར་བྱས་པའི་མེ་ཆུས་རྒྱས་བཏབ། འབུང་རིམ་རི་རབ་དང་བཅས་པས་མནན་པར་བསམ་ ལོ 


དྲུགནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྒྱ༔ བདུན་ནི་ལག་ཡག་བདུན་གྱི་རྒྱ༔ བརྒྱད་ནི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱ༔ དགུ་ནི་ཐེག་པ་རིམ་དགུའེ་རྒྱ༔ བྱས་ནི་སཾ་བྱཅའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱ༔ དོནདངབད་སྦྱརརྟགསཀྱི་ཚུལ༔ གཉིས་སུ་མེད་ 


པའི་རྒྱས་བཏབ་ བོ༔ ཨོ་ལ་ཛཱུཾ་ལཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་བྲོ་བརྡུང་ངོ་། །བར་མཚམས་ན། སྒྲུབ་ཁོག་ལས། དེ་ནས་བར་མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ བྱང་བུ་གཅིག་ལ་རྟ་མགྲིན་པྲི༔ ཡ་ཐེམ་ལོགས་ལ་བཏགས་ བྱས་ལ༔ 
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ཞེས་གསུངས་པའི་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་སྒོའི་ཡ ཐེམ་གྱི་ལོགས་ལ་ཤིང་རས་ཀྱི་བྱང་བུ་གང་བདེར་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བྲིས་པ་བཞུགས་པའེ་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤ མས་པ་གོང་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱ། བྲིས་སྐུ་ 
བསངས ་སྦྱངས། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་པད་ ཉེ་ རཱུ་ཏའ གདན་ གི་སྟེང་དུ་རྟ ་མགྲིན དམར་ ལོ ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ ཏོ མགོ་ ་ཅན་བེ ་ཅོན་ དང་ ཞགས་པ་ པ་བསྣམས་ པ་ སྣང མཐའེ་ རིགས་ བདུག ཤན་དུར་ ཁྲོད་ ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་ བརྒྱན་ 
པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས ཀར་ ཧཱཾ དེ་ལས་ འོད་ འཕྲོས་རང་འདྲའེ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ པ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཇ་ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ ཏ་ཀཱཏ་ཧ་ཡ་གྲཱཾ་ཝ་ཨིཾ་དམ་ བ་ ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ 
མཚན་སྔགས་མཐར་ཨརྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་ཏི་རིགས་བྱ། དབྱངས་ རོལ་ དང་ བཅས་ཏེ། ཤྲི ཐུགས་ཟྡ ་རྗེ་ཆེན་པོའཾ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིརཿ སྒྲབ་མཆོག་ལྷ་ནི་འདིར་བཞུགས་པས༔ བདུད་དང་བར་གཅོད་ 
ལོག་འདྲེན་རྣམས༔ རྟ་མགྲེན་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བརཿ སྒོ་འདི་ཡན་ཆོད་མ་འདའ་ཞེག༔ ཅེས་བརྗོད་བཀའ་བསྒོ་རྒྱས་པར་བྱ༔ བྲིས་སྐུར་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞེང་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བརྗོད་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ནང་མཚམས་ 


ནི་རྩ་བར། དེ་ནས་ནང་མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་སྐུར་གསལ་བས༔ ཞེས་གསུངས་པས། སྒོ་ནང་ནས་ཁ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་བདག་བསྐྱེད་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདིར་བླངས་ཏེ། རྩ་བར། 
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༄༅། །ཧཱིཿ བདག་ཉིད་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་དམར༔ ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་རྟ་སྐད་སྒྲོག༔ ཧྲཱིཿལས་སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་བོས་གང༔ བགེགས་རྣམས་འདི་རུ་མ་འདུག་དེངས༔ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ན༔ ཐལ་བ་ 

གཅོད་གང་ཡིན་པཿ༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི ་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན༔ ཁྲོ་ཆེན་རྟ་མགྲཾན་ཁྲོས་ནས་ནི༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་མང་པོ་ཡིས༔ བར་གཅོད་བགེགས་རྣམས་བླ་རག་པར་མཛོདཿ༔ ཧྲིཾཿམ་ 

།ི ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་གརྫ་གརྫ༔ ཧ་ན་ཧ་ནཿ པ་ཙ་པ་ཙཿ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྭཱཾ་ཕཊ༔ བཛ་རྟཀ་རྟཀ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ཿ མ་ཏྲི་བསྒྲལ་བ་ནི༔ ཁམ་ས་ལས་མ་ཏི་མགོ་གསུམ་ལག་དྲུག་རྐང་བཞིའི་གཟུགས་བྱས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་གན་སྐྱལ་མགོ་ ཡམ 
ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ལ་བཞག་ལ། ན་མོ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ཞེས་སོགས་ནས། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་མཐུས། ཞེས་པའི་བར་གྱི་བདེན་བདར་གོང་བཞེན་ལ། བདག་འཛིན་ཆད་ལྟ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་གཟུགས། །སྲིན་པོ་ 

¦ བདུད་བགེགས་རུ་ཏྲ་སྡེ་གསུམ་དུ། །ཤར་བའི་གཉིས་སྣང་རང་གཟུགས་རྟེན་འདི་ལ། །ཁུག་ཆིངས་སྡོམ་མྱོས་ང་བདག་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །སྤྲོ་ན་གིང་དཀར་ནག་གི་འཆམ་སྟབས་དང་བསྟུན་པའམ་བསྡུ་ན་དབྱངས་རོལ་ 





དང་བཅས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐོ་བ་ཐོགས་ལ། གསང་རྫོགས་ལྟར། ཧཾཿ མ་ཏཱཾ་བྱ་བའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོད༔ སྔོན་ཡང་སྒྲབ་པ་ཀུན་ལ་བསྒྲེབས༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས༔ བསྒྲལ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་བྱ༔ 
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དཔོན་གྱིས་དབུས་སུ་ཕྱིན་ལ། ཧཾཿ མ་ཏཱཾ་བྱ་བའི་སྡེག་ཅན་ཁྱོད༔ རོལ་པའི་སྟོབས་ 


༩ ༡༩༩ 


ཀྱིས་མནན་པ་ནི༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀས༔ མགོ་ནི་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་སུ་བསྟན༔ རྐང་པ་བྱང་ ཤར་མཚམས་སུ་བསྟན༔ 





ཁུངས་དང་རྩད་བཅད་གང་ནས་བྱུང༔ ཁུངས་དང་རྩད་བཅད་བདག་ལས་བྱུངཿ བདག་མེད་སྟོང་པའི་ཐོ་བས་གཞོམ༔ ཞེས་ཐོ་བ་མ་ཏཱཾ་གྱི་སྙིང་ཁར་བསྣུན་ཅང་། ཨོ་མ་ཧཱཤུ་ཧཱུ་ཏ་ཇྙཱན་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨངྣ་ཀོཉཧཾ༔ མ་ཏྲཾ་ 
རུ་ཏྲ་ཛཿ ཨ་ཀརྟ་རཱུ་ཏྲ་ཛཿ ཁ་ཏི་རུ་ཏཱ་ཛ༔ མ་ཏྲཾ་ཀ་རུ་ཏཱ་བྷན་ཙཧཀྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ པྲ་བྲེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཏེ་ཧཱཾ་ཨ་ཡཾ་སྐྲ་ར་ཌ་ཕཊ༔ རལ་གྲི་ཐོགས་ལ། ཧཾཿ དེགས་པ་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་འདི༔ རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་གནས་ 
སུ་བྱ༔ སྒོ་ནི་གཟུང་འཛིན་རྟོག་པས་བཏད༔ གཉིས་མེད་རལ་གྲིས་སྒོ་ཕྱེའོ༔ རལ་གྲིས་ཁོག་པ་མས་ནས་ཕྲལ་ཏེ་མགོ་རྐང་ལག་གཡས་གཡོན་ཁོག་པ་སྟོད་སྨད་མཚན་མ་སྟེ་ལྟུ་ཚཾགས་བརྒྱད་དུ་སོ་སོར་ཕྲལ་ལ། སློབ་ 


ཁྲོ་རྒྱལ་ཞབས་ནི་གཡས་གཡོན་གྱིས༔ གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཚུལ་དུ་མནན༔ ཨོ་མ་ཧྭ་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་དྲི་ཤཱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ མ་ཧཱ་དེ་ཝ་རཱུ་ཏུ་ཛཿཛཿཧཱཾ༔ སྤྲོ་ན་གིང་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅཾག་ཏུརྡོ་རྗེའེ་འགྲོས་སམ་ཡང་ན་སློབ་ 
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༄༅། །དཔོན་གྱིས་སྟངས་ཀ་ཙམ་བྱ། མ་ཏཱཾ་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཕྱོགས་སོ་སོ ར་འགོད་པ་དང་བསྟུན་ཏེ ་རྔ་མི་བ རྡུང་པར། ཧཱཿ སྙིང་ཤར་དུར་ཁྲོད་བསེལ་བ་ཚལ༔ མགོ་ལྷོ་དུར་ཁྲོད་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ ནང་ཁྲོ་ ལ་ནུབ་དུར་ 
ཁྲོད་ལང་ཀ་བརྙེགས༔ མཚན་མ་བྱང་དུར་ཁྲོད་པ དྲྭ་བརྙེགས༔ ལག་གཡས་ཤར་ལྷོ་ལྷུན་གྲུབ་གཏེར༔ ལག་གཡོ: ན་ལྷོ ནུབ་གསང་ཆེན་རོལ༔ རྐང་གཡོ: ན་ནུབ་ བྱང་ཧེ་ཆེན་བརྡལ༔ རྐང་གཡས་བྱང་ཤ ར་འཇིག་རྟེན་ 
བརྩེགསཿ་ གནས་བརྒྱད་དུར་ཁྲོཀ ད་ཨ མ་ཧོཿ ཞེས་བཀོད་དོ། །དཀྱིལ་འོ་ ར་ཆེ་ན་མེ་རིའི་ནང་ཅམ་དང་། ཤིང་སྟེགས་སམ་ཆུང་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་བཀོད་ཀྱང་མཐུས། དེ་ནས་ཆག་ཆག་གདབ་པ་ནི། སྨན་སྤོ ས་དེ་བཟང་ 
གི ་ཆུས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་གཞེར་ བྱུགས་ཤཾ ང་། རྩ་བར། དེ་ནས དཀྱིལ་ འཁོར་དྲེ ད་བཟང་བྱུགས ་པར་བྱ༔ ཐཱ སྨན་7 ་ལྔ་སྤོས་ལྔ་དྲེ་བཟང་ཆུས༔ ཐུགས རྗེའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ བྱུགས་ ་པར་བྱ༔ མཾ ་གཙང་དྲེ དེ་མའཾ རྣམ་ རྟོག་ དག་ 
གྱུར་ནསཿ དག ་ཅིང་གསལ ་བའི་ཡེ ་ཤེས་ངང་དུ་གསལ༔ མ་ལ ཤུདྡྷ "ཨཿ ཐིག་ ཚོན བྱིན རླབས ་ནེ། རིན ་ལོ་ཆེའི་ སྣོད་ ལྔར་དབུས་དང ཕྱོགས ་བཞིར་ རྡུལ་ མཚོན་ དཀར། སྔོ། སེར། དམར། ལྡང་ཁུ་ལ་ ཨོཾ ཧའ 


ཤིཿསཿརམས་བྲིས་པའི་ཁར་ཐིག་སྐུད་ཚོན་མདོག་དང་མཐུན་པ་རེ་བཞག་ལ། བསངས་སྦྱངས། ཐིག་ཚོན་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར། ཅུ ་པར། དེ་ནས་ཐིག་སྐུད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བྱིན་རླབས་ཏེ༔ ཧཱཿ 
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ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྲད་བུ་འདེས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཐྲཾ ག་བཏབ་པས༔ སྐུ་ལྔ་རང་བཞེན་མི་འགྱུར་བའི༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རོ་ན་ཙཀྲ་མ ཌླ་ལ་ཧཱུཾཿ འགྲོ་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུ་ 
བསམ། སློབ་དཔོན་ཤར་དང་སློབ་མ་ནུབ་ཏུ་བལྟ་བ་ལ་ཐིག་སྣ་གཏད་དེ་སྒྲིལ། ལས་ཐིག་བཏབ་ཟིན་ན་དེའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་སྤྱི་ལྟར་ཐིག་སྐོར་དང་བཅས་ཏེ་འདེབས་པའམ་ཡང་ན་གནམ་ཐིག་གཅིག་བཏབ་ལ་ས་ 
ཐག་།ས་ཚུངས་ ག་སྟེང་དུ་བཏབ། ལས་ཐིག་བཏབ་མ་ཚར་ཡ ང་གནམ་ས་གཉིས་ཀ་ལ་འདེབས་དགོས། ' ལར་བྲི ག་མ་ཚར་ན་འདེབས་ཤི ང་གཞུང་སྐྱིར་ལ་སྐབས་འདིར་ཐི ག་ལ་ཚོམ་བུ་བཀོད་དེ་ལྷ་སྟ་གོན་བྱ་དགོ ས་ 
ལྔཿ གསལ ལ་མ་ འདྲེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ སྟོངཿ ཐུགས་རྗེ ཆེན ་པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་བྲི་བར་བྱ༔ རང་བྱུང་གཞལ་ ཡ།རྲ། ཁང་དུ་ ལྕུན ་གྱིས་གླབ༔ ོ་ཧཱཏཾ་ཧཱཾ པཿ མཐེབ་སྲིན་ གྱིས་ ཚོན་ ལྔའི ཡིག་ (འབྲུ བསུབས་ཏེ། ཨེ་ཡཾ་རཾ་ 
བཾ་ལཾ༔ ཞེས་བརྗོད་པ ་དང་བསྟུན ་དཀྱིལ་ འཁོར་དབུས་སྲུ་སོ། ལྗང་། དམར། དཀར། སེར་དང་། རུཾ ་ཞེས་ལྔ་བསྲེས་བླག རྩ་བར། དེ་ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་བྲི་བར་བྱ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་པདྨ་འདབ་མ་ དྲུག༔ སྒོ 
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༄༅། །བཞ་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས་པར་བྲི༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལག་ལེན་ལྟར་བྲིའོ། །གནས་དུས་ཀྱེ་དབང་ལས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་འགྲིག་ན་སྔོན་འགྲོ་གཞན་རྣམས་གོང་ལྟར་ལ་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་མན་ཆད་དོར་ 
ཞེང་སྐབས་འདིར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ལྡན་དགྲམ་མོ། །སྒྲབ་རྫས་དགོད་པ་ནེ། གོང་གི་རིལ་བུ་ཟངས་སམ་དཀར་ཡོལ་ལྟ་བུའེ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཚད་ལྡན་ནམ་མ་འབྱོར་ན་རྫ་བུམ་གཙང་མར་དྲིལ་བུ་ལ་ 
བཤར་ཏེ་གངས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་བླག བུམ་པའི་ཁ་དར་དཀར་གྱིས་བཅད་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐེ འུ་རྩིས་རྒྱས་བཏབ་ལ་དར་གྱི་ན་བཟའ་བཟང་པོ་དང་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པ་བཅིངས་པའི་ 
མགུལ་པ་གཡས་གཡོན་དཱ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་བཏགས་པ་དང་། དབང་བུམ་ནི་སྒྲབ་ཁོག་ལས། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བུམ་པ་བཀོད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་། སྐབས་འདེར་ལས་བུམ་དངོས་སུ་མ་ 
བཤད་ཀྱང་། གནས་ལུང་ལས། གཅོ་བུམ་ལས་བུམ་གཉིས་ཀྱང་བཤམ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་དུས་སོགས་ལ་ལས་བུམ་ཡང་ངེས་པར་དགོས་པས། དེ་ལྟར་རིལ་བུའི་བུམ་པ་དང་གཙོ་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་བྱེད་རྒྱུ་ 
གཉིས་དང་པོར་བགེགས་སྐྲོད་པ་ནེ་སློབ་དཔོན་ཀྱི་མདུན་དུ་བཤམས་ལ། རྩ་བར། རིན་ཆེན་བུམ་པ་དུད་པས་བདུགས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུགས་ཤིང་། སྒྲབ་ཁོག་ལས། ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲཏ་ 
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མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲོཾ་ཝ་ཧཱ་ལུ་ཧཱ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བདག་ཉིད་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་དམར༔ ཞེས་པ་ནས། སྤར་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿཀྱི་བར་གྱི་ནང་མཚམས་སྐབས་ལྟར་བརྗོད་ལ་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབས་ཤིང་བགེགས་བསྐྲད། ར་ 
བར་། རཾཾ་ཤཾ །བཾ་གིས་སྟོང་པར་སྐྱངས༔ ཞེས་པ་ལྟར། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་ལས་མེ་བྱུང་དངོས་འཛིན་བསྲེགས། ཡཾ་ལས་རླུང་བྱུང་བས་བག་ཆགས་གཏོར། ཁཾ་ལས་ཆུ་བྱུང་བས་གཉེས་འཛིན་བཀྲས་ཤིང་སྟོང་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རཾ་ཛཾ །བཾ་བརྗོད་ཆུ་གཙང་བུམ་རྫས་བཅས་པས་བཀངཿ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བུམ་པ་གཉིས་ཆུ་གཙང་དང་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་བཏབ་པས་བཀང་། ཁ་རྐྱན་མགུལ་ཆེངས་དང་བཅས་པའི་དབང་ = 
བུམ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་སྟེ། རྩ་བར། ཧྭ བྲཀ་ཤིས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་གནས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་དྲེ་མེད་ཆུ་ཡེས་བཀངཿ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་རྫས་སུ་མངའ་གསོལ་གྱི༔ ལོ་བྲང་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ ངེ 
བརྟན་པར་བཞུགས༔ བྷྱུ་ཀཱ་ལ་ཤ་ཛཱཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཏིངྱ་ལྟན༔ ཞེས་བརྗོད་ལ། རིལ་བུའི་བུམ་པའི་མདུན་དུ་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་དམའ་བར་བཀོད་ཅིང་ལས་བུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཤར་དུ་བཀོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ་མཉྡེའི་སྟེགས་མཐོ་བར་རིན་ཕོ་ཆེའེ་གཞོང་པ་ནས་ཀྱིས་བཀང་ལ་རིལ་བུའི་བུམ་པ་བཀོད་ཅཾང་། དེ་ལ་གཟུངས་ཐག་ཀྱང་འཛིན་མཁན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བཏགས་སོ། །ལྷ་ཅཀ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
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༄༅། །བཟུང་ཞེང་བཀོད་པ་ནི། རྩ་བར། དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་ཅཀླི་བཀོད་པ༔ ཧཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ལྷ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་དྲུག་འགྲོ་དྲུག་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད༔ ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་ཡིས་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ ཉཾ་ཟླ་ 
པདྨའཾ་གདན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཏིདྱ་ལྷན༔ ཙཀྲཱི་རྣམས་དབང་བུམ་ཁར་བཀོད་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་བཀོད་ཚུལ་ནེ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་དབང་གཞུང་ལས། བུམ་པའེ་སྟེང་དུ་གསང་སྔགས་འདི༔ 
རྣཏས་བྲིས་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ཿ དེ་སྟེང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟཾགས༔ དུང་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ༔ འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེས་བཞེངས་པའི་ཚུལ༔ རེན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཏེ་བཞུགས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ 


ལྟར་གསེར་དངུལ་གང་རུང་གེ་ཡེ་གེ་བཅུ་པ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡཾ ་གེ་གང་རིགས་བྲི ས་པ་དང་གཙོ་བོའི་ཅཀྐ ་བརྩེགས་མར་རྣམ་བུམ་གྱི་ཁ་རྒྱན་ལ་གཟུག གཞུང་ལྟར་ན་གཙོ་བོ་བཞེངས་བསྐུར་བཤ ད་མ་ཐག་པ་ལྟར་དང་། ཡང་ན་ 
སྤྱིར་བཏང་གི ་བུབ་དྲུག་དང་སྒོ་མ་བཞི་རྣམ་བུམ་སྟེང་དུ་སྦམས་ཏེ་བཞག་པའམ་དབང་ བུམ་གྱི་ཉེ་འཁོ ར་ཅི་རིགས་སུ་བཀོད། ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྐུ་གཏོར་མར་ གཟུག་པ་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡི ན་ནོ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ རྒྱན་བ ཀོད་ནི། སྒྲབ་ཁོག་ནས་མད འ་དར་མེ་ལོང་ཅན་བ ཞི་སོགས་ག སུངས་ཀྱང་། ཕྱག་བ ཞེས་ སུ་བ ཀོད་མཛེས་ ཤི ང་མཆོད་རྫས་དང་སྔ་ འགྱུར་སྤྱི་ག ཞུང་ལྟར་ད ཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མ ཚམང་ང རྒྱད་དུ་མདའ་དར་ 
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མེ་ལོང་ཅན་བརྒྱད་དང་། ཕྱོགས་བཞེར་རལ་གྲེ་བཞ་དང་ཕུར་པ་རེ་རྣམས་བཀོད་ཅང་། མདའ་དར་བརྒྱད་པོར་ཚོན་སྐུད་ཀྱི་དྲ་བ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྲེས་ཤེང་། རྩ་བར། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་བཀོད་པ་ནཾ༔ ཧཱཿ 
མདའ་བཞེ་ཚད་མེད་བཞེ་དང་ལྡན༔ མེ་ལོང་བཞི་ན་ཡེ་ཤེས་བཞེ༔ རལ་གྲི་བཞེ་ནཾ་ཡེ་ཤེས་མཚོན༔ ཕུར་བུ་བཞེ་ནི་ཁྲོ་ཆེན་བཞེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡཾ ་སྲད་བུའི་དྲ་བར་བཞུགས༔ པྟུ་ཛྙཱ་ན་ཙཀྲ་ཏིངྟ་ལྷན༔ མཆོད་གཏོར་ 
བཤམ་པ་ནི། རྩ་བར། གཏོར་མ་དཔལ་བཤོས་ཟླམ་པོ་ལ༔ ཐ་མ་པདྨ་འདབ་བཞེས་བསྐོར༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་རྒྱན་དུ་གསོལ༔ ཨརྒྷཾ་བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་དངཿ༔ མར་མེ་དྲེ་ཆབ་མཆོད་པ་ལྔ༔ མཆྱལ་རྒྱན་ ¬ 
དང་བཅས་པ་བཀྲམཿ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ཕྱག་བཞེས་སུ་གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཀྱིས་བྲན་པ་དང་། བང་ལྷ་མ་བདུན་རྩ་གསུམ་གཏོར་མ་རྣམས་རྐྱབ་མདུན་གང་བདེར་བཀོད་ཅཾང་གཞན་ཡང་བྱང་ ངེ 
གཏེར་བཀའ་སྲང་གཞན་སོགས་གཏོར་འབུལ་དགོས་རིགས་ལོགས་སུ་བཤམ ད གསལ་བའི་མེ་ལོང་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གཏོར་ཟླམ་པད་འདབ་བཞེའམ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ་རེ་བཀོད་པར་གསུངས་པ་གོང་མའེ་ཕྱག་ལེན་དང་གནང་བས་བཀོད་ཀྱང་ལེགས་ཤིང་། གཞན་དུ་ནངས་རེ་བཞིན་གཏོང་བའི་རྒྱ་ཆེན་མཆོད་གཏོར་དགོས་པས་མ་བྱུང་ཡང་འཐུས། མཚམས་འཛིན་ནས་བཟུང་ 
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༄༅། །མཆོད་པ་གཡས་སྐོ་ ར་གྱི་སྒོ་ ར་མཆོད་དང་། ཤ་ཆང་མ་འདྲེ ས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོའི་ཡོ་བྱད་དང་། རིན་ཆེན་བདུན་དང་རྫས་བརྒྱད་སོགས་རབ་འབུར་དོད་དམ་ཅཀྲི ་ཡང་བཀོ་ ད་མཛེས་སུ་བཤམ། རྩ་བར། 
མྟལ་རྒྱན་བཅས་བཀྲམ་པར་གསུངས་པ་ནེ་གོང་གི་རྒྱན་བཀོད་ཀྱིས་འཐུས། གཞན་ཡང་ལས་བྱང་ཐུན་དྲུག་གམ་བཞེ་རེ་གཏོང་བའེ་བགེགས་གཏོར་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་བྲེལ་བར་བསག མཆོད་རྫས་འགོད་ཚིག་ 
ནི རྩ་བར། དེ་ནས་མཆོད་རྫས་བཀོད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་མི ་ཁུབ༔ ཞལ་ཟུས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོ་ ད་པ་རྣམས༔ མཆོད་པའི་རྫས་སུ་མངའ་གསོལ་གྱི༔ སྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ག་ང་ 
ཅྭཀ་པཱ་ཛ་པྷཱང་ཀུ་རཱཕ ཧཱུཾཿ དེ་དག་ནི་སྦྱོར་བའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། དེ་ ལྟར་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཉེར་ བསྡོག་ ཐམས་ཅད་ ལེགས་ པར་གྲབ་ནས། རྩ་བར། དེ་ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྡ་ ལྩ་ཚོགས རྣམས: 
བསྐྱེད་ཅིང་སྦྱན ་དངས་ དལ ་ལ།་ བསྟིམ༔ ཞེས་ གསུངས་ པའ ་དོན བྱིན དབབ་པ་ནེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན ་ཕོད་ཀ་ སྣམ་སྦྱར་པད་ ཞུ་གྱོན ་ཏེ་ གུ་རུའི དབང་གི ་ཆས་སུ་གཞུགས་པའམ་ ཡང་ན་ པད་ ཞུ་གྱོ ་ཅིང་ཌ་དྲིལ་ ཐོགས ་པ་ །དང་། 

སྒྲུབ་པ ་པོ་ རྣམས ་ཀུང་རྔ་སེལ་ དུང་སོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག ་རྣ ་ཚོགས་ཐོ་ ་བོགས་ཤིང་སྤོས་ ཀྱི་དུད་ སྤྲི ་འཐུལ་བ་དང་བཅས་ ཏེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་བསྐོར་ནས་ སྤྱན་དྲངས་དང་བཅས་ ཏེ། ཧཾཿ སྔོན་ གྱི་ བསྐལ་ པའི་ དང་པོ་ལ༔ 





ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ཀྱི༔ 
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ནས་བསྐུལ་བའེ་ཚེ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་གྱིས༔ སྦྲབ་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཕོབ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུརཿ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆག་དང་བུན་མོངདངོསགྲུབ་སྩོལ ཟི 





བྱིན་གྱིས་བརློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་རིག་འཇིན་བྱིན་འབེབ་ན ད ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ་བའི་ཚེ༔ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུཀས༔ཿ སྒྲུབ་ཁང་འདི་རུ་བྱིན་ཅིག་ 


ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་ 
རེག་འཛིན་གྱིས༔ སྒྲབ་ཁང་འདེ་རུ་བྱིན་ཅིག་ཕོབ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ས་མ་ཡ་སིདྡེ་ཧཱཾ༔ བར་སྣང་ཁམས་ 


ས་མ་ཡ་ སླ རྡིད དང་པོའི་ས ནས བསྐུལ་ བའི་ཆེཿ ཚེ་འ། ་དབང་བའེ་རིག་ འཛིན་གྱི གྱ་ས༔ སྒྲབ་ ཁང་འདི ་རུ་བྱིན་ཅིག་ ཕོབཿ སྒྲཔ་ མཆོག་ བདག་ ལ་ དཔང་ བཞེ་ སྐྲར༔ བགེགས་ དང་ ལོག་ འདྲེན་ ལཔར་ ཆད་ སོལཿ མཆོག་ 
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༄༅། །དང་ཐུན མོང་དངོས ་གྲུབ་སྩོལ༔ ས་མ་ཡ་སིདྡྷ་ ི་ུ སྟེང་འོག་ བར་གསུམ་ནས ་བསྐུལ་ཚེ༔ ལྟ་ཀླ་མི་ཡི་རིག་འཛིན་གྱིས༔ སྒྲབ་ཁང་འདི རུ་བིན་ཅི ག་ཕོབ༔ཿ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ བགེགས་ 
དང་ལོག་། འདྲེན་བར་ ཆུད་ཿ སོལཿ མཆོག་ དང་ཐུན མོང་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ ས་མ་ཡ་སིདྡྷེ ཧཱ ཟ་ཧོར་ཡུལ་ནས་ བསྐུལ་ བའི་ཚེཿ མཁས་པ་ཤྭཱཀྱ་པྲ་བྷ་ཡིས༔ སྒྲབ་ཁང་ ་འདི ་རུ་ཕྱིན་ཅིག་ཕོབ༔ སྒྲབ་མཆོག་ བདག་ལ་ 
དབང་བཞེ་བསྐུར༔ བགེགས ་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་ དང་ཐུན མོང་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ས་མ་ཡ་སིདྡྷ་ དྷིཿ ཡང་ལེ ཤོད་ ནས་བསྐུལ་བའེ་ཚེ༔ སློབ དཔོན་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱས༔ སྒྲབ་ཁང་འདེ་རུ་ & 
བྱིན་ཅིག་ལོབ༔ སྒྲབ་མཆོག་ བདག་ལ་ དབང་བཞི་ སྐུར༔ བགེགས ་དང་ལོག་ འདྲེན་ ་བར་ཆད་སོལཿ མཆོག་ད དང་ཐུན་ མོང་དངོས་ 'གྲུབ་ སྩོལ༔ ས་མ་ཡ་སིདྡ ཧཿ མོན་ཁ་ ཁ་སེང་གི་ ནས་བསྐུལ་ ཚེ༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་ ངི 
མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ སྒྲབ་ཁང་འདེ་རུ་བྱིན་ཅིག་ཕོབ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ས་མ་ཡ་སིདྡྷཾ་ཧཱུཿ ཡར་ལུང་གནས་ནས་ 
བསྐུལ་བའི་ཚེ༔ སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱིས༔ སྒྲབ་ཁང་འདེ་རུ་བྱིན་ཅིག་ཕོབ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ར་ 





མ་ཡ སི ཧཱཿ རི་ རྒྱལ་བཀྲ་བཟང་ནས་བསྐུལ་ཚེ༔ གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཡིསཿ སྒྲུབ་ཁང་འད ་རུ་བྱིན་ཅ ག་ཕོབཿ ཁུ སྤྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་ 
དང་ཐུན མོང་དངོས ་གྲུབ་སྩོལ༔ ས་མ་ཡ་ སྨ རྣིད བྱིན རླབས སྒྲབ་། ཁང་ནས་བསྐུལ་ ཚ། །སྲས་ མཆོག་ རྣམ ་རྒྱལ མགོན ་ལོ ་ཡིས། །སྒྲབ་ཁང་ འདི ་རུ་བྱིན་ཅིག་ ཕོབཿ སྒྲབ མཆོག་བདག་ལ་ དབང་ བཞ་ ་སྐུརཿ བགེགས་ 
དང་ལོག་ འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ ས་མ་ཡ་ སྡ ྣཾ་ཧཾཿ ཐུགས་༔ རྗེ འགྱུར་ཊ མེད་ནས བསྐུལ་ཞེ ཚ། །དན་ མཆོག་རྡོ་ རྗེའི་ མཚན ་ཅན་ གྱིས། །སྒྲབ་ཁང་ འདི་ རུ་བྱིན ་ཅིག་ ཕོབཿ སྒྲབ་ 
མཆོག་ བདག་ ལ་ དབང་ བཞེ ཞི་སྐུར༔ བགེགས ་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ ང་ཆད་ སོལཿ མཆོག་ དང་༔ བུན མོང་དངོས་ གྲུབ་། སྩོལ༔ ས་མ་ཡ་སིདྡ ནཾ མ།ཁའ་ སྤྱོད་ བདེ་ཆེན་ནས བསྐུལ་ ཚེ། །སྔགས་ 'འཆང་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་ རེ ་ཡིས། ད ངེ 
སྒྲུབ་ཁང་ འདི་ རུ་བྱན་ཅིག་ ཕོབཿ སྒྲབ་ མཆོག་ བདུག་ ལ་ ཿདབང་ བཞེ ་སྐུརཿ བགེགས ་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་ དང་ཐུན མོང་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ས་མ་ཡ་སིདྡྷ དཾ རཾ ་བྱང་རྫོང་ནས ་བསྐུལ་ ཆེ །མཚན་ 
ལྡན་བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན ་གྱིས། །སྒྲབ་ཁང་ འདི ་རུ་བྱིན ་ཏིག་ ལོབཿ སྒྲབ་ མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞེ་ སྐུར༔ བགེགས་དང་ ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ས་མ་ཡ་ སྡ ྡི་ཧཾཿ རྡོ 
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༄། །རྗེ མུར་ པའ གཞལ ཡས་ ཞུས །མཆན་ (རྦན ངག དཔང་ གྲགས་ པ་ ཡིས། །སྒྲཔ་ །པང་ འདི ་རུ་བྱིན་ཅིག་ ཕོབཿ གྒྲཔ་ མཆོག་ བདག ལ་ དབང་ བཞེ་ ཀྲི ༨ བགེགས དང་ ལོག་ འདྲེན ཁཔར་ ཆད་ སོལཿ མཆོག་ དང་ རྒུན 
མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོ སྩོ(ལ༔ སམས་ཡ་ སྡ ྷི་དུཿ་ སྐྱ་བོ །བ་ གདངས་ ནས་ བསྐྲལ་ ཆེ དན ཧན་ སངས་ རྒྱས་ ས་དཔལ བཟང་ གེས། །གླཾཔ་ །པང་ འདི ་རུ་བྱིན་ཅིག་ ཕོབཿ ཟུ མཆོག་ པདག་ ལ་ དབང བཞུ་ སྒུར བགེགས་ དང་ ལོག 
འདྲེན ཁཔར་ ཆད་ སོལཿ མཆོག་ པི བུན མོང་དངོས་ ལུ སྙོཾལ༔ ས་མ་མཡ་ སྨ དྷིཿ བདེ་ གྲོལ་ 'དགོན་ པ་ ནས་ བསྐྲལ་ ཚེ། [ང་ས སས་ ཞནམ་ མ།བཔའ་ རྒྱལ་ མཚན་ གྱིས། །གྒྲཔ་ །པང་ འདི་ རུ་བྱིན ཅིག་ཐ ཕོབཿ སྒྲབ་ མཆོག་ 


བདག ༨ དབང་བཞི རྐུར༔ བགེགས དང་ ལོག་ འདྲེན ཁཔར་ ཆད་ སོལཿ མཆོག་ པབ བུན མོང་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ས་མ་ཡ་ སྡ དུཿ ཡོལ་མོ་ གངས་ ནས་ བསྐྲལ་ པའ འི་ཚེ། །སྔགས་ ༥ འཁང་གྱ བཟང་ལོ་ ཡིས། ཟླ །བང་ 


འདི་རུ་བིན་ཅིག་ཝ ཕོབཿ སྒྲབ མཆོག་ བདག་ ལ་ དབང་ བཞེ་ ཞྭ་སྐུརཿ བགེགས་ དང་ ལོག་ འདྲེན་ ལཔར་ ཆད་ སོལ༔ མཆོག་ ཀུ ཐུན་ མོང་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ས་མ་ཡ་ སླ ནཾ ཆུ་བོ་ ་རི་ ནས བསྐྲལ་ པའ འི་ཚེ། ། ལེགས་ ཛྷ 


བདུད་ འཇོམས་རྡོ་ ་རེཾ ་ཡིས། །གྒྲཔ་ ཁང་འདི ་རུ་བྱིན་ཅིག་ ཕོབཿ སྒྲབ མཆོག་ པདག་ ལ་ དཔང་ བཞེ་ སྐྲར༔ བགེགས་ དང་ ལོག་ འདྲེན་ ལཔར་ ཆད་ སོལ༔ མཆོག་ དང་ ཤཐུན་ མོང་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ས་མ་ཡ་ས སིྡྷཾ་ཧཱུཾཿ ཨེ 
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སྩོལ༔ ས་མ་ཡ་ སླ ཧཾ ྡོ་རྗེ་ངྲ ་བྲག་ནས བསྐུལ་ཿ བའི་ཚེ། །རིག་ འཛིན ་ངག་ གེ་དབང་པོ་ ་ཡེས། །སྒྲབ་ ཁང་འདི ་རུ་བྱིན་ཅིག་ ཕོབཿ སྒྲབ་ མཆོག་ བདག་( ལ་ དབང་བཞེ སྐུརཿ བགེགས ་དང་ལོག་ འདྲེན ་བར་ ཆད་ སོལཿ 
མཆོག་ དང་ཐུན ན་མོང་དངོས ་གྲུབ་ སྩོལལ༔ ས་མ་ཡ་ སླེ དྣི་ཧཾཿ མུ་ཏག་ཤེལ་ ནགས ་ནས་བསྐུལ་ ཚེ། །རིག་ འཛིན ་སྟོབས་ ལྡན་ དཔའ་བོ་ ཡིས། །སྒྲབ་ ཁང་ འདི ་རུ་བྱིན ཅིག་ ཕོབ༔ཿ སྦྲབ་ མཆོག་ བདག་ལ་ དབང་། བཞི་ སྐུར༔ 
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ལྕོག་སྒར་ནས་བསྐུལ་ཚེ། །ཆོས་རྒྱལ་མངྒའི་མཚན་ཅན་གྱིས། །སྨྲབ་ཁང་འདེ་རུ་བྱིན་ཅིག་ཕོབ༔ སྤྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 


བགེགས་དང་ ལོག་ འདྲེན ་བར་ཆད་ སོལཿ མཆོག་ དང་ ཐུན་ མོང་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ས་མ་ཡ་ སླ རྣི་དཾཿ གུང་ཐ ཐང་ གནས་ ནར ས་བསྐུལ་ བྲ འི་ཚེ། །རིག་ འཛིན་ཆོ། ཆས་ དབྱིངས་ རང་གྲོལ་ གྱིས། །སྒྲབ་ ཁང་ ༨་འད རུ་བིན ་ཅིག་ 
ཕོབ༔ཿ སྒྲབ་ མཆོག་ བདག་( ལ་ དབང་ཊ བཞེ་ སྐུར༔ བགེགས ་དང་ ལོག་ འདྲེན ་ཁར་ ཆད་ སོལཿ མཆོག་ དང་ བུན མོང་དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ༔ ས་མ་ཡ་ སླེ ད་ཧ  གྲུ་འཛིན་སྤོ རཱ ནས ་བསྐུལ་བའ་ འི་ཚེ། །རིག་ འཛིན་ ཟིལ་ གནོན་ བཞད་ 
རྩ་ལ་ གྱིས། །སྒྲབ་ཁང་ འདི་ རུ་བྱིན་ཅིག་ ཕོབཿ སྒྲབ་ མཆོག་ བདག་ལ་ དབང་བཞེ ་སྐུར༔ བགེགས ་དང་ ལོག་ འདྲེན ་བར་ཆད་ སོལ༔ཿ མཆོག་ དང་ཐུན ་མོང་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ས་མ་ཡ་ སླ རྣིད འབྲལ་ མེད་ སྙིང་ཁ་ ནས་ 
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་སོལཿ ཆམཆོག་ངདངར་བན་མོང་དངོར་ བ་སྙོལ༔ ར།་ཧ།་ 
་བཞི་སྲརཿ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད ས་ལ༔ མཆག་དང་དུནམ་ པིས ཧུ ་སོལཿ 
ཅ.~-.༽=‹རྐ་ > 0༡ ྱ བ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞེ་སྐུ འོ པ། ཐཾ ་ འའ. རཿ བགེགས་དང་ལོག དན་པ ད 
༨ .༨ ཀ་ཁ་ག ཅག ཕབཿ གྲེ ནེ. ྷ་¢༡->༡༡༢ྱ ་ཀ།ཧེ ཁྲ ༣ པང་བཞ་སླ ~¬ ༡༡༤" (ར།ཀ༽་ 
‹ =-‹༡༽ ༨༡, པ་ཁང་འད་རུུ་བྱན ཅོ... ཌྷ པ་མཆག དག ད མར ~° ང་ལ 
༄༅། །བསྐུལ་ཚེ། །དཱན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡཾས། །སྒྲ སྟིང་པོའི་མཐར་ཐུག་གིས༔ སྒྲུབ་ཁང་འདི་རུ་བྱིན་ཅིག་ཕོབ༔ སྒྲབ་མཆོག་བ ཕོབ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག 
ོ ་རོར།་བར།་ ་'ཚེཿ ང་སྔགས་ ་ཀྭ་ར་ཡེར༔ཿ རལ་ ང་འ རུབྱན་ཤག ུ > ་ཀ།ཧེཀ།་ ལ་དཔང་ 
ཏའ. = ཛོ ་བསེ་སྒྲོམ་ནས་བསྐུལ་ཚེ བགས ,>ྱ ་རེ ་ར།་ རུཡསཿ༔ གླེ ཁབ ད „, = ༨. _.འ༽ _འ ལར སྒྲང མཆག བདབ ད 
ཡ་སྨད་ཧུཿ གཏརམ དཱ རིང. ་ལུས་རྒྱལ་བ་ནས་བསྐལ་ཚེ༔ རང པ ཧཱ ¬ ་འབྲོ་ཡར༔ བ་།ང་འད་རུབྱན་ག ༤ྐ- > 
ནཾ ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ས་མ་ཡ་སདྡྷཾ་ཧཱཾ༔ རང་ལུས་རྒྱལ་བ་ནས་བསྐུ ་དང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡས༔ སྒྲ་ ་འདེ་རུ་བྲིན་ཅིག་ཕོབཿ 
ཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ས་མ་ཡ་སིདྡྷི་རྷཾ སྡངྷ་ཧཱཾཿ རྩ་དང་ཐིག་ལེ་ནས་བསྐུལ་ཚེ༔ མ་དང་ཡེ་ཤེ ་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ཡིས༔ སྒྲབ་ཁང་འདི་རུ་བྱིན་ཅིག 
མཆག་དང་བུན་མངདང ཇེ ་མོང་དངོས་གབ་སྩོལ༔ ས་མ་ཡ་སནྡྷཾ་པཾ༔ རྩ་དང་ཐིག་ལེ་ན ཧཱཿ སྨུག་ནག་གྲུ་གསུམ་ནས་བསྐུལ་ཚེ༔ བཀའ་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི ཞེར་པདྲག་ཆོས་སྲོང་ 
འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན པར དང་ཐུན་མོབདངས་ུབ་སྣལ༔ ས་མ་ཡ་སནྡྷཾ་ཧཱཾ༔ སྨུག ཞགྲ་དུགསུམ་དུས་ ྐ ༢་དངདམ་ཆག་ནས་བསལ་ཚེ། བཀའ་སྲུང་གཏར་བདག་ཆཚསསྐུ་ 
༧༡༤ ༡༤" བཀ" ཀཀ 2 ར་ཤ ་རོ་ལཿ ཞྲ -- .-__.༨ ._~-.. རེ ཌྷ སམ་ཆམ་ཡ་སླར་ཧཿ༔ 
བཞི་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད ས་ ང་ལག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ ཉུ 
༨ པ་ ༩༢” {བ་ ་ཀའེ་ རྱ བཟ 
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གེས༔ སྒྲབ་ཁང་འདེ་རུ་བྱིན་ཅིག་ཕོབ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞེ་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ས་མ་ཡ་སདྡྷ་ཱུཾ༔ རང་སྣང་དག་པ་ནས་བསྐུལ་ 
ཚེཿ མཆེད་གྲོགས་ཆོས་མཛད་གོང་མ་ཡཾ རཿ སྒྲབ་ཁང་འདེ་རུ་བྱིན་ཅག་ཕོབ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ས་མ་ཡ་ 
སྣིངྡཾ་ཧཾཿ འདི་བྱང་བརྒྱུད་སྤྱི་ལྟར་རོ། །དེ་རྗེས་ལས་བྱང་ལྟར། ཧཱིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ ཞེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་པའི་བར་དབྱངས་རོལ་དང་བཅས་ཏེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱ། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བཞིན་དད་གུས་ཆེན་པོའི་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད་པའི་མཐུས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཁུད་པར་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དང་ཤར་ཕྱོགས་པོ་ཏ་ལ། ལྟོ་ནུབ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་པ དྲྭ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་སོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
འོད་དཔག་མེད། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྣམས་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་ཐིབས་པ་ལྟར་བྱོན་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས། བདག་མདུན་སྒྲབ་རྫས་གནས་ཁང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདངས་དང་གཟི་ 
བརྗིད་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཞལ་སྤྲོད་དང་། གཟུངས་ཐག་འཛིན་མཁན་དུ་ཡོད་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་གང་བདེ་དང་། ལས་ 
བྱང་པ་རྣམས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་སྟན་ལ་འཁོད་ཅིང་ཐོག་མར་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་པར་ལས་གཞུང་བསྲང་དགོས་པས། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ནས་བཟུང་སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔ། བརྒྱུད་ 
འདེབས། བདག་བསྐྱེད་མངོན་རྟོགས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་བཟླས་པ་ཅ་རིགས་དང་རྒྱལ་ཆེན་མཆོད་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བགེགས་གཏོར་ནས་བཟུང་ལས་བྱང་དངོས་ལ་འཇུག་ཅང་བུམ་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ཅ་རིགས་ 


ལྷ་ཞུ་བའི་བར་བཏང་ངོ་། །མདུན་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ་རྣམས་ཀྱང་ལྷར་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། འགྲོ་དོན་ལས་སྦྱོར་ལྔ་པ་ལས། བསྲེགས་སྦྱང་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཉག་མ་རེ་ལ་འཕགས་པའི་སྐུ༔ 


མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་བྱོན༔ ལྟ་རྣམས་སྟིང་པོ་དེ་རི་རི༔ འགྲོ་དྲུག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་བསམ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིལ་བུའི་བུམ་པ་བསང་སྦྱངས་ནི་བགེགས་བསྐྲད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པས། ཧྲཾཿ ཆོས་ 
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སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་འདེབས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ་རེ་རེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་རེ་རེའི་ནང་དུའམ་ཡང་ན་རིལ་བུའི་བུམ་པ་ནང་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉེད་ཚང་བར་གསལ་བའི་ནང་དུ་རིལ་བུ་ཉག་མ་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རེ་རེར་གསལ་བ་དང་། གཙོ་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་སོགས་ཀྱང་ལྟར་ 
གསལ་གདབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་ཞེང་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ། སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བཟླས་པའེ་བར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། གཙོ་བོ་རིལ་བུའི་བུམ་པའི་གཟུངས་ཐག་གཅག་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་ སྣ 
ཞེང་གཞན་གཟུངས་ཐག་རྣམས་ཐུན་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་གཏད་དེ་འདེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཟུངས་ཐག་འཛིན་མི་རྣམས་ཀྱིས་བཟླས་པ་ཉིན་མཚན་ཁོ ར་ཡུག་གསུང་མི་ཆག་བྱ་ཞིང་སྦྱོད་ལམ་རྣམ་བཞེའི་སྐབས་རེས་མོས་ ༡ 
དང་། ཐུན་སྤྲོད་ལེན་སྐབས་ཐུན་བསྡུ་བ་པོས་མཆོད་བསྟོད་དགེ་བསྔོ་བསྡུས་ཙམ་རེ་དང་ལེན་མིས་སྐྱབས་སེམས་མདོར་བསྡུས་དང་མངོན་རྟོགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བདག་མདུན་རྣམས་གསལ་བཏབ་སྟེ་བཟླས་པ་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་། སྤྲོད་ལེན་གྱི་བར་དུ་ཡང་མཚམས་མེད་པར་བཟླས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཐུན་ལེན་མཁན་གྱིས་བཟཟས་པ་ལ་མ་ཞུགས་པར་སྔ་མས་བཟླས་པ་རྒྱུན་མི་བཅད་ཅཾང་ཕྱི་མས་བཟླས་པ་ལ་ 
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༄། །ཞུགས་པ་དང་སྔ་མས་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བསྡུ་དགོས་པ་ཡིན། མདུན་བསྙེད་ཀྱི་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་གལ་ཆེ་བས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་རིལ་སྒྲབ་དངོས་ཀྱི་བཤད་ཚོད་ལྟར་རིལ་བུ་རེ་རེ་ 


༨༨ ༨༤༨ 


བཞིན་ རྙར་གསལ་ བའི་ སུགས ཀ་ ནས ས་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། སངས རྒྱས དང་བྱང་ཅུབ་ སེམས་ །དངའ་ ཐམས ཧད པའ རྗ ཆན བཞྡནན་ པ་འབཔའ་ ཞེག་ ཏུནས་ མ།པའ གང་བར་ བྱོན་ ཞུས་ བདུག མདུན་ སུས་པ་ པས ཁུད་ པར་ 
རིལ་ བུའི་ལྷ་ ལ་ ཐིམ། དེ་དག་ ལས་ འོད་ ཟེར་ དཀར་པོ་ དཔག ཏུ་མེད་པ ཟླ་ བཔ་ཤར་ངབ ལྟར་ཕྱོགས བདུར་ འཕྲོས་པ་ རིགས ཐུ གི སེམས་ཅན་ བམས་ད་ (ལ་ ཕོག་ང པས སྒོ གསུམ ་ྱེ་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ ད་ སྦྱངས ཏེ་ བཐམས་ ཅཧད་ 
ཤྱང་འཕགས་ 'པའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ་སྣང་སྲིད་ཐམས ༄ད་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན ་པོའི་ལྷར་གསལ་ པ་ །དེ་དག་ གཾ ཞུལ ནས་ཡི ་གེ བདུན མའི་སྔགས་ འཇུང ལྡེར་བ་ལྟར་ ད་ རི་རི་ ཡོད་ པར་བསམ་པ་ 'སོགས་ འཁྱེར་ སོ་ གསུམ་ ལྡན་ གྱི་ངང་ ནས་ 
གཞན་ དུས་ ཡེངས་པར བཟླྲས་ པའ ༢་སྐྱན སསང ཏེ་བླཟླ་ པ་ དང། སྐབས་ འབ།ར ་ིང་བ་ སེལ་ ཕྱིར་ འཇབ་ གསས ཀུང་བྱའོ། རྡེ བཀའ་ འུ བའ གད་ བའི་ མེ་ ལོང་དུ་འདི་ ནས་ བཟུང་སློབ་ དཔོན་ གསུས་ ཐག་ པ་ 


༨༧ ༨ ༨༤ 


དང་སྤྱོད་ ལམ བརྟུན ་ཏེ་བླཟས་པ་ ཁོ་ ན་ བྱ་ཞེང་ལས་ བྱང་པ ནམས་ ཀྱིས་ཆོ་ག བྱ་པར་ གསུངས་ ཤཀྱང་། མྔ་ འགྱུར་སྐྱེ་བདུན སྨན སྒྲབ ཀྱི་ཕྱག་ བཞེས་ ལལ་ཆེར་ དྡ ཇཾ སྒྲབ དཔོན་ གྱིས་ ལས་ བྱང་ཐུན་ དྲུག་ གཡམ་ བཞིར་ མཛད་ 
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པའི་སྲོལ་ ཡོད་ པས། སློབ་ དཔོན ༥ལས་ཁཕྱང་པ ནམས་ དང་སྤྱོད་ ལམ བརྟུན "ཏེ གཞུང་སྲོང་གི་ཿ བསྐྱེད་ རྗོགས གཡལ་ ཆེ ་ཞིང་། ལས་ བྱང་སྤྲོས་པ་ དང་བཅས་ པ་རེ་རེ་ཅམ་ལས་ གཞན་ ནུམ་ད་ ལ་ དབྱངས་ རེལ་ 'གྱི་དབང་དུ་མ་ སོང་ 


ˆ 


༡༩༤ 


དན བསྟོད་ དང་། ཐུགས ་རེཾ ་ཆེན ་པོ་ སྦྱན ་རས་ གཟིགས༔ ཞེས་ སོགས རྟགས ་བསྟོད། མ བདུན ཐང་ལཁྦ་ ལྷ་སོགས ་གཏེར་སླང་མཆོད་ཅིང་ཚོགས ་འཁོར་ བྱིན རླབས ཞནས་ བཟང་ ཚོགས་ མཆོད་ དང་ཅུ་ གསུམ་ བསྐང་ གསོ་ བཏང་ 


ཚོགས་ཀྱི་གཙང་བཙོག་གི་ལྷག་སོ་སོར་བསགས་ལ་ཕྱིར་མི་གཏོང་། ལས་བྱང་གི་ཚོགས་ལྷག་བསྔོ་ཚིག ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འཁོར་ན༔ ཞེས་སོགས་འདི་ཕྱི་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ འབུལ་ཆ་གསུམ་ལྟ་བུར་ 
འདུག་པས། དཀར་གཏོར་མཐེབ་སྐུ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔས་བསྐོར་བ་ཞེག་ལོགས་སུ་བཤམས་ལ་ནུབ་རེ་བཞེན་བསྔོས་ཏེ་གཏོང་བའམ། ཡང་ན་མཐེབ་སྐུས་བྲན་ཏེ་བསྔོས་ན་ལེགས་པ་ཁོ་བོ་སེམས་སོ། །རྩ་གསུམ་གཏོར་མ་ 
འབུལ་ཞིང་ཆད་ཐོ་བསྟན་སྐྱོང་བྱ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་བཞག རྗེས་ཆོག་གི་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་རིལ་བུའི་ལྷ་ཚོགས་བརྟན་བཞུགས་དང་། བདག་བསྐེད་ཉེར་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་ཞིང་གི་ཡོན་ 


པའ དམིགས་པ་ བགསལ་ བེབས (ཕྱི ན་ཚིག་ འདོན མྩུར་ཙམ་བྱ་བ་གནད་དུ་ཆེ བསན་སྐབས་ ་འདིར་རྡོ་ རྫཾ་སློབ་དཔོན ༥ལས་ཏྱང་པ་ དང་ བཅས་པས་ བླས པ་ ཧི་ རིགས་གྲབ་ ནས། ཨོཾ་ནི ་སངས་ རྒྱས་ གུན་ གྱི་ སཿ ཞེས་ ས་སོགས་ 
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༄༅། །ཏན་མ་སོགས་བྱ་ཞེང་ཉལ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག ཐུན་འཛིན་པ་རྣམས་རེས་མོས་དང་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་འཇབ་བསྐོར་བ་ཡ ང་གང་འགྲུབ་བྱའོ། །བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་སྤྱིར་བླ་མེད་ཁོ་ནར་གཏོགས་ཀྱང་། 
པ་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། ཟས་སྲུ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་མི་ཟ་བར་བྱ༔ སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་ཞེག་དགོས་ཞེས་དང་། ལས་གཞུང་གི་ཚོགས་འཁོར་སྐབས་ཀྱང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ 
གཙོ་ཆེར་བཤད་པ་སོགས་ཡོད་པས་སྒྲབ་པའེ་རིང་ཤ་ཆང་སོགས་མ་འདེེས་པའི་སྡོར་དཀར་ཁོ་ན་བྱུང་ན་ལེགས། སང་ནངས་པར་ཐོར་ཐུན་ནས་བཟུང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལས་བྱང་པ་སོགས་ཀྱིས་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཤཾིང་ 
བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་ཅཾ་རིགས་ཚོགས་འཁོར་རྗེས་ཆོག་སོགས་མདང་གི་ལུགས་བཞེན་དང་། འོན་ཏེ་ཚོགས་འཁོར་མ་འབྱོར་ན་ནུབ་མོ་རེ་བྱ་ཞིང་རྒྱུན་ལྡན་རྟགས་བསྟོད་ཡན་གྱིས་འཐུས། ཉེ་ཤར་ནས་ 
ཀུང་ལས་གཞུང་གོང་ལྟར་བསྲངས་རྗེས་སྐབས་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། དབང་བསྐྲུར་སློབ་མ་འཇུག་འདོད་ན༔ ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལྟར་གསལ་བས༔ རྡོ་རྗེས་བཟུང་ལ་སློབ་བུ་ 
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ཁྲིདཿ མིག་དར་བཀབ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སློབ་མ་རྣམས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་བགེགས་གཏོར་བཏང་སྟེ་བགེགས་བསྐྲད། སྤྲོས་པ་ཆེ་ན་སྒོ་ནང་དུ་ཚོགས་པ་ལ་ 
བགེགས་གཏོར་བཏང་། སློབ་དཔོན་ལས་བྱེད་པ་དང་བཅས་པས་དྲག་རོལ། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ། ཡུངས་ཀར་དང་མེ་ཆུའི་ཐུན། ཁྲོ་གིང་སོགས་ཚ་རྔམས་བྱས་ཏེ་གྲལ་དུ་བཀོད། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་དང་སྔོན་འགྲོའི་ 
ཆོས་བཤད་རྒྱས་བསྡུས་བློ་ཚོད་དང་བསྟུན་ཏེ་བྱས་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། ཨ་ཁཾ་ལཱཾ་ར་ཧཾ་གེས་མིག་དར་བཏངས། ཨ་ཁཾ་ལཱཾ་ར་ཧཱཾ་གིས་མེ་ཏོག་ཅོད་པང་གཏད། རྩ་བར། ནུབ་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཕྱག་བཙལ་ལ༔ 
ཞེས་གསུངས་པས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བཏབ་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀཿ བླ་མ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མ་རིག་རྨོངས་པས་འཁྲུལ་པ་ཡེས༔ འཁོར་བའེ 


གནསས་འབུམས་པརྣམསཿ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རློབ་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ དེ་སྐད་ཞུ་བ་ལན་གསུམ་ཕུལ༔ བླ་མས་ལན་བཏབ་པ་ནི། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གནང་བ་སྦྱིན༔ ཧོཿ མ་རིག་ལྡོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཁྱོད༔ 
དེ་ལྟར་བཀའ་ཡིས་ 


འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམས་པ་ལ༔ ཡི་གེ་དྲུག་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རྒྱུད་དྲུག་ལམ་གྱི་སྐོ་བཅད་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན༔ གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཇུག་པར་གྱིས༔ 
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༄༅། །གནང་བ་བྱིན༔ དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནི༔ ཞེས་གསུངས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྟེང་གི ་ཆ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། མཐའ་སྐོར་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་ 


སྔར་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་སྟམ་པས་རྗེས་ཟློས་བྱེད་བཅུག་ལ། ཧཱི བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་དང༔ བདེ་གཤེ གས་དངོས་གྲབ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སེམས་ 


བསྐྱེད་དོ༔ བྷོ་དྷི་ཙི་ཏཱ་ཨཱཿ ཕྱག་འཚལ་བའི་མོས་པས་རྗེས་ཟློས་བཅས་ཏེ། དེ་ནས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ༔ ཧཱིཿ ཆོས་སྐུ་མཉམ་ཉིད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང༔ ལོངས་སྟྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཅིར་ཡང་སྤྲལ་སྐུར་སྟོན༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་བགྱིད་ན༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ན་མོ་ཕུ་རུ་ཤ་ཡ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་དབྱེ་བ༔ ཞེས་གསུངས་པས། སྒོ་མ་བཞིས་སྒོ་ཕྱེ་བར་མོས་ 
པ་རྗེས་ཟློས་སམ་སློབ་དཔོན་ཁོ་ནས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། ཧོཿ འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་པའི་སྒོ་བཅད་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་བཞེ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞེ་རྣམས་ཀྱིས༔ ཝོ་བྲང་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་ ་ཕྱེ་ཞེག༔ ྷུ 
པྲ་བྭེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ སྐབས་འདིར་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཡོད་པས་སློབ་མ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མངོན་བྱང་ལྔའམ་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་པའི་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
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རློབས སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། བདེ་ཅན། གྲུ་འཛིན། ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་ནས་ སྐུ་གསུམ་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་དེ་རྣམས་དང་དཀྱིལ་འཁོ ར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ཐ མས་ཅད་ཐུགས ་རྗ ཆེན ་ལོའི སྐུ དང་ ད གསུང་ཡིག་ འབྲུ། ཐུགས ཕྱག་ མཚན གྱི་རྣམ་ པར་ནམ་མཁའ་ས་ གཞི་ 
བར་སྣང་གང་བར་ བྱོན་ཏེ་སློབ་མ་རྣམས་ ཀིསྤྱི་བོར་ཐཾ ཐིམ་པ་དང་ སྨིན ཕྲག ་ཏུ་ཡི་གེ བདུན་° ་པའི་འཁོར་ལོ་ཉི་ 'ཟླ་ལྟར་ འཁོར་བར་བསམ་ཞིང་། ཡི་གེ་བྱཅུ་པའ མཐར་ས་མ་ཡ་དུཾ་ཨཱ ཞེས་ མང་དུ་བརྗོད་ ཅིང་སྤྲོས་ རོལ་བྱས་ལ་ 
བརྟན་བྱེད་དུ་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་རྒྱ་གྲམ་ དུ་བཞག་། ལ་ ཏྟ་བཛྲ་ཞེས་ བརྗོད་ དོ། །རྩ་ བར། དེ་ནས་ལྷ་ལ་མེ མི་ཏོག་ དོར༔ ཞེས་ གསུངས་པས་སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་ ཅོད་ པན་དེ་ དག་ ཐལ་སྦྱར་གྱི་བར་ དུ་བཟུང་སྟེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྟ་ 
ཚོགས ་ལ་འབུལ་བར་བསམས་ཏེ། རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ། ཧོཿ བདག ཅག་ རིག་ པའི་མེ ཧོག་ འདིཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྔ་ སྣ་ཚོགས རྣམས་ལ་འབུལ༔ བསོད་ ནམས ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས ་བསག་ ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེས་ དགོ ངས་ཏེ་ 
བཞེས་སུ་གསོལ༔ཿ པྲ་ཏྭིཚཱ་ཧོཿ གཙོ་བོའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་བབས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མིག་དྱབེའི་གསོལ་བ་བཏབཿ རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ༔ ཧཱིཿ བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པས་ལྡོངས་པ་ 
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༄༅། །ལཿ བདེ ་གཤེགས རྣམས ་ཀིེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས༔ ལས་ཀྱི་མུན་པ་བསལ་ དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་སློ་ བ་དཔོན་མིག་དྱབེ་བའིཿ ཕྱག་གཾ ས་སྲིན་ལག་གསེར་ཐུར་གསལ༔ མིག་ཐུར་གྱིས་མིཿ ག་དར་བསལ་ཞིང་། ཧྲ 

རིག ་མུན་པས་ ལྡོངས་ པ་ལ༔ བདེ གཤིགས རྣམས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱསཿ མིག་ མཆོག་ དམ་པ་ དབྱེ བར་བྱ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ དམ་པ་ འདི་ ལ་ ལྟོས༔ ཛཱ ནྣཱན་ ཙཊ་པྲ་བཱཾ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ ལྔ་ངོ་ བསྟན་ པར་བྱ༔ ཞེས་ 
གསུངས་པས་ རྟེ གཞལ་ ་ཡས་ཁང་ཕྱི་ནས ནང་དང་། བརྟེན ་པ་ལྷ་ནང་ནས་ ཕྱིར་ བསྟན ་པ་ པ་སོགས རྒྱར བསྡུས་ བློ བློ་དང་འཚམ་ པར་ལྷ་ངོ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་མཆེད་ལྕམ་ གསར་རཱེ རྙིང་བསྲེ་བར་བྱ༔ ཞེས་ གསུངས་ པ་ གཞུང་ ༢ 
གཞན་ལས་བསྲེ བསྣན ་ཞེས་བཤད་པས། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལཱ སྣ་རྣམས་ དཔང་པོར་ གསོལ་ཏེ་སྦྱོད་ཡུལ་ གཅིག་ ཏུ་བསྒྲབ ་ཅིང་ཉེས་བྱས་བཤགས་པ དང་། དམ་ཚིག་བསྲེ་ཕྱིར་ཐལ་ སྦྱར་ ཀྱི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱཿ ངོ 
བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཁྱོད་ ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་ སྤྱོད་ཡུལ ་ཏི་འདྲ་བརཿ༔ བདག ཅག་ འདེར་ཚོགས ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་ ནཿ མ་ རིག་ འགལ་ འཁྲུལ་ ཅཧི་མཆིས་ བཟོད་ པར་བཞེས༔ ཐུགས་ དམ་ གསེར་ 
ཕིང་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བར་འཚལ༔ ས་མ་ཡ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་བསྲེ༔ དེ་ནས་བླ་མས་དམ་བསྒྲགས་པ༔ དུང་ཕོར་དུ་ཆོས་སྨན་བདུད་རྩི་ སྦྱར་བ་བླད་དེ། ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་འདེརཿ དངོསྲ་གུབ་ཐོབ་འདོད་དམ་ཚིག་བསླངཿ དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་འཐོབ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་དྭམྱལ་བར་ལྟངཿ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀནཿ ཞེས་བརྗོད་མཆེད་ལྕམ་གསར་རྙཾིང་རྣམས༔ ལྕེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
བདུད་རྩི་བཞག༔ དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲངས་ལ༔ དབང་བསྐུར་རིམ་པ་ཚུལ་བཞེན་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས། དེ་འཇུག་པའི་ཆོ་གྲྭ་གུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། དབང་དངོས་གཞི་སླད་ནས་བསྐུར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རྗེས་ 
ཆོས་གཞན་མེད་པར་ཆོས་བསྔོ་བྱས་ལ་གྲོལ་ནས་ལས་བྱང་གི་རྗེས་ཆོས་རྣམས་བྱའོ། །དེ་རྗེས་ཐུན་དྲུག་ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་ལས་བྱང་པ་བཅས་པས་གུང་ཐུན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། ཐུན་བཞེ་ཡིན་ན་ཉེན་གུང་བར་འཇབ་བཟླས་ 


ཅི་ལྕོགས་ཀྱི་མཐར་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཐུན་དྲུག་ཡིན་ན་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་ལས་གཞུང་བསྲང་བ་ཐོར་ཐུན་སོགས་གོང་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ལས་བྱང་ཐུན་བཞེའམ་ཐུན་དྲུག་སྐབས་དང་སྦྱོར་ཞེང་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་ 
བླཟླས་པ་ལ་འབད། གཟུངས་ཐག་པ་དང་འཛབ་སྐོར་བ་སོགས་ཉིན་མཚན་ཁོ ར་ཡུག་ཏུ་བྱ་དགོས་ཤིང་འཛབ་སྐོར་རང་དབང་མ་འདུས་ན་མཚན་ལ་མེད་ཀྱང་ཆོག་པ་སོགས་སྐབས་དང་སྐྱར་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཞག་ 
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༄༅། །གངས་ མང་པ་ མཆོག་ ཆ་ར ཞེང་། རྨ ཟི སོགས་ལ རྨ ༨ལངས་ ཚད་ དང་སྦྱོར་ པ་ ཞནམ་ དུས དང་ བརྒུན་ པ་ སོགས་ མ་ ཅུ ཧ་ཧང་ ཞག་ གངས་ མང་ན་ སྨན་ ཉེས་ སོགས་ ཡོང་སྲིད་ གྲང་ འདིར་ དེ་ འདུའི་ ཉེས་ པ་ 


མེད་པས་ཟླ སྒྲབ དང་བདུན་ཕྲག ་གཉེས་ གསུམ ་སོགས་ཅེ ་རིགས་ བསྱཾད་ ཆོག་ ཅིང་། ཁུད་པར་ འགྲོ་ དོན་ ལང་ སྦྱོར་ ལྔ་པ་ ལས། དེ་ དི་ལྟར་ ཞག་གསུམ་དབེན་པར་ བསྒྲབ༔ ཨོཾ་མ་ ཌི་ པདྒེ་ ཧཱ་ཧཱ སྙིང་པོ ་འདི་ ཉེད་ འབུམ་ 
བླཟས་ཏེཿ ཞེས་དང་། ལས་ གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་ཆོ་ག རྣམ་དག་ གེསཿ མཆོད་པ་འབུལ་ ཞེང་བསྟེན་ པ་བྱ༔ རབ་ཀྱིས་ཟླ་ གཅིག་ འབུམ་ཕྲག་དྲུག༔ འབྲིང་གེས་ ཞག་བདུན་འབུམ་དང་ཁྲི ཁྲི་ཚོ་བཞེ༔ ཐ་མས་ཞག་ 
གཅིག་ཁྲི ་ཕྲག་གཉ ག༔ ཡར་ངོའི་ཚེ ས་བཅུའེ་ཉ ན་པར་ཅཾ་ནུས་བ ཟླ༔ ཞེས་དང་། འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་དབང་དང་ སྒྲབ་ཐབས་དབང་དང་བཅས་པ་ལས། ཞག་བདུན་བར་ཆད་མེད་པར་བསྒྲབ༔ ཅེས་གསུངས་པས་ 
བདུན་ཕྲག་ནེ ་ངེས་པར་དགོ ས་ཤིང་ཤེ ན་ཏུ་བསྡུ་ན་ཞག་གསུམ་བྱ་བར་བཤད་པ་ཡང་གོང་གི་ལུང་གི ས་ཤེས་སོ། །སྒྲབ་ཆེ ན་དེའི་སྐབས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཏེར་ཁ་མང་པོའི་སྒྲབ་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ 


འདི་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་བྱ་རུང་སྟེ། གུ་རུ་པདྨའེ་གསུང་ལས། རྒྱལ་བ་གཅིག་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བྱ། །རྐྱལ་བ་གཅག་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ངང་། །འགྲོ 
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བསྲང་བ་དང་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོ་ཡན་གྲུབ་ནས་བདག་འཇུག་རྒྱས་པ་བླང་། རྒྱལ་ཐོ་བཞེ ་དང་སྒོ་བྱང་ལ་གཏང་ རག་གི་མཆོད་ གཏོར་ཕུལ་ལ་བསྡུ། ཐུན་འཛིན་སོགས་ཀྱི་གཟུངས་ཐག རྣམས་ 
བསྡུས་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་དབང་ལ་ཚོགས་པ་ལ་ཁྲུས་དང་བགེགས་གཏོར་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རིན་ཆེན་བདུན་དང་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་གི་བར་མངའ་རཾས་པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་ཆོག་ལྟར་རྒྱས་པར་བསྐུར་རོ། ད 
དངོས་སྒྲབ་བླང་བ་ན ད གནས་གསར་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྨན་སྤོས་སྣ་ཚོགས་བཏབ་པའི་ཕྱེ་མར་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱིབས་བཟོས་པའེ་དངོས་གླབ་ཀྱི་རྫས་འདུ་བྱས་ 
ལ། སློབ་དཔོན་རྟ་མ གྲིན་དུ་གསལ་བའི་སྤྱན་གཡས་ནས་མེ་དང་གཡོ: ན་ནས་ཆུ་འཁྲུགས་པས་ཁམས་གསུམ་དཔང་དུ་སྡུད་ཅ ང་སྲཾ ད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་པར་ནུས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་པས། སྲིད་པ་ 
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༄༅། །གསུམ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དངོས་གླུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གཉིས་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བཟུང་སྟེ་ 
འཛབ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཨོ་ཧཱིཿཔདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲོ་ཝ་ཧཱ་ལུ་ཧཱ་ལུ་ཧཱཾ་ཝཊ༔ ཅེས་ཅི་རིགས་བརྗོད་པའེ་མཐར་དབང་བསྐུར་ཞེང་དངོས་གྲབ་ཀྱི་རྫས་ལ་རོལ་ལོ། །འགྲོ་དོན་ལས་སྦྱོར་ལྔ་པ་ལས། 

བསྟེན་པ་ཞག་གྲངས་རྫོགས་པ་དང༔ ལྟ་རྣམས་ཞུ་ནས་རྫས་ལ་བསྟེམ༔ ཞེས་གསུངས་པས་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རིལ་བུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཧཱཿ འགྲོ་དྲག་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ 
མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག་པའེ་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ལས་བྱང་གི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དང་དངོས་སྒྲབ་བསྐུལ་བ་ནཾ་རྗེས་ཟློས་སམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟ་ 


༢༨ ༨ ༨༤༨ > ཆ་ ༽ ༨༤ ༨ ༨༤ ༨ ༠༤ ༨༤༨ ༨༽༨་ག ༩ ` ༨ ༨༤... ༨༤. བྱ .-.འ. __.འ ༨༨ ,¬༽ _. . 
བུའ་གུ་རུ་རན་པོ་ཆེཿ མ་རག་མུན་པ་སེལ་བའ་དངས་གླབ་ཞུ༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའེ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཡན ཏན རྒྱ་མཚོ ལྟ བུའ་དངས གླབ ཞུཿ ༢་པར་ལས བསྒྱུར རྒྱལ རྟ་བུའ་གུརུ་རན་པ གྱ སྣང་སྲད དབང་དུ 


༡ = རཀ ༡༽་རྲྱ ཤ*༡།༽ཀཀ་ བཀལ 2༡ ཨ་ཀ = ར་ལ" 25 རོ་བ"བ༼ ༡ རར ང་ཀར" འའ ༠༡༡ 2 ༡ར ༠ ཀཀ ར་ཀ་ རྱ - པཱ ‹¬(༡ཀ༽༽༡༡་=་ = ༢༩2 རཀོར།ཀརོ = ཛར" -༡༢.- ༢ 
བྣམ་པའ་དངས་བུབ་ཞུཿ སྨན་མཆག་རྒྱལ་པ་ལྟ་བུའ་གུརུ་རན་པ་ཁཿ ཉན་མངས་ནད་ལས་གྲལ་པའ་དངས་གྲུབ་ཞུཿ ཧུམ་བཟང་དཔག་བསམ་རྟ་བའ་གུང་རན་པ་ཚཿ དགས་འདད་གུགས་ལས་འབཇདུང་པའ་ཿཌ ཡད 
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བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་ཿ ཅཾ་བསམ་དོན་གཉེས་འགྲུབ་པའེ་ར དཔའ་བོ་སེང་གེ་ལྟ་བུའི་ཿ བདུད་དང་བར་གཅོད་བཟློག་པའི་ཿ སྦྲལ་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པའེ་ར སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ར ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོ ག་གེ་དངོས་ གྲུབ་ ཞཱཿ དེ་ རྗེས་དཔོན་སློ བ་ཀུན་གྱིས་བ རྲ་གུ་ རུའི་ འཛབ་ད བྱངས་ བྱ་ ཞེང་ར ལ་བུའི་བུམ་པ =' བྱིན་རླབ ར།་ ཞུས་ཏེ་ ཞ ལ། ཁྱེ་ལ ་རྨ རྭ་གྱི་དྲེ ལ་བུར་བཤ ར་ཏེ་ འཇེ (ལ།་ ཁ་ཆེ་ ཆུང་བ ལྟ་ ཞིང་ དྲ ལ། བུ་ ཀུན་ (འ། 
འགྱེད། དབང་གི ་རྗེས་ཆོས་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་གཏང་རག་མཆྟལ། བྲན་དུ་ཁས་བླངས་ཆོས་བསྔོ་སོགས་བྱས་ཏེ་གྲོལ། ཚོགས་འཁོར་རོལ་ཞེང་ཚོ། ས་ལྷག་བསགས་པ་རྣམས་ཆོ་གས་བཏང་། འབུལ་གཏོར་རྣམས་ 
ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཆད་ཐོས་ཕུལ་ཞིང་བསྟན་སྐྱོང་བྱ། རྗེས་ཆོག་གེ་མཆོད་པ་བཟང་དུ་བཤམས་ལ་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་ལྟར། དྲི་མེད་ཡི ད་འོང་གཙང་སྦྱར་བའི༔ ཞེས་པའི་མཆོད་ཁྲེ ང་དང་། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མས་བསྟོད། 

བཟོད་གསོལ་པདྨ་སཏྭ་སྦྱར་བའི་ཡིག་བརྒྱ་སོགས་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བྱ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཤེགས་གསོལ་དང་། རས་བྲིས་ལ་བརྟན་བཞུགས། བདག་བསྙེད་ཉེར་བསྡུ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སོགས་ 


རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུར་སྤྱད་པའི་ཕན་ཡོན་ནཾ་འགྲོ་དོན་ལས་སྦྱོར་ལྔ་པ་ལས། རྫས་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ལུས་ལ་རེག་གམ་ལྟོ་རུ་བཏངཿ ཐམས་ཅད་ལས་ངན་མཐའ་ལོག་ནསཿ རིམ་ 
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༄༅། །གྱིས་འཕགས་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ༔ གང་ཞིག་འཆི་ཁའི་སེམས་ཅན་གྱིས༔ རྫས་དེ་ལྟོར་བཏང་སྡིག་སྒྲིབ་འདག༔ བར་དོའི་དཉཁ་འཕགས་པས་སྐྱོབ༔ རྫས་དེ་ཚོང་འདུས་སྲང་མདོ་དང༔ དུར་ཁྲོད་གནས་དང་རི 
མཐོའེ་གནསཿ གང་དུ་བཞག་པ་དགེ་བའི་གནསཿ དེ་ལ་རེག་གམ་དི་ཚོར་བའི༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་རས་འགྲོ༔ འདེ་ཡི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལང༔ ཞེས་དང་། ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་མཆོག་གི་གསང་རྒྱུད་ལས། རིལ་བུ་སུ་ཡི་ལྟོར་སོང་ནས༔ ཚེ་རབས་གང་དང་གར་སྐྱེས་ཀྱངཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འབྲལ་མི་སྲིད༔ བདག་བས་གཞན་གཅེས་འགྲོ་བའི་ 
དོན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་བསླབ་པ་བསྲུང༔ རྫས་མཆོག་རེག་ཆོག་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཞེས་སོགས་ལུང་རྣམས་དང་། གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་སྐྱེ་བདུན་གྱི་ཤའི་ཕན་ཡོན་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཤིས་པར་ 
བྱའོ། ༈དེ་ལྟར་བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡཾ། །ལས་ཚོགས་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཁྲིགས། །གཞུང་དང་བླ་མའེ་མན་ངག་ཇི་བཞིན་དུ། །ཚིག་ཉུང་དོན་རྒྱས་ལག་ལེན་རབ་གསལ་འད། །གསང་སྔགས་བྱང་ 
ཆུབ་གླིང་གི་ཞལ་སྔ་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ངག་དབང་དཔལ་མགོན་གྱི། །བཞེད་པ་སྐོང་ཕྱིར་བྲིས་པའི་དགེ་བ་འདིས། །བདག་གཞན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རེག་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་བདུན་ 
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བའི་མེ་ལོང་ལས་ལ 


བསྒྲབ་པའི་ཆོག་ཁྲཾགས་ཕན་བདེ་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། བསྐུལ་བ་པོས་ངག་འདོན་ཉུང་ངུར་འཁྱེར་བདེ་བ་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་གསལ་ 


ལོགས་སུ་མ་དགོས་ ཀྱང་། རྒྱས་བ ཤད་རྣ མས་དོར་ཞིང་འདི །ཁའི་སྒྲབ་ཁོག་དང་ལ ས་སྦྱོར་ ལྔ་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་ འདོན་ཆ་འག འ་ཞིག་ འཁྱེར་བདེ་བ རྭ་བྱས་ཏེ། དགེ སློང་བྱ་ བྲལ་བ་པ དྲ་ཕྲིན་ ལར་ 
་གཉིས་པར་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་གྲར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་མཆོག་གིས་བགྱིས་པའི་དགེ་དེས་བདག་སོགས་འགྲོ་ ་ཀུན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟགས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅཾག། ད། 


བར 
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༄། །བྱང་གཏེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་འོད་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
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༄། །ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ཡ། ཁྱབ་བདག་མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་པདྨོའེ་ཞབས། །གུས་པས་བཏུད་དེ་ཞེ་བའེ་སྦྱིན་སྲེ 


དང་ཕྱིར་སོར་བཞིའི་ཚད་ཟླམ་པོར་བསྐོ ར་བ་ཁ་ཁྱེར་དང་། ཡང་སོར་བཞི་ཟླམ་པོར་བསྐོ ར་བ་མུ་རན་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོས་བཀང་ཞེང་ཕྱི་མ་ལ་རྡོར་ཕྲེང་བྱ། སྟེགས་བུའི་གྲྭ་བཞིར་རྩེ་ནང་བསྟན་གྱིས་ཟླ་ཕྱེད་ 


= = ༨ ༨ ༢༨. འའ. ༨ ག་གཾ ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་འོད་སྣང་འདིར་ 


ལྟར་ལག་ཏུ་བླང་བ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ཕྱོགས་ཆེན་གྱི་ཤར་དུ་བལྟས་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞེའི་ཁར། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ་པའི་ནང་སྐོར་དུ། པད་འདབ་དྲུག་ 
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༄།། །རྡོ་རྗེ་རེ་བྲི་བ་སྟེ། གཞུང་ལས། ཐབ་ཁུང་ཟླམ་པོ་དཀར་པོ་ཁ་རན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲི༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ནང་དུ་འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྗེ་སོགས་བྲི་བར་བཤད་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་དུ་པད་ 
འདབ་ལ་ལྷ་མཚན་བཀོད་པར་མཛད་འདུག་པའི་དོན་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའི་ལྷ་གནས་ཡིན་པས་བསྒོམ་བྱ་དང་མཐུན་པར་སེམས། ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་ནས་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ངམ། ལྕི་བ་སྲིན་བུ་མེད་པས་ཟླམ་པོར་ 
བརྩིག་ནང་དུ་ཟན་གྱི་ཏིང་ལོ་མར་ཁུས་བཀང་བ་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་གཞུག མེ་རླུང་གི་དར་དང་འཐབ་དཀྲིས་སོགས་མ་བཤད་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་སྣང་བས་ཡོད་མེད་གང་བདེ་བྱ། ལོགས་ཤིག་ཏུ་ 
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སུ་འོ་མ་ཅན་ནམ་ལྕང་མ་སོར་བརྒྱད་པ་རྩ་རྩེར་སྤོས་མར་བྱུགས་པའེ་ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ། ཞོ་ཟན། ཏིལ། དུར་བ། འབྲས་ཀྱི་སོ་བ། ནས་ཆན། འབྲས་ཆན། གྲོ་ཆན། ན་བཟའ་སོགས་བཤམས། མདུན་དུ་ 
རྡོར་དྲེལ། བུམ་པ། དགང་བླགས། འཐོར་ནས། བསང་གཏོར། འཐོར་བྱེད་དང་བཅས་པ་མེ་ཡོལ་སོགས་བཀོད། བསང་གཏོར་ཞེས་པས་གཏོར་མར་འབྲུལ་གཞེ་བྱེད་འདུག་ཀྱང་། གཞུང་ལས་ཀྱང་། ཞབས་ 
བསིལ་དང་བསང་གཏོར་དངཿ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བསང་ཆུ་ཡིན་པས། གསར་སྟིང་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་ལྟའི་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། །སྲེག་རྫས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་སོགས་ཞེ་བའེ་སྐྱིན་སྲེག་ 
གཞན་རྣམས་ལས་བཤད་པར་ལྟར། ཞོ་དང་འོ་མ་ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕུལ་ན་ལེགས་པར་མངོན་ཀྱང་། གཞུང་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པས། མཐའ་རྟེན་དུ་ན་བཟའ་འབུལ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞང་ཇི་ 
བཞིན་པར་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནེ། ཞེ་བ་ཤར་བལྟས་སྐྱིལ་ཀྲང་འདུག༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདུག་སྟེ་ཕྲིན་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྩ་གསུམ་ཡན་ལེགས་པར་བཏང་སྟེ། སྒར་ཡང་བདག་ 
བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་པའི་ཕྱིར། ཧཱི རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཞེས་སོགས་དང་བཟླགས་པ་ཉུང་ཟད་ཅིག་ཀྱའོ། །དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་ལ། མཆོད་རྫས་སྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཧྲིཿ 
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༨༤ ༨ ༦༽ ༨༩༤ 


༄༅། །པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་ཧྲཾ་ཝ་ཧུ་ཡུ་ཧུ་ལུ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བགེགས་བསྐྲད། ཨོ་སྭབྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། མཆོད་རྫས་རྣམས་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་ལན་གསུམ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཐབ་ཁུང་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླམ་པོ་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ་མུ་རན་རྡོ་ 


རྗེས་མཚན་པ། ནང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ུད་ཤིང་བཟང་པོས་ཡོངས་སུགང་བའི་དབུས་སུ། རཾ་ལས་མེ་འོད་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར། ཅེས་དཔལ་འབར་གྱིས་དཀར་མེ་སོགས་ཞི་བ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། 


ཨོཾ་མ་ ཇི་པདྨེ ་ར དེ་ཧཾ་ཧཱ ཞེས་ ཡེ ་གེ ་བདུན ་པ་ལན་གསུམ ་གྱིས་ བྱི ་གྱིས་བརླབས་ ཏེ། ཐབ་ལ་གཡས་བསྐོར་བྱས ཊ་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ནང་ གི་ ཏིང་ལོ་སྦར་ ཞེང་། རླུང་གཡོབ་ ཀྱིས་ གཡབ་ བོ། དད ནས་ 
པའི་མི མེ་ལྟ་ མཆོད་པ ་ནི། ཐབ་ཁུང་སྣ ཚོགས ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་རཾ་དཀར་ པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ གྱུནྡྲེར་ གྱུར་ཏེ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འདུས་པ་ ལས་མེ་ལྟ་སྭ་བ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ། སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ ཕྱག་ ཉེས་ པ། གསུས་པ་ཆེ་བ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གླུནྡེ་དང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། རྒྱན་གོས་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ། བ་ སྤྲའེ་བུ་ག་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབབ་པ། གནས་གསུམ་ཡི ག་ 


འཇིག་ རྟེན་པ 
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འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ མེ་དར་ཡོད་ན་གཡོབ་ཅང་། མེད་ན་རྡོ་རྗེ་གཡོབ་ཅང་དྲེལ་བུ་བསེལ་བས། ཧཱཿ དད་པ་ 
དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ རང་གེ་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་དུཿ འབར་བའི་ནང་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨགྣེ་དེ་ཝ་ཨེ་ཧྱྱ་ཧི་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ན། གཟི་ 
བརྗེད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྟ༔ འདོད་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་མཛད་ཅིངཿ ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ༔ འབར་བའི་གནས་འདེར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་ཛཱཾ༔ དེ་ནས་གདན་འབུལ་བ་ནེ། ཀུ་ཤ་རྒྱ་ 
གྲམ་བཞི་ཐོགས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་གསུང་རབ་སྲེག་སྦྱང་འོད་ཀྱི་སྟེ་མ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། ཨོ། ཀུ་ཤ་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །ས་ལ་སྐྱེས་པའི་སྟིང་པོ་མཆོག །ཚངས་པའ་དབྱངས་དག་བྱེད་པ་སྟེ། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་ཡིན། །དེ་ཡིས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །བགེགས་རྣམས་མེད་ཅཾང་ཞེ་བར་མཛོད། །ཅེས་ཕྱོགས་བཞིར་རྩེ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་བཀྲམ། དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ན། ཧཱཿ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་སྲོང་མཆོག༔ སེམས་ཅན་དོན་ལ་དམ་ཆཚིག་དགོངས༔ གཟི་བརྡེད་ཆེ་ཞེང་ཐུགས་རྗེར་ལྡན༔ བདག་ཅག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏེ་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏེཀྟ་ཧོཿ དེ་ནས་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནེ། ལས་བུམ་ཐོགས་ལ༔ 
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༄༅། །ཧཱཾཿ ཨགྣེའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡངཿ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་སླད་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འད་གསོལ་བས༔ མ་གཙང་སྤྱོན་གྱཾ་དྲ་མ་དག་གྱུར་ཅགཿ ཨོ་ཨགྣ་ཡེ་དེ་ཝ་པྲ་ 


ཝ་ར་སད་ཀ་རྭ་པ་ཏླི་་སཱ་ཧཱ༔ མཆོད་པྲ་ནམ་ལྔ་འབུལ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཡོན་ཆབ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས༔ ཨགྣེའི་སྐུ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་ཿ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་ཧ་ 


ར་པུ་ཛ་མི་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཕེ་ཤཾ འཇིག་ རྟེན །པམས་ ནི་ ཐམས ཧད དུཿ ཆེ ་ཏོག་ ཇི་སྟེད་ ཡོད་ རང ནམས ཨགྟེའི་ མྱུ ལ་ མཆོད་ པར་འབུལ༔ འགྲོ བའི་ དོན དུ་བཞེས་ར སཿ ཨོཾ་ ཨྷ ཡེ པའི་ པྲུ་ཇ་༔ འཇིག་ རྟེན་ 


ཁམས་ནི་༔ བདུག་སྡོས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ར ཨགྣེའི་ཤངས་ལ་ཿ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཿ ཨོཾ་ཨརྣ་ཡེ་དྷུ་པེ་པུ་ཛ་ཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཿ སྣང་གསལ་ཇི་སྙེད་ར ཨགྣེའི་ཐུགས་ལཿ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་= ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པུ་ཛ་ཊ 


འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཿ དི་ཆབ་ཇི་སྟེད་ཿ ཨགྣེའི་སྐུ་ལ་ར འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཿ ཨཾཨྭ་ཡེ་གནྫེ་པུ་ཛ་ཿ ཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཿ ཞལ་ཟས་ཇི་སྟེད་ཿ ཨ་སྷེའི་ལྡགས་ལ་མཆོད་ཿ འགག་བའིདོན་དུ་  ཨཾཨྭག་ཡེ་ནིཝི་ཧཱ་པཱ་ཛ་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཿ རོལ་མོ་ཇི་སྟེད་ར ཨགྣེའི་སྟན་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་ 
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ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ༔ འདོད་པའི་དོན་རྣམས་རབ་བསྒྲབ་ཅངཿ ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ༔ སྦྱིན་སྲེ ག་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཅེས་པའི་མཐ ར་དགང་གཟར་ནང་དུ་ཛུཾ་དང་། བླགས་གཟར་ནང་དུ་ 
ཛཿབསམ་ཞེང་། མེ་ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་ རྗེའི་སྦུ་གུ་ཅན་རཾ་ཡེ ག་གིས་མཚན་པའེ་ནང་དུ་འབུལ་བར་བསམ་ལ། ཨོ་ཨགྣ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་ལན་བདུན་གྱི་བར་མར་ཁུ་ བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་བཀང་བའི་དགང་ ཀླུགས་ཁ་སྦྱོར་ 
གསུམ་ཕུལ་ལ། ཐབ་ཏུ་ལྡགས་པའེ་ཚེ། བུད་ཤཾ ང་ལ་ཁྱབ་པར་ བླགས་ཤེ ང་། ཨྣ་ཡེ་ན་མ ཅས་མནྟ་བུྡྷ་ནཾ། པུར ཧིཾ་མནྡྲ་ཨ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་ཱག་སྤྲཾ སྦྲབ བམར ་ཅད་ཤི ཉྟ་གུ་རུ་ཡ སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ བརྗོད་ཊ དེ བྱོན་ ཟན་ཕུལ། འདི་ ནི་ 
ཡི་ཤིས་རབ་འབར་ལས། ཐབ་ཏུ་མར་དཀར་ཁྱབ་པར་བླུག༔ སྲོག་འཛིན་ཕྱིར་ན་ལན་གསུམ་བླུག༔ ཅེས་གསུངས་ པས། དོན '་བྱོན་ཟན་ཡིན ་ཏིང་། རྣམ་ པ་མེ་གསོ་ ་བའ ་སྲོག་ འཛིན་ཡིན ནོ། །དེ ནས་ཿ ཡཆ། ཤིང་གིས་ 
ཐོག་དྲངས་པའི་རྫ་ས་རྣམས་ལག་གཡོན་གྱིས་བཟུང་ཞིང་། ལག་གཡས་པས་མེ་ནང་དུ་འབུལ་བ་དང་། གྲངས་འཛིན་གྱི་གྲངས་རེ་དང་། སྔགས་རྫས་རེ་མ་འཁྲུལ་བར་དལ་བུས་ཐབ་ཏུ་དབུལ། སློབ་དཔོན་དང་མེ་ཐབ་ 


རིང་ན་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། གནས་དུས་ཀྱི་མ་འགྲིག་པར་ཧུང་ཟད་འགྱངས་ན་བཟེད་ཕོར་དུ་བསགས་ཏེ་ཕུལ་ན་རུང་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཡམ་ཤིང་དབུལ་ཏེ། ཨོ་བྡཛྡ་ཛྷཱ་ན་ཨཏྨ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
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རཾ ༄༅། །ཞེས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གི་མཐར། བདག་གིས་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྦྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ཤནྟཱ་ཀུ་རུཕེ་སྭ་ཧཱ། བསྟེན་པའི་ཁ་བསྐོང་ན། བསྐྱེད་ 
། རྗོགས་ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་བ་དང་། རྲ་པས་གླམ་དད་པབ་དང་། ལྷག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད། ཉེས་སོགས་ཀྱིས་འདོན་པ་བསྒྱུར། གཞན་དོན་སོགས་གང་ཡིན་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་ནས། ཨོ་ཨསྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ 


༢ ༩ 





མར་ཁུ་དང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་དེ་བ་ཤྲི་སཾ་པ་དེ་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་ཞོ་ཟན་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ཏིལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཿུཌེ་སྭ་ཧཱ། དུར་བ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ འབྲས་སོ་བ། ཨོཾ་ཨ་ 
པྲ་ཏེ་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ. ནས་ཆན། ཨོཾ་མ་ཧས་ཡེ་ལ་སྭཱ་ཧཱཿ འབྲས་ཆན། ཨོ་བཛྲ་གྷམྦ་རི་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ གྲོ་ཆན། ཨོ་བཛྲ་ལྭསྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ ན་བཟའ་རྣམས། ཡམ་ཤིང་གི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཕུལ་བའི་སྡེ་ཚན་སོ་སོའེ་ 
མཐར་སྤེལ་ཚིག་གང་ཡིན་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཿ སོགས་རམ་ལྔས་མཆོད་ལ། བསྟོད་པ་ནི། ཧཿ སྲཾད་པར་རང་བཞེན་དག་པའི་ཕྱིར༔ ངོབོ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བྱས༔ རང་བཞིན་དག་པའི་ 
༼ དང་སྲོང་མཆོག༔ དམ་པས་སྲིད་པ་བྱེད་པར་ཤོག༔ ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས༔ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ འབྱུང་པོ་ཡོངས་ལ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་སྐུར་སྤྲལ་པ༔ རིག་པ་གྲུབ་ 
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པའི་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ ཉོན་མོ་ 
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ལྟོ་བར་བསྐྱེད་མཆོད་བྱ་སྟེ། ཧྲིཿ ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ ཞེས་པ་ནས་མཆོད་པའི་བར་བྱ། དེ་རྗེས་ཡིག་བདུན་ཅུང་ཟད་བཟླས་རྗེས། ཨོ་ཨཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧ༔ ཞེས་བདུན་གྱི་བར་བླགས་གཟར་གྱི་མར་ཁུས་དགང་ 


ན་མོ ངས་བསྲེག་པའི་ཤེ ས་རབ་འོད༔ བསྐ ལ་པའི་མི ་ལྟར་གཟི་བ རྗིད་འབར༔ མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན༔ ཐབས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ཐེ ག་པ་བརྩིགས༔ བྲག ང་ཕྲེང་འཛིན་ཞིང་རིགས་ 
སྔགས་གསུངཿ བདུད་རྩེ བཅུད་ལྡན་གྱུན་རྷི་བསྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཡོ ངས་ལ་བསིལ༔ ཉེས་པའི་སྤྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད༔ འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱུ་ངན་འདས༔ ཞི་བ་བརྙེས་ ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ དེ་ལ་ 
བསྟོད་ དེ ཕྱག་ ཀུང་འཚལ༔ བཅོམ ་ལྡན་འདས་ 'དུས་ གསུམ་ གྱི་དེ ་བཞིན གཤེགས ་པ་ཐམར ས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས ཌེ ཤིས་ མེ་ཡཾ བདག་ ཉེད། འབྱུང་བ་ ཆེན་པོ མེའི་རང་བཞིན། ཨགྷེ ་ཆེན་ པོ་ཁྱོད་ཀྱི ཀུས་བདག་ སོགས་ སེམས་ ཅན་ 
བམར ཅད་ ཀྱི་སྡིག་ སྒྲབ་ བསྲེགས་ ་པ་དང་། བསོད་ ནམར སྤེལ་ བ དང་། མི མཐུན ་པའྲ ཕྱོགས་ཐ ་ཐམས་ཅད ཞེ ་བར་བྱ་བའི ཕྱིར། མཆོད་རྫས་ཞལ་ དུ་སྟོབ་ འ། ཕྲིན ་ལས་མཛད་ དུ་གསོལ། ཨོ་པྲོ་ཀོ་ཌ་པྲ་ཏིྣསྭཱ་ ཧཱཿ ཞེས་ 
བསང་གཏོར་དང་། ཨོཾ་པཱདྲཾ་པྲ་ པ་ཏི ཞེས་ཞབས་བསིལ་ འཐོར། མེ་ལཱ་ སྙ་ཡེ་ཤེས་པ་སྟེང་གི ་ནམ་ !་མཁར་བཞུགས། དམ་ ཚིག་མེ་ལྟའི་ལྟོ་ ་བ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལ ་ལཱ་ མཆོད་པ་ནི། མེ་ ལྷའི་ 
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༄༅། །གཟར་བཀང་པ་ཁ་སྦྱོར་གསུམ་གྱིས་གཙོ་འཁོ་ ར་ཐུན་མོ ང་དུ་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་བ་གོཿ ང་ལྟར་བྱ། དེེ་རྗེས། ཧཱཿ དེ་མ ད་ཡི ད་འོང་གཙང་སྦྱར་བའི༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནས་ཡ མ་ཤིང་ནས་གོས་ཟུང་ 
བར་ཡི་གེ་བདུན་པས་འགོ་བསྟན་ཅིང་། མཇུག་ཏུ་སྡེ ལ་ཚིག་སྦྱར་བ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོ གས་པར་འབུལ་ལོ། །མཐའ་ཨུརྱ་ལོ་ ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨ རྒྱི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཅེས་ 
བསྟོད་ཅཾང་། ཕྲིན་བཅོ། ལ་ནེ། ཧཱ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡི ད་སྦྲུལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདག་གཞན་ ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་གྱི༔ ལས་ངན་སྡག་སྒྲིབ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་ 
སྤུག་ཏུ་གསོལ༔ རིགས་དྲུག་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་འདོད་གསོལ་གང་ཡིན་བྱ། དེ་རྗེས་ཐུབ་དྲུག་སྒོ་མ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཕུལ་བ་ནི། བྱོན་སྐྱེམས་གོང་དུ་ཐུན་མོང་དུ་ཕུལ་ཟིན་པས་མི་ 
དགོས་ ལ། དང་པོ་ ་དམྱལ་བའི་ཐུབ་པའི་བསྐྱེད་ སྔགས། ོ་མུནེ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་པས་ འགོ བསྣན ་ལ། ཡམ ཤིང་ནས་ གོས་ ཟུང་བར ཉེར་ གཅིག་ སོགས གོང་ལྟར་འ འབུལ། སྡེ ཚན ་གྱི་མཐར་སྤེལ་ ཚིག །སྦྱར། སྲེག་ རྫ་ས་ 
ཕུལ་ཟིན ་ནས། ཨོཾ་བཛརྲ་ པྲའེ་སོགས་རྣམ་ལྔས་མཆོད། དམྱལ་བ་འདུལ་ ཕྱིར་དམྱལ་བའི་རྒྱལ ་པོར་སྤྲལ༔ ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་ གཅག་ གིས་ བསྟོད། ཧྲིཿ འཕགས་པ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ སྤྲལ་མཆོད་པ་ 
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འབུལ༔ཿ བདག་གཞན་ཞེ་སྡང་ལས་དབང་གེས༔ དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་ཿ རིགས་དྲུག་སྐྱེ་སྒོ་ ང ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཡི་དྭགས་ཐུབ་པའི་བསྐྱེད་སྔགས། ཨོ་མུ་ནེ་པྲཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཞེས་པས་ཐོག་དྲངས་སྲེག་རྫས་རྣམས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པེྲེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཡི་དྭགས་འདུལ་ཕྱིར་ཡི་དྭགས་རྒྱལ་པོར་སྤྲལ༔ ཅེས་པས་བསྟོད། ཧྲཱིཿ འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཆེན་ལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ 
སྤྲལ་ཆ བདག་གཞན་སེར་སྣའེ་ལས་དབང་གིས༔ ཡེ་དྭགས་སྡུག་བསྔལ་ར འཁོར་བ་དོང་ནསཿ རེགས་དྲུག་སྐྱེ་སྒོ་ར ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བྱོལ་སོང་ཐུབ་པའི་བསྐྱེད་སྔགས། ཨོཾ་མུ་ནེ་སྲཾ་སཱྭ་ཧ. ཞེས་པས་ཐོག་ : 
དངས་རྫས་རྣམས་ཕུལ། རྣམ་ལྔས་མཆོད། བྱོལ་སོང་འདུལ་ཕྱིར་བྱོལ་སོོང་རྒྱལ་པོར་སྤྲལ༔ ཅེས་པས་བསྟོད། ཧྲཱིཿ འཕགས་པ་སེང་གེ་རབ་བརྟན་ལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ཿ བདག་གཞན་གཏི་མུག་ལས་ ”' 
དབང་གིས༔ བྱོལ་སོང་སྡུག་བསྔལ་ འཁོར་བ་དོང་ནས་= རིགས་དྲུག་སྐྱེ་སྒོ་ར ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། མིའི་ཐུབ་པའི་བསྐྱེད་སྔགས། ཨོཾ་མུ་ནེ་ཏཾ་སཱཱ་ཧྭ. ཞེས་པས་ཐོག་དྲངས་སྲེག་རྫས་ཕུལ། རྣམ་ལྔས་མཆོད། མི་ 


རྣམས་འདུལ་ཕྱིར་མི་ཡི་རྒྱལ་པོར་སྤྲལ༔ ཅེས་པས་བསྟོད། ཧཱཿ འཕགས་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ར བདག་གཞན་འདོད་ཆགས་ལས་དབང་གིསཿ མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ར འཁོར་བ་དོང་ནས་ཿ 
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༄༅། །རིགས ་དུག་ ཀ་སྐོ་ = ཞེར ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ལྷ་མིན་ཐུབ་པའི་བསྐྱེད་སྔགས། ཨོ་མུ་ནེ་ཀྲེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པས་ཐོག་དྲངས། སྲེག་རྫས་ཕུལ། རྣམ་ལྔས་མཆོད། ལྟ་མིན་འདུལ་ཕྱིར་ལྟ་མིན་རྒྱལ་པོར་སྤྲལ༔ 


ཅེས་པས་བསྟོད། ཉཱ འཕགས་པ ཐགས ་བཟང་རིས་ མཆོག་ (ལྷ དངོས་ འབྱོར་ ཡིད་ སྤྲུལ་ཿ བདག གཞན་ ཕྲག ་དོག་ ལས་དབང་ གེས༔ཿ འཐབ ་རྩོད་ ལྷ མིན སྡུག་ང བསྔལ་ སྦྲོངས༔ འཁོར་བ་ དོང་ནས་ སྤྲག་ཿ = རིགས་ དྲག 


སྐྱེ་སྒོ ཌ ཞེས་ཕྲི ཕྲེན བཅོལ། ལྷ ལྷའི་ ཐུབ་པའི ་བསྐྱེད་ སྔགས། ཨོ་མུ་ནེ ཀཱ སྭཱ་ཧྭ༔ ཞེས་ པས་ ཐོག་ དྲངས། སྲེག་ རྫས་ཕུལ། རྣམ་ལྔས་ མཆོད། ལྷ་རྣམས་འདུལ་ ཕྱིར་ལྟ ལ་ཡ ་རྒྱལ་ ལོར་ སྤྲལ༔ ཧེས་པས་ བསྟོད། ཧྲིཿ 


འཕགས་པ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་ བིན་ལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤུལ་ཿ བདག་གཞན་ང་རྒྱལ་རྣམ་སྨིན་གྱིས༔ འཕོ་ལྟང་ལྷ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོངས༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་ཿ རིགས་དྲུག་སྐྱ་ས་ ཞེས་ཕྲིན་ ལས་བཅོལ། སྒོ་མ་བཞིའི་ 


རྩ་སྔགས། ཛཇཿཧཱཾ ཧུ་བཾ ་ཧོཿ ཞེས་ པས་ ཐོག དྲངས། སེག རྫས་ཕུལ། རྣམ་ ལྔར མཆོད། ཤར་ལྷོ ལྷོནུབ་ བྱང་སྒོཿ ་བཞིའི་ གཞལ་ཡས་སུཿ ཞེས་ང པས་ བསྟོད། ཧྲིཿ ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞེ་རྣམས་ལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ཿ 


བདག་གཞན་ མངོན (ཞེན བག་ཆགས ་ཀཿ སྐྱེ ་རྒ་ན་ འཆེའི་ སྡུག་བསྔལ་ སྦྱོངས༔ ཞེས་ ཕྲིན ་ལར་བཅོལ༔ཿ དེ ་རྗེས་སྒར ་ཡང་ཐུན ་མོང་ དུ་བྱོན ་སྐྱེམས་ ལྟར་མར་ ཁུ་དགང་བླགས་ཁ་སྦྱོར་གསུམ་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་སྦརྦ་བི དྭ་ 


159 


དྷ་ར པྲ་ཙ་ ཏེ་ཨཱ སཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ ་བའྤེ་སྭ ཧཾཿ ཞེས སོགས་ཀྱིས་མཆོད་རྗེས། ཧཿ རིགས་ལྔའེ་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་ཕྲེང་བ་དངཿ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཆོད་: ལཾ ང་རྒྱུས་པ་ཚང་བ་དང་། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ནསཿ ཞེས་སོགས ཀྱིས་བསྟོད། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་ དངཿ་ ཞེས་སོགས ཚིགས་བཅད་ དང་། པདྨ་སཏྭ་ས་མ ་ཡ། མ་ ནུ་པཱ་ལ་ ཡ། ཞེས་ སོགས་ ཡིག་ བརྒྱ་ཚར་གསུམ་ དང་། ཚིག་ ལྷུག་ གི་ བཟོད་ གསོལ་ བྱ། 

ཨོཾཿ ཁྲེ ཁྱེད་ ཀྱིས་ སེམས་ཅན་དོན་ ཀུན་མཛདཿ ཅེས་ཤོ་ ་ལོ་ ་ཀ་ གཅིག་ གི རྗེས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཞེ ཿཞེས་སེ་གོལ་ བསྣོལ་ མ་བརྡབ། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕ ་ལའི་ཡེ ཤེས་པ་ གཤེགས། དམ་ ་ཆིག་ པ་རང་ལ་བིམ་པར་བསར མ་མོ། །བུབ་དྲུག་ གི་ 
སྔགས་རྣམས་ གཞུང་ལས། རང་ ་རང་སྔགས་2ུ ཀྱིས་ མཆོད་པ་འབུལ༔  ཞེས་ བཤད་པ ་ལས། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟར་ བསྐྱེད་སྔགས་ འདེས་ འགོ་ བསྣན་ ན་ལེགས་པར་བསམས་ཏེ་ བྲིས་པ་ ' ཡིན་ ལ། དེ་ ལ་ཡང་ངོས་ འཇིན་མི མ་འདྲ་བ་ ངོ 
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༨ སྲཾ ༦ 


འདུག་རུང། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན། གཞན་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ད་རྟང་བྱུ་དྲུག་རང་ཤར་པསཿ ཞེས་གསུངས་པས་རྒུ་མ་ནོར་བ་རྩ་བའི་སྔགས་ཧཱུ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་བསྐྱེད་སྔགས་ཀྱི་ 
ཚབ་ཏུ་ཧཱཾ་སྦྱར་བས་ཀྱང་ཆོག་ལ། གཤིན་དོན་སོགས་གང་ཡིན་ལ་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་ལྟར། སོ་སོའི་སྦྱོང་སྔགས་སྦྱར་ཡང་ཆོག་ཅེས་བླ་མ་དག་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ 





༄༅། །མཆོད་པ་དང་། སྒར་ཡང་མི་ལྷ་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་ལ་གནས་པའེ་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་སོགས་ཡིན་པ་འདྲ་ཡང་། གཞུང་ལས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་བཀུག་ཅེས་ 
གསུངས་པས། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་མ་གཏོགས། མགོན་པོ་རྣམས་དམེགས་བསལ་མི་མཛད་འདུག་ཀྱང་། དོན་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཙོ་ཆེ་བར་བྱས་ཏེ། ཞར་ལ་ཕྱི་འཁོར་རྣམས་དམཾ གས་ཀྱང་ལེགས་པས་ 
དོན་བློར་ངེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་སྐྱོང་མཆོད་པ་ན། དམ་ཚིག་མེ་ལྷའེ་ལྟོ་བར། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་བཀུག་སྟེ་མཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འཕགས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། སོ་ 
སོའི་གནས་ནས་ཕྱི་འཁོར་རྣམས་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རཾ་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱྱ་ཧི་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེམ། ཨོ་ཨིནྡྲ་ཡེ། ཨགྣ་ཡེ། ཡ་མ་ཡེ། རག་ཡེ། ཝ་རུ་ཌ་ཡེ། བྷ་ཡ་ 
བྷེ་ཡེ། ཀུ་བེ་རཱཡེ། ཨཱི་ཤྭ་ན་ཡེ། བྲ་དྷཱ་ཁ་ཡེ། སུརྱ་ཡེ། ཙནྡྲ་ཡེ། ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ས་པཱ་རི་ལཱ་ར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་སོགས་ལན་བདུན་གྱིས་བཀང་བའི་བྱོན་སྐྱེམས་གོང་ལྟར་ཕུལ། སྔགས་འདེས་འགོ་ 
བསྣན་པའི། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། རང་སྔགས་ཀྱིས་འགོ་བསྣན་པའི་ཡམ་ཤིང་ནས་གོས་ཟུང་བར་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཕུལ། སྒར་ཡང་མཆོད་ཅིང་། བསྟོད་པ་ནེ་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ལས་བྱུང་བ་ 
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=» 
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ལྟར།། དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ༔ ལྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག༔ ཤར་ཕྱོགས གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅ ང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ མེ་དེ་སྲི གུ བྱ་ཟ་བའི་ལྟ༔ དང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་ར ཤར་ལྟོ་གདོན་ 
ད ་བསྟོད་དེ་ བེ་ཅོན་འཆང་བའི་ལྟ༔ མ་མོའི་རྒྱལ་པ ལ་པཾ་ཌ ལྷོ་ཕྱོགས གདོན་༔ ཀྱི་ར མཆོད་ ཅིང་བསྟོད་ དེ་ཿ བདེན་ དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ༔ སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཿ ཿ ལྟོ་ནུབ་གདོན་གྱི་ཊ མཆོད་ཅིང་ 
གས་པ་ ཐོགས་པ ་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ༔ ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཿ ནུབ་རཾ ཕྱོགས གདོན་ཊུ ་གྱི་ཌ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཿ རླུང་དེ་སྲོག་ ཀྱང་འཇིན ་པའི་ལྷ༔ རིག་ འཛིན་ རྒྱལ ་པོ་གདོན་གྱི་ཿ ནུབ་བྱང་ གདོན་ གྱི་ཿ མཆོད་ ་ཅཾང་བསྟོད་ དེ་ཿ 

ནས སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་ཏོ་ཐོགས༔ ནོར་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཇ ནུབ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཿ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ར དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྷ༔ བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ར བྱང་ཤར་གདོན་གྱི་ཿ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་= སྟེང་གི་ 


པང་ 


ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དངཿ ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཿ འོག་གི་ཀླུ་རྒྱལ་ས་ཡི་བདག༔ ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དངཿ དམ་ཤིས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་བཅས་ལ༔ 


༨༤ ༠༽ ‰ 


མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ ཅེས་བསྟོད། ཧུཾ༔ མི་དགེ་བཅུ་སྤངས་ཕྱོགས་སྐྱོང་མཛད༔ དགེ་བཅུ་སྐྱོད་པའི་མགོན་པོ་རྣམས༔ ཕུལ་བའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་གཞན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་དྲོངས༔ 
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༄༅། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཕྲིན་བཅོལ་ ལྷུག་པ་གང་ཤེས་བྱ། སྒར་ཡང་བྱོན་སྐྱེམས་ལྟར་མར་ཁུ་ཕུལ། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དངཿ  ཞེས་བཟོད་གསོལ་བྱ། རང་སྔགས་ཀྱི་མཐར། གཿ སྤྱར་ ཏེ་ 


¬ པབ ར་ 


གཤིགས་གསོལ་བྱ། གཉིས་པ་སླར་ཡང་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་དམ་ཚིག་པར་ཐིམ་པར་མོས་ཏེ། ཡམ་ཤིང་ནས་གོས་ཟུང་བར་བདུན་ཙམ་འབུལ། བྱོན་སྐྱེམས་ལྟར་མར་ཁུ་ 


༦ \©. 


ཡུལ། གཏོར་མ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས༔ ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཨོ་ཨྭྣ་ཡེ་དེ་ཝ་ཨཾ་དམ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧེ༔ ཞེས་པ་ལྔས་ཕུལ། གཏོར་མའི་ཆ་ཤས་ཐབ་ཏུ་དབུལ། ཨགྣེ 
སྦྱར་བའི་རྣམ་ལྔས་མཆོད། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱུས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། ཡི་ཤིས་རབ་འབར་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན༔ ཕྱིན་ཟ་ཁྱོད་ 


ཀྱིས་མཛད ལགས ་ཀྱི༔ ཚེམ་ཞེང་དཀྱེས་པར མཛད་ ནས་ཀྱངཿ རང་གནས ་བཟང་པོར་ ང་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ ཨགྣ་ (ཡེ ཙེ་གཿ ཞེས་ མེ་ ལྷའི་ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ ཚིག་ པ་བདག་ལ་ བསྡུ བསྔོ་སྨོན་མདོར་ 


བྣྡནས་ བྱ། ད དེ་རྗེས་ ལྷག་ མ་ ནས་ བཟང་ལས་ བྱང་གི མཐུག་ ཆོག་ སོགས དབུས བཞེན ་བྱའོ། །སྨྲས་ པ། གུན་ བཟང་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ ་སྲེད་ ཆེན་ ལོ་ ལ། །མངའ་ དཔང་ བསྒྱུར་ མཛད་ལྷ་ ཧེ བྲག་ ཟབ་ གཏེར་ ཡལུགས། །འཛགས་ 
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པའི་ལས་ཚོགས་ཞེ་བའི་སྐྱིན་སྲེག་ཁྲིགས། །གཞུང་དོན་ལ་དཔྱད་ཕྱག་ལེན་བརྒྱན་འདི་སྦྱར། །དེང་སང་ཐོས་ཆུང་ཕྱོགས་འཛིན་མེ་འབར་བའི། །བན་སྔགས་བཟང་རྫུའི་ཟོལ་གྱིས་འགྱིང་བ་རྣམས། །རང་ལུགས་ 
གཙང་མར་བྱེད་ཅེས་གཞུང་དོན་གྱི། །དགོངས་པ་ཕྱིན་ཏི་ལོག་ཏུ་བཀྲལ་ནས་སྤྱོད། །ལ་ལ་གྲངས་བསྟེན་སོང་ཙམ་ལས་གཞན་པའི། །རྒྱུད་སྡེར་སྤྱོད་དང་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ལུགས། །མཐོང་ཐོས་བྲལ་ཀྱང་རྙེད་འཚོལ་ 


༽ 


(ལ་ 


གུག གུག བ་ བ་ བ་ ¬. 
ཀྱས། །སྔ་འགྱུར་བརྒྱུད་པའ་ར 
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བྱས་ཏེ་ཚིག་འདི་སྦྱར། །འདེ་ནཾ་གཞུང་དོན་གབ་པ་མངོན་ཚུངས་ཏེ། །བཀའ་གཏེར་དྲི་མེད་རང་གཞུང་གཙང་མ་ནས། །འཐོར་བ་སྡུད་དང་ལག་ལེན་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས། །ཚོག་ཉུང་དོན་ཚང་རྣམ་པར་གསལ་བར 


ལྷུར་བླངས་ཏེ། །ཀྲེགས་མེད་མནན་སྲེག་འཕང་ལས་སྤྱི་བརྟོལ་བྱེད། །ལ་ལ་གསར་མའི་རྒྱས་འགེབས་ ལྟུར་བྱས་ཏེ། །སྤྲོས་པས་དུབ་ཅིང་རང་གཞུང་དང་འགལ་བའེ། །འཁྲུལ་པའི་ལག་ལེན་སྣ་ཚོགས་བསྲེ་ལྷད་ 
ཡཾ རིང་སྲོལ་ནོགས་པར་བྱས། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ཁོ་ནའེ་ལས། །དབང་བསྐུར་རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ། །སྔགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོར་འདྲེས་པར་མ་བྱས་པར། །གྲགས་ 
འདོད་རྙེད་བཀུར་འཚོལ་བའེ་ཚོང་ཟོང་མིན། །དེ་ཕྱིར་དངོས་ཅག་སྐྱེས་སྦྱངས་སྟོབས་ཕྲ་ཡང་། །དམ་པའི་དྲེན་ལས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཡེ ད །སྨིན་གྲོལ་ རྒྱུད་བཤད་གདམས་པ་འགའ་ཐོས་པས། །ཚུལ་འདིར་འདྲིས་པར་ 
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(¦ ༄༅། །བུས། །རིག་འཛིན་པདྲའི་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཆོས་རྣམས། །རྐྱ་འབག་མིག་བཞེན་འཕྲུལ་ཤེལ་དགོས་གསུངས་པའི། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་གནང་བ་ལེགས་ཐོབ་པས། །སྨྲ་བའི་མགྲིན་པ་གྱེན་དུ་བལྟ་བར་གྱུར། ད 
ད ཐོས་བསམ་རྒྱ་མཚོར་སྦྱངས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན། །མཁྱེན་ལྡན་རིག་སྔགས་འཆང་བའེ་པདྨོ་རྣམས། །ལེགས་བཤད་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་འདེ་སྤྲོས་པས། །དགྱེས་པ་མཆོག་གི་འཛུམ་ཕྲེང་སྟོན་བྱེད་ཡིན། །དགེ་འདིས་ལས་ 
དྭ ཉོན་མ་རིག་ནགས་ཀླང་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེ ་ལྩེས་རབ་བསྲེགས་ཏེ། །སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་བཤད་དང་སྒྲབ་པ་ཡི། །སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བྱང་གཏེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ ུ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་འོད་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་ལྷ་རིགས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་དགེ་སྐོང་པདྨ་ཕྲིན་ སེ 
ལར་ཀྱིས་མེ ་རྟ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས། འཕགས་པའི་བསྟེན་པ་བྱེད་མཁན་འགའ་ཞེག་གིས་བསྐུལ་མ་དང་བསྟུན། རང་ཉིད་ལ་ཡང་རྩོམ་པར་འདོད་པའི་བློ་ཡོ ད་པས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་སྦྱར་བ་ཡི ན་ལ། སྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་ 
སྔགས་ཁ་ཅིག་ལེགས་སྦྱར་དང་མ་མཐུན་ཀྱང་། གཏེར་གཞུང་ལ་རང་བཟོས་དཔྱོད་མ་ནུས་པར་ཇི་བཞིན་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ ད །གང་འདིའི་དགེ་བས་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་རྣམ་མཁྱེན་ལ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། ། 





༄༅། །བྱང་གཏེར་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབ ང་བ སྐུར་གསལ་བྱེད་བ ཞུགས་སོ། །། 
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༄༅། །ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ཡ། གྲུ་འཛིན་རི་བོའི་སྦོ་ལ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །ངུར་སྒྲིག་གར་གྱིས་རོལ་མཛད་རྒྱལ་བའི་དབང་། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བླ་མེད་རྡོ་རྡེ་རྩལ་དེར་སྟིང་ 
ནས་འདུད། །དེ་ལ་འདིར་བྱང་གཏེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བར་འདོད་ན། རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་སམ་ཚོམ་བུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡང་རུང་བ་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱི་ 
སྒྲབ་མཆོད་བདག་འཇུག་བླང་བ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སློབ་མ་རྣམས་བོས་ཏེ། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས། བགེགས་གཏོར་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་བདེན་བརྡར་གྱི་ 
མཐར་འདིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སོགས་དང་ལས་གཞུང་གི ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་བགེགས་བསྐྲད། མཆྟལ་གྱི་མེ་ཏོག་བཀྐྱེ་བསྡུ་ 
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༄༅། །གྲུབ་རྗེས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཕོག་ལ་དབང་གི་སྤྱི་བཤད། བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཀྱི་མཐ ར་འཇུག་པའི་ཡོ ན་དུ་མ ཌཱལ་ཡུལ། ཐལ་སྦྱར་སྟིམ་པ ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་ 
བཏབ་ ཀྱི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེ་མ་ 'འཕགས་ པ་ སྤྱན་༢ ་རས་ གཟིགས༔ སོགས་ གནང་བ་ སྦྱིན་པ་ པ་ནི ཀྱེ༔ ཉོ ཉོན་ཅིག་ སྐལ་ལྡན རིགས་ ཀྱི་བུཿ སོགས་ མིག་ དར་ ང་གཡོགས་ ལ། ཨོཾ་ཅྷཀཱ་ ཊུབ་ སོགས་ མེ་ །ཏོག་ གི 
ཅོད་པན་ནམ་ཙམ་པ་ཀ་ལྟ་བུའི་མེ་ཏོག་ སྦྱིན་འ ་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཁཾ་ཝི་ར་ཛཱཾཿ དུང་ཆོས་སུ་ད བཟང་གི ་ཆུ་སྦྱར་བའེ ཁྱོར་ཆུ་བླུད་ལ། ཨོ་ཧཱི་བཾ་ཤུནྡྷ སོགས་སྙིང་གའེ་ཆ་ 'སྟོད་ དུ་ཞེས་ སོགས་ ཀེ་ ༡་དམིགས་ པ་ ཕོག་ སྟེ། ཨོཾ་ 


༨༤ ༤༽༦༽ 


སྦར་ཡོ་ག་ཙྭིཏ་ཨྤུར་ཏ་ཡ་མི་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ སོགས་རྗེས་ཟློས་དང་བརྟན་བྱེད་སྟིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་ཧོ་སིདྡྷ་བཛྲ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དཀྱིལ་ 
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འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སོ་ཐར་དང་བྱང་སྡོམ་གཟུང་ཕྱིར། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང༔ སོགས་ཀྱི་སྡོམ་གཟུང་ལན་གསུམ་བྱ། ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལྟར་སྐོ་དབྱེའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་སོགས་ 
བྱ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་གསོལ་གདབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ལན་གསུམ། སློབ་མ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པའི་མངོན་རྟོགསལྟར་བསྐྱེད་ 


རིམ་ཕོག ཁྱེད་རང་རྣམས་འཕགས་པ་སྐྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཚྱུག་ཏུ་གསལ་ཐོབ་ལ་སོགས་སྤྲེལ། སྤོས་རོལ་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་བྱིན་ཕོབ། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ་ཏདྫ་བཛྲ་ཡཾ ས་བརྟན་པར་བྱས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་མེ་ཏོག་འདོར་ཞིང་། བསྐལ་པ་གོང་ནས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་དང་སྔགས་མཐར་མེ་ཏོག་དོར་དེ་ཉིད་བླངས་ཏེ་ཨོ་པྲ་ཏི་གྲི་ཏྷ་སོགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར། ལེགས་འོང་བུ་ཁྱོད་སོགས་ཀྱིས་མིག་དབྱེ། ད་ 


ན་ཡེ་ཤེས་མག་ལྡན་པས༔ སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་སྲུང་འཁོར་ནས་གཙོ་བོའི་ལྷ་གནས་ཀྱི་བར་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་གཙོ་བོ་ནས་ཁོར་ཡུག་གི་བར་རིམ་བཞིན་ལྷ་ངོ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའམ་བསྡུ་ 
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༄༅༔ ཉན དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་སོགས་དབང་ཆོག་གི་མཆན་བུ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་དབང་དངོས་གཞིའ་དོན་དུ་མཆྫལ་དང་། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་ 
བུམ་པ། དབུ་རྒྱན། རྡོར་དྲེལ་སོགས་རིམ་བཞིན་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིགས་ལྔ་སོ་སོར་བསྐྱེད་པ་དང་གནས་འགྱུར་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་དབང་ཆོག་གི་དཀྱུས་དང་མཆན་གྱི་ 


གསལ་བ་ལྟར་རིམ་བཞེན་དབང་བསྐུར་བ་དང་སོ་སོའི་དབང་དོན་ངོ་སྤྲད། གཙོ་བོའི་སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཡི་གེ་འདི་ལས་འཕགས་པའི་སྐུ་བུང་བས༔ སོགས་དང་། ཡི་གེ་བཅུ་པ་མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ་གསུང་གི་ 


དབང་། བུམ་པ་སྟིང་ཁར་བཞག་པ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་། ཐུབ་པ་དྲུག་སོ་སོ་དང་སྒོ་མ་བཞི་སྦམ་ཙཀ་སོགས་གཞུང་ལྟར་བསྐུར། རྗེ་བཅུན་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ལ༔ སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་གཏོར་མར་ 
ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཙཀ་ལཾ ་བཙུགས་པས་དབང་བསྐུར་ཞེང་། སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ནས་སོགས་བརྫོད། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལུས་མཉམ་པར་ཞོག་ལ་སོགས་བརྗོད། སློབ་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་སློབ་མ་ལྟར་བསྐྱེད། རྡོར་དྲེལ་ཆོས་དུང་། གྲེགས་བམ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། འགྲོ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར༔ ཞེས་སོགས་བརྗོད་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་ཞིང་རྡོར་དྲིལ་གྱི་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་ 
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བཅས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སོགས་བརྗོད། ལས་བྱང་ལྟར་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དང་། སྒྲབ་རྫས་ཡུངས་དཀར་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་མཐའ་བསྒུར་ཏེ་དབང་རྫས་སྤྱི་བོ་དང་ལག་ཏུ་གཏད། དམ་ཚིག་ 
བསྒྲག་ཅཾང་ཁས་བླངས། གཏང་རག་མཆྟལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་བསྔོ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་རོ། །འདེ་ཡང་གཏེར་གཞུང་གི་དབང་ཆོག་ལ། མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གསལ་བྱེད་མ་ནོར་ལམ་སྟོན་ཞེས་མཛད་ 
པ་ལ། ཁོ་བོས་མཆན་བུ་བཏབ་པའེ་གསལ་བྱེད་དུ། དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ངག་དབང་དཀོན་མཆོག་གི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་དགེ་སློང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། །།། 


ལི ཐཾ 


1 





¡)7®%'>®|.9ཏཾ 1 


༄༅། །སེམས ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིད །དུ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་གོ ་འཕང་འབཐོབ་པར་ ་བྱ། དེའི་ཆེད་ དུ་འཕགས་ པ་ ཐུགས ་རེཾ ཆེན་ པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་སྨིན བྱེད་ ཀྱི་དབང་ ཟབ་མོ་ །ཉན་། ཏེ་ ཚུལ་ བཞེན དུ་ཉམས་ སུ་བླང་ 
བར ་བགྱིའོ། །སྟམ་ པ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་མཆོག་ ཏུ་སེམས་ བསྐྱུད་ ར། ་སྔོན དུ་བཏང་སྟེ ་གསན་ འཚལ། དེ་ལ ་ཡང་ཆོས་ ཉན་ པའི་ ཀུན 'ཏུ་སྦྱོད་ པའི་ཚུལ་ མདོ་ སྔགས་༢ སྭ་སྲོའ ལུགས ་སོལ་ ཇི་ ་སྟེད་ པ་ ལས། འདིར་ གསང་ 

སྔགས་རྡོ་རྗེ ་ཤེག་ པའི་ ལུགས ལྟར་ན། སྔོན བྱུང་སྟོན ་པའི་རྣམ་ ཐར་ ཏེ། །རྗེས་ འཇུག་སྒྲབ་ པའེ ཉམས་ ལེན ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་པས། རྒྱུད གསུང་པ་ཿ ལོ་ སྟོན་པ པ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྒུས། ངེས་པ་ ལྔ་ 
ལྡན་ གྱི་ཚུལ་ དུ་གསུངས་པ་ལྟར། འདེར་ གནས་ ངེས་པ་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་གནས་ཁང་ བདེ ་བ་ཅན་ ལོ་ ཏ་ལ་ དངོས་ ཡིན སྙམ་པ་དང་། ཆས་ སྟོན་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ ཡང་ཐ་མལ་པ་མ་ ཡིན་ པར་ དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་སོགས་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་མོས་གུས་དང་། དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱང་གྲགས་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ 
ཀྱི་རྐྱལ་པོ་དྲན་པའི་ཚེ་ན་བཟང་། །ཞེས་གསུངས་པས། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ 
དེ་ལ་ཡང་རྒྱུད་གསུམ་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་གླེགས་བམ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལས། ཕྱི་རྒྱུད་འགྲོ་བ་ 


རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཡེ དམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་འཛིན་པའི་སྒོ ་ནས་ཉན་ཞིང་། དུས་ 
སྒོ་ནས་གསན་དགོས་ལ། གསན་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་འདིར་བྱང་གཏེར་མ 


འི་རྡོ་རྗེའི་སྒར་ལྷང་ལྷང་བར་མོས་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་ 
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ན་ཡིན་པས་དེ་ལས་ཐར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉེས་ལས། སྔ་མ་ནི་ལམ་རིང་ཞེང་དཀའ་བ་དང་བཅས་པས་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་ 
སྒོ་ནས་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དགོས། དེ་ལྟ་བུའ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་དགོས་ཤང་། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེའེ་དབྱེ་བ་མང་ཚུལ་ལས། འདར་ལྟ་བ་བླ་ 
མེད་དང་སྒོམ་པ་སྦྱོད་པ་བྱ་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཚུངས་ཤིང་གདུལ་བྱ་རཾས་ཅན་འདུལ་བ་ 
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ཀུན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་གཏེར་སྲང་མཆོད་པ་ཙ་རུའི་བཟའ་བ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅཾང་དབང་བླང་བ་སོགས་ལེགས་པར་གླབ་ཟིན། སློབ་མའི་བྱ་བ་ངེས་འབྱུང་དང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་ཁོ་ 
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༄༅། །ཕོའི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་སྨིན་གྲོལ་མཐའ་ཡས་པ་ལས། འོ་སྐོལ་ཁ་བ་ཅན་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་ལྟ་སྐལ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེ ཐན ་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་ གདུལ་ བྱའི་བློ་ དང་ 
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མཐུན་པའི་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་དང་། བཅུ་གཅིག་ཞལ་དང་། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་དང་། ཁ་སར་བཱ་ཌི ་སོགས་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་པ་སྟེ་ རིགས་ མང་བ་ལས། འདེར་ཞལ་ གཅག་ 
ཕྱག་བཞི་པ་ཐུབ་དྲུག་སྒོ་མ་བཞི དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྟིང་པོ་ཡཾ ་གེ་དྲུག་པ་འདི ཉིད་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་པས་ན། མདོ་ཟ་མ་ཏོག་ལས། བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བས། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་དེ་བྱོན་པ་ལས། མཐར་དེ་སྟོན་པའི་མགོན་པོ་དང་མཇལ་ཏེ། བདག་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་སྦྱིན་དུ་ 


གསོལ། ཞེས་ གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ མཁར་སྤྱན་རས་ གཟིགས ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ ཞིག་ བྱོན ནས། དེས་ གསུངས་པ། ཨོཾ་མ་ ཏི པདྨེ་ཧཱཿ ཞེས་གསུངས་པས། ས་ རྣམ་པ་དྲུག་ ཏུ་གཡོས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མང་པོ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པར་བཤད་ཅིང་། ཡིག་དྲུག་ལན་གཅིག་བཟླས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བགྲང་བར་མི་ནུས་པ་དཔེ་དོན་ 
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མང་པོའི་སྐོ་ནས་གསུངས་པ་མདོར་བསྡུས་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚད་ངས་བགྲངས་པར་ནུས་ཀྱི་ཡི་གེ་དྲུག་པའི འི་རིག་ སྔགས་ ཆེན་ ་ལོ ་ལན ་གཅིག་བཟླས་པའི་ ་བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་ནི་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ 
པ་འདི་ལ་མངོན་པ་མཛོད་ལས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆ་དང་། དུས་འཁོར་ལས། བརྐྱ་ཆར་གསུངས་པས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ས་རྡོ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུའི་རྡུལ་ཕྲན་དུ་བསིལ་བའེ་ཚད་བགྲང་བར་ནུས་ཀྱང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ 
ལན་གཅག་བླཟས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བགྲང་བར་མི་ནུས་པར་གསུངས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ཡིག་དྲུག་ཉིན་རེ་བཞིན་ལན་རེ་བཟླས་ཀྱང་རྒྱལ་ཆེན་བཞེས་བསྲང་བ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། 
ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་མཉམ་པར་ག སུངས། ཉིན་རེར་སྟོང་ཕྲག་རེ་བཟླས་ན། ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་བ དུན་ རྒྱུད་ཚུན་ཆད་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་བ་དང་། གཞན་ཡ ང་ལུས་ཀྱི་ལྟོ་ནང་གི་སྲིན་ བུ་དང་། ཤིག་དང་ ཇེ 
སྲོ་མ་སོགས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟང་ཞིང་། མེ་དེའེ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་ལ་སངས་རྒྱས་མང་དུ་བ ཞུགས་ནས་ཡུང་སྟོན་པ་སོགས་གསུངས། ཡིག་དྲུག་བྲེས་པའམ་བརྐོས་པ་ལ་ལག་གིས་རེག་པས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའམ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ལ་བཅངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེའི་ལུས་ན་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །རིང་བསྲེ ལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
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༄། །པའི ཡེ་ཤེས་བྱེ བྱེ་བར་རིག་པར བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ དུང་ཕྱུར་ བཟླས་ ནཱ ་བྲམ་ཟེ སྐྱེ་བདུན ་པ་ལྟར་འབྲེལ་ ཚད་དོ ་དོན་དང་ལྡན་ ཞིང་ཤཾ ནས ་ལུང་པོ་མེར་ ་བསྲེག་ ན་དུད་རྫི ཕོག་ཆ ཚད་ ངན་ སོང་དུ་མི་འགྲོ་ ཞིང་ཆུར་ བསྐུར་ན་ 
དེ་ཟོས་ པ་ ་ཉ་སྲམ་ སོགས ཀྱང་ངན་ སོང་དུ་མི་ ལྟུང་བར བཤད། དེ་ལྟ ་བུའི་ཡཾ གེ དུག་ཏ པ་ནི་སངས་ རྒྱུས ཐམས་ཅད་ ཀེ་ སྐུ་གསུང: ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ རང་བཞིན་ ཡིན་ པར་ གསུངས། ཇོ་བོ་རྗེ་ ང་དཔལ་ ལྡན་ཿཊ ཨ་ ་ཏ ་ཤས་རིག་སྔགས་ 
ཆེན་ མོ འད འབྱུབ་།་བཅུད་ དེ། རིག་ སྔགས་ཆེན་པོའེ་འབུ་དྲུག་ཅེས། དེ ཉིད་ རིག་པ་ པ་རྣམས་ནི བཞེད། །ཨོ་ནེ སྐུཡིརྡོ་རྗེ གག །མ་ཌི་པདྨེ །གསུང་རྡོ་ རྗཾ། ཧཱཾ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ རྡེ་བདག རོ རྗེ་གསུམ་ འདུས་ རང་ 
བཞིན་ནི། །གཉིས་མེད་རང་བཞིན་ཚུལ་དུ་འདོད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི། བོད་སྐད་དུ། ཀྱི་ནོར་བུ་པདྨ་ཅན་ཞེས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ནོར་བུ་ཆུ་ 
ཟུང་འབྲེལ་བའི་ལྷ་ཁྱོད་སྙིང་ནས་འབོད། །ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པའི་སྤྱན་གྱིས་མ་གཏོང་ཞིག །ཅེས་དང་། དེའེ་རྒྱུ་མཚན། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རང་བཅུན་མོ། །མངོན་སུམ་དུ་ནཾ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 


.༦ [$ 


©ཁ༽ 
སླ 


༽ 





¦. ~= <‰& ༦ 


༽ 


༧༅༽ 
--༧] 
རད 
24 
༩ 
ཤ༽ 
¿ཤྲ 
5 





སྔགས་ཀྱི་སྙན་གསན་དབབ་པར་བརྗོད། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་དག །སྐད་ཀྱི་ང་རོས་བོས་པས་ན། །མངོན་སུམ་དུ་ནེ་འོང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞེན་དེ་བཞེན་དེ་ཀུན་གཤེགས། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། ཀྱེ་ནོར་བུ་ 
པྲད་ཅན། ཞེས་འབོད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བཟླ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་མདོ་ཙམ་སྒོས་ནས། རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནེ། སྤྱིར་སྨྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་མང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། འདེར་ 


ལྔ་པ་ཨཾས་མཚན་པ། །ལྟོ་རུ་དེ་ནཾ་ཡང་དག་དགོད། །ལྔ་པའ་དང་པོ་ཉིད་དང་ནཾ། །བཞི་པའི་གསུམ་པ་ནུབ་ཏུ་དགོད། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་ལ། །བསེ་ཕི་རྣམ་པ་སྦྱར་བ་དག །བྱང་དུ་དེ་ནཾ་ཡང་དག་དགོད། །དབུས་ 


སུ་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོ ན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་ལོ་ཚོམ་བུ་ལྔ་ཡི་དབུས་སུ་ཐོག་མའི་ཨོཾ་ཡིག་དང་ཐ་མའི་ཛཱཾ་ཡིག་བཀོད། ཤར་དུ་གསལ་བྱེད་སྡེ་པ་ལྔ་ལ་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་འབྲུ་ལྔ་རེ་ཡོ ད་པས། སྡེ་པ་ལྔ་པ། པ་ལ་ 


ཡིན་ཏེ། ཚོམ་བུ་ཝ་ཡི་འོད་ཟེར་ཏེ། །དབུས་སུ་སྐུ་ཡི་ས་བོན་དགོད། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་དག །ཤར་དུ་དེ་ནི་ཡང་དག་དགོད། །གསུམ་པའི་ 
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༄༅། །འབྲུ་པ་ལ་སྡེ་པ་བཞི་པ་ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན་ཞེས་པས་གསུམ་པའི་ད་ཡིག་ལྔ་པས་པ་དང་སྦྱར་བས་པད་ནུབ་ཏུ་བཀོད། ལྔ་པའི་མཐར་གནས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་མ་ལ་དབྱངས་ཡིག་ཨེ་སྦྱར་བ་འགྲེང་བུ་སྟེ་མེ་བྱང་དུ་བཀོད། ཧཱ 
ཡིག་ནི་དབུས་སུ་བཀོད་ཟིན་པས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བསྟན་པ་ཡིན། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གཏེར་མའི་སྐབས་སུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། སྟེགས་མའི་དུས་སུ་སྲོག་མཐར་བརྟེན༔ ཞེས་དང་། ཡིག་དྲུག་སྲོག་གི་མཐའ་རྟེན་ཅན༔ 

བྱེད་ཅིང་། བྱང་གཏེར་འདེར། ཨོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ༔ ཞེས་པ་ན་འབྲུ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཧྲཱིཿབདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་སྲོག ཨོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན། མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ་བཞི་ 
ལས་བཞྲི་གྲབ་པས་ཡི་གེ་བྱུུ་པ་གསུངས་ལ། འདེར་རྒྱུན་དུ་ཡི་གེ་བདུན་མ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྔགས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བཟླས་པ་བྱེད་པའི་སྔོན་དུ་ལྟ་དང་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་ལ། དབང་ངམ་རྗེས་གནང་གང་རིགས་ཐོབ་ 


དགོས་པས། འདེར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་ནས་དེའེ་དམ་ཚིག་ཏུ། ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྒྱུན་དུ་གྲོངས༔ ཞེས་གསུངས་པས། བླབས་པ་བྱ་བ་མཆོག་ཏུ་གཅེས་ཤིང་དེ་ལ་ཡང་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ 
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དང་འབྲེལ་ན་རབ། དེ་མིན་རང་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའེ་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་འཁྱེར་སོ་གསུམ་ གྱི་ སྒོ ནས་ཉམས་སུ་ ལེན་ པ་ མངོན ་སུམ་ དུ་མངོན་ \རྟོགས་ཿ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ བུ་དང་བཅས་ །ཏེ་ཿ ཡེ ་གེ ་བདུན་མ་ བཟཟ་ བ་ གལ་ ཆེ་བ་ 
སོགས་མདོ་ཙམ་སྨོས་པ་ཡིན་པས། མདོར་ན་དེ་ལྟ་ཐུའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་འགྲོ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་མཁྟལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་ཏེ་དབང་ན ་བྱ་བ་རྒྱས་བསྡུས་བློས་ཕྱེ་ལོ་ 


བློས་ཕྱེ་ལོ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་བྱང་གཏེར་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་ 
ཚུལ་ དོན་གཉེར་འགའེ་དོན་དུ་བྱ་བྲལ་བ་དགེ་སློང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བྲིས་པས་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །།། 
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ཡིས། །དེ་བཞེན་བདག་གིས་སྐུ་ྲུས་ གསོལ། །ཨོཾ་སྦར ཏྭ ཏཨ་ཌྷ ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཕྲ་ཤཱཾ ཡེ་ཨཱཧཱཾ་སྭ་ཧཱ ཞེས་པ་ པ་བརྗོད་ ལབདག་གཞན་བླ་སཿ་ དེ་ནས་བགེགས་སྤྲོད་བགེགས་གཏོར་ནི༔ བགེགས་གཏོར་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། 


ཨ་བ རྲ་ཀོ ཀོ་དྷ་ཧབྷཾ་ཝ་ཧུ་ཕཊ་༡ི ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་ཨ་ ཀྭ ་རོས་བསྔོས། དེང་འདེར་ ཅགས ་རྡཾ ་ཆེན པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཧཱའཇུག ཅིང་དབང་ ་བསྐུར་བ་ བ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་ བགེགས་ ཐམས་ཅད་ གཏོར་ མ་ འདེས་ ཚིམ་པར་ 
ཁྲེ་བོའཾ་སྔགས་དང་ཧུ་ བཞེས་ བསྐྲད༔ དེ་ནས་འཇུག་པ་ཞུ་བའི་ཡོན༔ མཆལ་ 


གྱིས་ལ་རང་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ཞེག ཧྲཱིཿ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ ཞེས་པས་གོང་གི་མཚམས་གཅོད་ལེན༔ 


༽༄༅ * ༡༤ ཀག { © ཿ སེ „ཤ༨. ˆ, „° ཿ „¬ ༠ ༢. ཿ ཐ་ ༡༤ ཊ པ་ „¬ „, €!" „¬ „༨. ༈ ཀཀ « `. „ˆ. བ་ ༡༤ { པ་ 
༄༅༔ ཿའད་ཉད་བསྒྲབ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པས༔ བདག་དང་དད་པའི་སློབ་བུ་ལ༔ དབང་བསྐུར་ཐབསན་འད་ལྟར་རོ༔ ལས་བུམ་གྱིས་ཁྲུས་བྱ༔ རྔ ལྟར བལྟམས པ་ཅམ་རགྱིར ན། ལྷ རུ རྣམས ཀྱར ན ཁྲས གསའ ལྟར། ལྟ ¿༨ ཆུ་ན དག རྔ། 
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" ༼ག། ༈” ༡དར། ཌལ་ ( ལ7་ ༈” ༡ ' "རོཀ ཤེ་ཁ ར།་བར།"༡2།། རོ ཛང" ༡༤ + ༡'རར།།ཀཀང་༼།།༼ད།།བ་ཌག"་ འི་ང ཁ། བ་བར པི ང་པ་བ འར བ་རང ང་ང ཡྲི་ཤ།བ་ལོར་།དི་ཀོ་ལབོ་ཤ་སར་ཌ།འ ༡ ང་བ ཇིཀ།། ༢ རོར།རར།ར། འ་འ བཤར 
༽༄༅༅༔ འབུལ་ལ་གསལ་བ་གདབཿ༔ མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བདྲ་བྷུ་མྨ་ཞེས་པ་ནས་གང་ཡང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཚང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་འད་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱེལ་འབོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐྲ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་པའེ་ཡོན་དུ་དབུལ་བ་སོགས། 


ཐལ་མོ་སྦྱར་སྟེ། ཀྱེ་མ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ སྔོན་ཚེ་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་ལྟར༔ བདག་ཅག་འཁོར་བའི་གནས་ནས་དྲོངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ 


གྲུབ་སྩོལ༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། ཀཿ ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཐར་པ་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས༔ སྡེག་བ ཤགས་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དངཿ དད་དང་འདུན་ཅིང་དགའ་བར་གྱིས༔ 
དབང་བསྐུར་མཆོག་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་གདོང་བཅིངས་གཡོག་པ་ནི༔ མིག་དར་འཆིང་བའི་ཚུལ་བྱ། ཨོཾ་ཙྭཀྟ་བྷནྡྲ་ཝ་ར་མ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ དེ་ནས་མེ་ཏོག་སྦྱིན་པ་ནི༔ མེ་ཏོག་ལེན། ཨོཾ་ཨ་ཁཾ་ཝི་ར་ཱཾཿ སྡེག་པ་བྲལ་བར་བྱའོ། ། 
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གསལ་བཏབཿ སྣང་ཁའ་ཆ་སྟད་དུ་ཟླ་བའ་དཀྱལ་འཁར་ལ་བཱཿམཚན་པ༔ དྲཔལ་བར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོ་གྱིས་མཚཆོན་པ༔ མགྲན་པར་པདྨ་དམར་པ་ཨཱཿམཚན་པ༔ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཧུ་གས་མཚན་པར་གྱུར༔ 
ཤལ ར་རོ་ག པར་འ ༡བ།་ར། པ་འ ། ༡ཀབཔ།༠ ༤ ༡༡-{།*༡-༡- © „=, ~> ¬ (་་ཀར།"ཀ།༠ ལོ „ ༡-- ༡ ‹ ༡-། %ྲ་ {* ༡༤4 ༡ཀ'* ༩ ༢༩༡ {ཀཀ བ ་ འེད རེ ༡ ༡ཀ་༤་༤། ༡ ༠  དྲི་ཀ།་།༤ ‹ ¬= ༡-« , ¬ =་རེོ་།ྱ 
དེ་ནས་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ན། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའ་ལྷ་ཆགས་ལ༔ སྒེ་གསུམ་དད་པས་རཕྱག་འཚལ་ལ༔ མཆད་པ་ཀུན་གྱས་རབ་ཏུ་མཆད༔ སྡག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་ཤང་སྡམ༔ 
དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རངཿ༔ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞེང་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱི༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་འཐོབ་ཤོག༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ནི༔ སྒོ་དབྱེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཧོཿ ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་སྒོ་བཞི་ནི༔ སྔོན་ཆད་མ་རིག་རྟོག་པས་སྒྲིབ༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་རང་བཞེན་དངཿ ཡེ་ཤེས་ 


ཐུགས་རྗེའེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རང་བྱུང་ཡེ ཤེས་སྒོ་ ཕྱེ་ཞེག༔ ཛཿཧཱ་བཾ་ཧོཿ བྷུ་ཛཱཱ་ན་པྲ་བཱེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ནས་དམ་ཆུ་བླད་པ་ནི༔ ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐུང་། ཧཱཿ འདི་ནི་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ 
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ཡུལ་ཅི་འདྲ་བར༔ 


༄༅༔ ཡེ་ཤེས་མ་སྤངས་མུར་དུ་བགྲོད༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ན་རཀ་གནས༔ཿ དམ་ཚིག་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཟུངཿ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀནཿ དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པར༔ གུ་རུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས༔ = .༨ 


༨ ¬ 


དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་བསྒྲབ་ན༔ ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་བདག་བསྲུང་ཞངཿ༔ ཐུགས་དམ་གསེར་ཕྲེང་བསྡུ་བར་བྱ༔ ས་མ་ཡ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དོན༔ གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་པ་ནི༔ བལ་མོ་སྦྱར་ 


ལ། དེ་བཞེན་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤཾག༔ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་གུ་གུལ་ལ་སོགས་བདུག༔ རོལ་མོའི་ཡན་ལག་ཅི་ཡང་བསྒྲག༔ མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་ 


ནཾ. ~ ༡ རོ # ར་རོ རབ་བ" ཤལ རལ + ༨ ༨-”‹ སོ ‹ ༡༤ {" ཌ ། ༡༤ ༥ ཀ ལླ་ (༠ ༡ཀཀ ་ ‹ ༡༤{ ༡ཀ༡། (༤ -༼ „ ཧཾ "¬གོ་་ིི་ྐཀ ་ོ་༡་ཀཀའི་ར། ར་པ །༽། ར་ག ༡- 2 ༨༠ ཀ ("ཀཀ རཾ ‹ ༡-- ༡༨༽ (༤ ༤ ༡-། © >= 2 ¬ 
འདི་ལྟར་བསྒོམ༔ བསང་ཆུས་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་བསངས༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གསལ་ཐོབ་ལ༔ ངང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་གཉིས་སུམེད་པའི། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་བཏུད་དྲག་ཏུ་བྱ༔ དཔོན་སློབ 
གཉེས་གའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའ་སྐུའི་རྣམ་པ༔ གསུང་རྣམས་ཀྱང་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རང་བཞེན༔ ཐུགས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀྱང་པདྨ་དང་ 
ཕྲེང་བ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བྱོན་ནས་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་བབས༔ ལུས་ལ་སེབ་སིབ་ཐིམས་པས་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཉེ་མ་ཤར་བའེ་མུན་པ་ལྟར་དྭངས༔ མིག་དྲབག་ཏུ་ཡི་གེ་བྱངུ་པའི་འཁོར་ལོ་ཉི་ཟླའི་འོད་ལྟར་ 
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འཁྱིལ་བར་ཀྱུར་ལ་དམི གས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཅུན་ནོ༔ ྤོསརོལ་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨཱརཱུ་ཧ ཨོ་མ་ཌཾ་པདྣེ་ཧཱུཾས་མ་ཡ ཐུ ཨ་བཱེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ དག་ཏུ་བརྗོདཅངརྡོ་རྗེ་བླངས༔ ྱིབོར་བཞག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཏྟ་བཛྲ༔ དེ་ནས་ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག 
ཐོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དྲུང་སོང་འདི་སྐད་བརྗོདཿ བསྐལ་པ་གོང་ནས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ལྡན་པའི༔ ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་གཙོ་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ལྟ་མཆོག་ཁྱེད་ལ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འབུལ༔ གཉིས་མེད་ངང་དུ་ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ 
སུ་གསོལ༔ པྲ་ཏིཏ་ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་སུ་མེ་ཏོག་འཐོར༔ གཙོ་བོ་ལ་བབས་མཆོག་ཐོབ་ཅིངཿ༔ ཕྱོགས་བཞི་ལ་ནི་ཕྲིན་ལས་བཞི༔ མཚམས་སུ་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཆེགས་འགྲུབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱིར་བབས་བསྐང་བཤགས་བྱ༔ དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབངཿ མེ་ཏོག་སྦྱི་བོར་ ལེ 
བཞག༔ ྲོཔ་ཏི་བྷཾ་ཧན་ཧཿ སུམི་ཚཾ སཏྭ་མ་ཧྭ་བ་ལཿ སྱི་བོར་བསྐུར་ལ་བརྡ་དོན་སྤྲད༔ གེརཐུར་ཐོགསལ་མག་དྱེ་བཿ ལེགས་འོང་བུ་ཁྱོད་སྐལ་བར་ལྡན༔ མ་རིག་ལིང་ཐོག་ང་ཡིས་བསལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ ༦ 
༽ྱ༨ཞབའ་བརྟནཿ དམ་ཚིག་རྭེ་ གཅུག་ཧཱ་བའླ་སུ་པཿ ཨ་ཡཨཱའུགསམག་ དར་ཕྱི༔ དེ་ནས་ དཔུལ་འབར་བསྟན་པ་ནཿ ཧུ གཞགས རྣན་པྲསཿ ཐགས རྗེ་ཆེན་པོའ་དཀྱལ་འཁོར་ལྟོས༔ ཧྲར ལྲེ 
དཔན་ཉད་ལ་ལྟསཿ དངས་གྲུབ་ཡདམ་ལྷ་ལརྟསཿ༔ བུབ་དྲུག་སྒམ་བཞ་ལ་རྟས༔ མཐང་པས་སངས་རྒྱས་ཉད་འགྲེབ་རྱརཿ པད ་ཆཚན་དྱ་བལ་འབར་འད་ལ་ལྟསཿ རྟས་ཤག་ལྟས་ཤག་དད་པ་བསྐྱདཿ བྱད་ན་ 
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༢ན.རྐ ར་ར ° ༡༡ར།ཀ༽ ཀ་ཀ ལོ་ཁ ཀ་ཀ ༡ ༡ཀ།པ-༠ ཀར བབ༡བི་ཀཀར།"ཀ།༡-་ ༨༡༤༥ ༨ ༤་ཀ(ར།༠ = ༽༤་ོ་ ཤེར།།༨་ དའ ར༦ ར་བ ཁཀཀ་།" ཀབ ྭ་།། "༡༡5 ་འདི་ར་དཀྲིལ་འབོར་ལ་ངོ་བསནཿ དེ་ཡང་ཡེ་ 
༄༅༔ པདྨའ་རགས་སུ་འཁྲུངས༔ དངོས་གྲུབ་བུཁྱོད་སྐལ་བར་ལྡན༔ འད་ལྟར་དམགས་ཀྱང་རང་ཉད་ལས༔ གུད་ན་མེད་དོ་ཤེས་པར་གྱཾས༔ ཌྙཱ་ན་ཙཀྟུ་པྲ་བཱེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ མཚམས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ངོ་བསྟན༔ དེ་ཡང་ཡེ 


༨༩༤ 


ཤེས་ རང་སྣང་ འར།་ གྲུབ་པའི་རྟེན་ག ཞ ལ།་ཡར།་ ཁང་ གྲུ་བ ཞི་སྒོ་བ ཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་ སྲུང་ འཁོ་ ར་སོགས་ མཚན ་ཉིད་ བྲཧ། ས་ཅད་ཡོངས་ སྡུ་རོགས་པའི་ན ང་ དུ་པ དྲྭ་འདབ ་ར ་དུག་གི་ལྟེ་བ ར་བརྟེན་པ་ ལྟ་ནི་གཙོ་བོ་ ཐུགས་ རྗེ་ཆེ ན་པོ། དེའི་མ དུན་ དུ་ སྲས་མཆོག་པ དྲྭ་འབྱུང་ག ནས། འད བ་མ་ དྲུག་ ལ།་ ཐུབ་པ་ དྲུག སྒོ 
བཞིར་སྒོ་མ་བ ཞི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁོར་ ཡུག་ལ་ འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མངོན་ སུམ་ལྟ་ བུར་ མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ དངོས་ གཞིའི་དབང་ བསྐུར་ བ་ ནི། ཐུགས་ རྗེ་རིགས་ ལྔའི་དབང་ མཆོག་ ༢ སྐུར༔ རྒྱུད་ ལས་ག སུངས་ པར།་ བླང་ བ་ ཡིན། །དངོས་གཞེ་ ལྷ་ 


དབང་བསྐུར་བས་ཚང་། །འདིར་རྒྱས་རཾག་པའི་དབང་ལྔ་ནཾ། །རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཞུ་བའི་ཕྱིར། །མཆཱལ་དབུལ་ཞེང་གསོལ་བ་གདབ། །སློབ་མ་དབང་རྫས་བུམ་པ་གཉེས། །ཧྱ་གྲཱཾ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། །བཱ་མ་ 


དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་དངོས་གཞིའི་དབང་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བཀྱི་སོགས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་འཐོར་ཞིང་། ཨོ་བྲྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྲ་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པ ར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ ལས་པདྨ་ 


དང་ཉེ་ཟླའེ་གདན་ལ། ཧཱུ་ལས་མི་བསྐྱོད་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྔོན་པོ་རྡོ་རྡེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས་ཏེ་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་ཞུགས་པའེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་། ཡེ་ཤེས་པ་ཛཧཾ་བཾ་ཧོཿ མི་བསྐྱོད་ 
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པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་དབང་རྫས་ཀྱི་ཐུམ་པར་གྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། རིག་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། དབང་ཡུལ་གྱི་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


མས་བཀྲ་ཤེས་ བརྗོད་ཅིང་མཆོད་ ལ་དཔང་གི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་ བགེགས བསྐྲད་ པར་ དམིགས ་ལ། རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། བུམ་པ་ལྷ་ཡེ་གཞལ་ཡས་ཁངཿ༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས༔ རཾགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ པདྨ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ འུ་ཨཾ རྣམ་བུམ་གི་ཆུ་འཐུང་། ཐུམ་པས་དབང་བསྐུར་བུམ་ཆུ་སྦྱིན༔ མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་ 
ཐོབ༔ ཞེ་སྡང་གི དེ་མ་དག༔ རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་འགྱུརཿ མེ་ལོ། ང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་དབངཿ དེ་ནས་བསང་སྦྱངས་གོང་ལྟར་བྱ༔ བསང་ཆུ་རིགས་ལྔར་འཐོར། པདྐ་ 


དང་ ཉེ ་ཟླའ ༥གདན་ ལ་ཏྲཾ་ལས་ རིན ་འབྱུང་སྤྱན་རས་ གཟི གས་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ དེས་ མཚན་པའི་དིལ་བུ་འཛིན་པ༔ཿ རྒྱན་རྣམས་རྫོགས་ཏེ་སྐྱེལ་ཀླང་གེས་བཞུགས་པའེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཡེ་ཤེས་ 
པ་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ རིན་འབྱུང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དབུ་རྐྱན་ཅོད་པན་དུ་གྱུར༔ དཀྱིལ་འཁོར་༔ ཅེས་གོང་ལྟར་བྱ། རིགས་ལྔ་སྤྱི་བོར་བཞག སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཅོད་པན་དབངཿ དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་ 
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༄༅༔ རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ ཅོད་པན་དབང་འདེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས༔ ཨོ་རྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི །ཏེུཾ་ཏྲི༔ དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་མགོ་ལ་བཀོནཿ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐོ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ༔ ང་རྒྱལ་གྱི་དྲེ་མ་དག༔ ཚོར་བའི་ 
ལུང་ལོ་ བཾ། ཞས་འཕུརཿ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་མངོན་དུ་བྲས་ནས༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ ར་དབང་ངོཿ དེ་ནས་བསང་སྦྱངས་གོང་ལྟར་བྱ། བསང་ཆུ་རྡོ་རྡེར་འབོར། པདྨ་དང་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་ཧྲཾཿལས་སྣང་མ ཐའ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དམར་པོ་པདྨ་དང་དེས་མཚན་པའི་དྲལ་བུ་འཛིན་པ་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས་ཏེ ་ཏེ་ སྤྱ ཀྲུང་གིས་ བཞུགས ་པའི་ ཐུགས་ ཀའི་ ར་ བོན་ ལར་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས༔ ཡེ ཤིས་ པ་ཛཿ ཧཱུཾཿ བ་ཧོཿ སྣུང་ཊ མཐའ་ འོད་དུ་ཞུ་བ་རྡོ་ = 
རྡེར་ གྱུར༔ དཀྱིལ་° འཁོར་ ཀྱི་དེ ་བཞེན གཤེགས ་པ་ར རྡོ་རྗེ་གཡས་སུ༩ སཾངས་རྒྱས་ ཀུན ཧིར རྡེའེ་དབངཿ དེ ་རིང་ཁྱོད་ ལ བསྐུར་ བར་བཿ༔ རསངར རྒྱས རྣམས་ ནི ་རབ་བསྒྲབ་ ཕྱིར༔ རྡོ རྗེའེ་དབང་ འདི ཁྱོད་] ཀྱིས་ལོངས༔ ཨོཾ `ˆ 
བྲར་སཏྭ་ཨ་ བྷཾ་ཏཉཱཧྲིཿ རྡོ་རྗེ་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏདཿ༔ འོད་ དཔག་ མེད་ ཀ་ སྒོ ་ནས་རྡོ་ རྗེའི་ དབང་ ཐོབཿ འདོད་ ཆགས་ ཀྱི་དེ་མ་ དགཿ འདུ་ཤེས་ ཀྱ་ཕུང་ལོ་ ་གནས་འགྱུར༔ སོ་སོར་ རྟོག་ པའི་ཡེ ་ཤིས་ མངོན་ དུ་བྱས༔ པདྨ་ 
རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བ སྒྲབ་པ་ལ་དབང་ངོ༔ དེ་ནས་བསང་སྦྱངས་གོང་ལྟར་བྱ། བསང་ཆུ་དྲིལ་བུར་འཐོར། པདྨ་དང་ ཉི་ཟླའི་གདན་ ལ་ཨཱཿ ལས་དོན་གྲུབ་སྤན་རས་གཟིགས་ ལྡང་ཁུ་རྒྱ་གྲམ་དང་དེས་མཚན་ པའི་དྲིལ་བུ་ འཛིན་པ་ རྒྱན་ 





རྣམས་རྫོགས་ཏེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཡེ་ཤེས་པ་ཛཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ དོན་གྲབ་འོད་དུ་ཞུ་བ་དྲིལ་བུར་གྱུར༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་བཞེན་ དྲིལ་བུ་གཡོན་པ་ཿ སྲངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
དིལ་བུའི་དབངཿ དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ དྲིལ་བུའི་དབང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས༔ ཨོཾ་བ་དྷརྨ་ཨ་བྷི་ཏིནཱ་ཨཱཿ དྲལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་དུ་གཏདཿ དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
དེལ་བུའི་དབང་ཐོབཿ ཕྲག་དོག་གེ་དྲེ་མ་དག༔ འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་ངོ༔ དེ་ནས་བསང་སྦྱངས་གོང་ལྟར་བྱ། བསང་ཆུ་རྡོར་ 
དྲེལ་ཟུང་ལ་འཐོར༔ པདྨ་དང་ཉེ་ཟླའེ་གདན་ལ་ཨོ་ལས་རྣམ་སྣང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ རྒྱན་རྣམས་རྫོགས་ཏེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ 


ཟར་འཛཕསཿ ཡེ་ཤེས་པ་ཛྲཧཱ་བ་ཧོཿ རྣམ་སྣང་འོད་དུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཟུང་དུ་གྱུར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་དེ་བཞེན་༔ ཅེས་པ་གོང་ལྟར་བྱ། རྡོར་དྲིལ་གཉེས་སྐྱི་བོར་བཟུང་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མེང་གེ་དབངཿ༔ དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ 
བསྐུར་བར་བྱ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ མིང་གི་དབང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས༔ ཨོཾ་བླར་ན་མ་ཨ་བྷཾཏྷ་ཨོཾ༔ བྱང་སེམས་མུ་གུ་རྩལ་ལྟ་བུ༔ གསང་མཚན་ཡོད་ན་མིང་འདྲི་ཞེངཿ མེད་ན་གསང་བའི་མཚན་ 
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༄༅༔ གཅིག་བཏགས༔ཿ ལཕོ་ལ་བང་ཆུབ་མུ་གྭ་རྩལ༔ མོ་ལ་པདྲ་བདེ་ཆེན་རྩལ༔ ཞེས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མིང་བཏགས། ཀེཿ རྣམ་པར་སཱྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དཔང་ཐོབ༔ གཏེ་མུག་གི་དེ་མ་དགཿ 
གཅག་བཏག བུང་ཆུབཅུགུ བླ་བད་ཆན ཞས་པའད་བཞན་གཤག ཏ༡གས། རྣམ་པར་སྣང་མངད་བྱ་སྒནས་མངགད ག་སུག་གདྲ་མདག 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས༔ བུདྡྷ་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་ངོ༔ དེ་ནས་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་ནི༔ འདི་ཉིད་གོང་གི་དེས་མཐུས། མཆྟལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ 


༢ཤོ་ཀཀཐབྲ། བབ ༡ཀ (༠༡༤ ཀད ༡༤༡ ཀ། ཁྲ" ༡ (" ° ཛ།༡༽ར།་ཀ༡ཀཀཀ་པ་ཤོོ་ ° གཚོ་ལོའི་རཞི་ཡི་བྲོལ། ཚེ ནི་༡ག་ཤའི་ཤ།ར། ཛ-ཚ།༡༽ བར ༠༡༢༡༤་༡ཀར <‹2-ཀབ་ ཤ།"རོ་བ།ར།།༽་ར་བ་་ར།"ཀཡ་ཀར།༦ གནོད ཀང ད།" 
ཐོག་མར་ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར༔ འཕགས་པའི་སྐུ་འབག་སྦྱི་བོར་ བཞག༔ གཙོབའིཅྭི་སིབོར ཧཱཿ ཡི་གེ་འདེ་ལས་འཕགས་པའི་སྐུ་བྱུང་བས༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྟོམས་པའེ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ 
ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ལ༔ བདག་གཞན་དབྱེར་མེད་མཆོག་གི་དབང་སྩོལ་ཅིག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཨོ༔ སྤྱི་བོར་ཐིམ༔ སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ 


གྱི་ལྷར་གྱུར༔ དེའེ་དམ་ཚིག་ཏུ་རང་གི ་ལུས་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ༔ སྣང་བ་སྐུའི་ཁྱེར་སོ་དང་མ་བྲལ་བར་གྱིས་ ཤིག༔ སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་བྱས་པ་ཡིན༔ 


གསུང་དབང་ངག་ལ་བ སྐུར་བ་ནི༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་མགྲི ན་པར་བ ཞག་མཐིང་ ཤོག་ ལ་གསེ ར་གྱིས་བྲིས་པ་ལྟ་ བུའི་ཡི་གེ ་བ ཅུ་པ་མགྲིན་པ ར་བཞག ཨཿ ཡེ གེ་ འདི་ འལར་འར གས་པའི་ག སུང་བྱུང་བ རཿ རང་བྱུང་རིག་པ འི་ མདངས་ འར་འ བྲུ་བ ཅུ་ ཤ རཿ འདེ་ཉ ད་ 
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མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་འདག༔ འཕགས་པའི་གསུང་མཆོག་འདེ་དང་མི་འབྲལ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཱཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧུཾཿ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཨཱ༔ མགྲིན་པར་ཐིམ༔ སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར༔ ངག་གི་སྒྲ་བརྗོད་དང་སྒྲ་རུ་གྲགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ རཿ ཤེས་པར་གྱིས་ ཤིག ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པ འི་ས ལ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཆོས་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར་བ་ནི༔ ལྟའི་བུམ་པ་སྟིང་ཁར་བཞག རྣམ་ 
བུམ་སྙིང་ལ། ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ འི་ཐུགས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་མཆོག་བུམ་པའི་དབྱིབས་ལྟ་ཐུ༔ ཀུན་ཁྱབ་ཡོ་ ངས་སུ་འབྱིལ་བའི་ཟླུམ་ཞིང་བརྗིད༔ ཡོན་ ཏན་ ཀུན་ རྗོགས་ ཐུགས་ཀྱི་ དབང་ འཐོབ་ཤོག༔ 
མ་ཁི་པདྒེ དེ ཅྟཏ་ཨ་ བྷཾ་ཏཉཧཱཱ་ བྷཾ སྙིང་ཁར་ བིམ༔ ཤིན་ཏུ་སྦྲོས་ མེད་ ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ དྲན རྟོག་ ཐམས་ཅད་ དབྱིངས་ སུ་ཐིམ༔ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི བསྐྱོད པའིངོ་བོར་གྱུར༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་བྱམས་པ སྙིང་རྗེ་ བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྦྱོངས། ཐུགས་རྗེ ར་ཆེན ་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བུ་གཅག་པའི་མ་ལྟར་བློ་བྱང་བར་གྱིས་ཤིག ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་བྱས་པ་ཡིན༔ དེ་ནས་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་དབངཿ རང་རང་སྐུ་ཐོགས་དབང་བསྐུར་བྱཿ ཐུབ་དྲུག་གི་ 
འེ ཧཱཿ ཞེ་སྣང་དྲག་པོས་གསོད་པའི་ལས་བྱས་པས༔ དམྱལ་སྲང་འཇིགས་པའི་ལག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་ན༔ འཕགས་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ ཞེ་སྡང་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
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༄༅༔ སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཧྲཱིཿ ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྤར་ན་ར་ག་ཏེ་ཧེ་དུན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དམྱལ་བར་ 
ེ་བའི་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དག་སྟེ་འཕགས་པའི་ཞྭལ་ནས་ གས་ཀུ་ུཀོདཀིཞེ་སྡང་ག རྣམ་སྨིན་ཐམས་ཅད་དག་གོ་ཞིས་སྣང་བ་ཐོབ་བོ། ད ཧཱུཾཿ  སེརྷ་སྣ་འདོད་པས་གདུངས་པའི་ལས་བས་པས༔ བཀྲེས་ 


ཀནས ་འོད་ཟེ ཟར་ འཕྲོས། ཕྱོགས བཅུའི་འཇིག རྟེ ཐམས་ཅད ༽གང། པདག དང་སེམས་ཅན ནྣམ་ས་ ཀྱས་ ཡི་ གདྭགས་ ཀྱི་ གཞསཿ སུ་སྐྱེ་ བའི་ ལས་ དང སྡུག་ བྣསྔལ་ཐམས་ ཅད་ དག་ སྟེ། འཛགས་ པའི་ ཞལ་ ནས་ རེགས་ ཀི་ བུ 


ཁྱོད་ཀྱི་སེར་སྣའི་རྣམ་སྨི སྨན་ཐམས་ཅད་དག་གོ་ཞེས་གནང་བ་ ཐོབ། [ཧུ ལས་ཀྱི་མུན ་པས་བསྒྲིབས་ པའི་གཏེ་མུག་ གིསཿ འཐོམས་པས་བོལ་ སོང་གནས་ སུ་ྐྱེ་དགོས་ན༔ འཕགས་པ་སེང་གེ ་དམ་ལྡན་ སྐུར་བཞེངས་ལ༔ 


གཏི་མུག་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾ་ཧྲཿ ཨོ་མ་ཐ་མ་ཐ་སརྦ་ཏིར་ཡ་ག་ཏེ་ཧེ་དུན་ཧྩུ་ཕཊ༔ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
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ྱི་བྱལསོང་དུ་སྐྱ་བའི་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དག་སྟེ། འཕགས་པའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱད་ཀྱི་གཏི་མུག་གི་རྣམ་སྨིན་ཐམས་ཅད་དག་གོ་ཞེས་གནང་བ་ཐོབ། ཧཱུཾ འདོད་ཚགས་སྦྱར་བའི་ལས་ཀིརྣམ་སྨིན 


ནྷ་ཚོནྡཱ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ ཟེར་ ང་འཕྲོས། ཕྱོགས བཅུའི་འཇིག་ རྟེན ཐམས་ཅད ༽གང། པདག དང་སེམས་ཅན་ བརས ༠༽ ཀྱིས་ མིའི་ གཞུལ སྲ་ སྐྱེ་བའེ་° སས་ དང་ རྡུག བསྔལ་ སབས་ ཅད་ དག་ སྟེ འཕགས་ པའི་ ཞལ་ ཞུས་ རིགས་ ཀི་ བུ་ཁྱོད་ ཀྱི་འདོད་ 


ཆགས་ 'ཀྱི་རྣམ་ སྨིན རྔམས་༦ད དག གོ ཞེས་ གནང་བ ཐོབ། ཧཱཿ ཕྲག་ དོག་ཟུག རྡུའེ་ལས་ ཀྱི་རྣམ་། སྨིན ་གྱིས༔ ལྷ་ ལྷ་མིན ་འཐབ་རྩོད་ གནས སུ་སྐྱེ་དགོས་ན༔ འཕགས་པ་ ངགས་ བཟང་རིས་ ཀི་སྐུར་ བཞེངས་ (ལཿ དྲག དོག་ 


གྱིས༔ ཆགས་ སྡང་མི ཡཾ གནས་ སུ་སྐྱེ་དགོས་ན༔ འཕགས་ པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྐུར་ བཞེངས་ ལཱ འདོད་ ཚགས་ ལས་ ཀྱི་རྣམ་༔ སྨིན སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ མ་ ཁི ་པདྒེ་ ཧཱཾཧཱིཿ ཨོཾ་ཌ ཤ་མུ་ལ་ཚེ 


ལས་ཀྱི་རྣམ་ སྨིན ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ ཧཾཿ ཨོཾ་སརྦ ་སཁ་ སྦར་ཀྨར་ཀླི་ཤྭ་ ཁླད་ས་རྭ་བྷི་དན་ཚེ ྟ་ཚད་ཧཾཕཊ༔ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ རྟེན་ཐམས་ཅད་གང་། པདག་ དང་སེམས་ 


ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ལྟ་ མིན་གནས་སུ་སྐྱེ་བའཾ་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དག་ སྟེ། འཕགས་པའེ་ཞལ་ནས་རཾགས་ཀྱི་བུཁྱོད་ཀྱི་ཕྲག་དོག་གི་རྣམ་སྨིན་ཐམས་ཅད་དག་གོ་ཞེས་གནང་བ་ ཐོབ། ཧཱཿ ངྭ་རྐྱལ་ ཁེངས་ པའི་ 
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༄༅༔ ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས༔ ལྷ་ཡུལ་གཡེང་བའེ་གནས་སུ་སྐྱེ་དགོས་ནཿ འཕགས་པ་ལྟ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ ང་རྒྱལ་ལེ ལོའི་རྣམ་སྨིན་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་སྦར་སུ་ཁ་སྦར་ཀྨ 
ཀྲི་ག ཁླ་ས་ར་ ་ྷཾ དན་ཚེ ནྷ་ཚིན་ཛཾ ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཐུགས་ཀ་ནས ་འོད་ཟེར་ འཕྲོས། ཕྱོགས བཅུའི་འཇིག རྟེན་ཐམས་ཅད་གང་། བདག་དང་སེམས་ཅན རྣམས་ཊུ ཀྱི་ལྟར་ སྐྱེ་བའི ་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དག་ སྟེ འཕགས་ 


༨༤ ༤ ༢ ༨ ༩༽ ༨༩༧ 


པའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ང་རྒྱུལ་གྱི་རྣམ་སྨིན་ཐམས་ཅད་དག་གོ་ཞེས་སྣང་བ་ ཐོབ། དེ་ནས་ལྷ་མོ་བཞི་ཡིདབངཿ སྒོ་མ་བཞི་བསྣམས་ཏེ་སྤྱི་བོར་བཞག ཧཱཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་དངཿ དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་ 
ཚད་མེད་བཞི་ལ སྤྱོད༔ ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་ ལར་ ཀུན་ལ་སྟོམས་པ་ཡིས༔ ལམ་ལ་སྐྱོད་ པས་བདུད་ བཞེའེ་འཇིགས་ དང་བྲལ༔ ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་པཌ་ཆེན་གྱི་གསུང་། སྒོ་སྲུང་ལྷ་ མོ་བཞི་ཡི་དབང་བསྐུར་ བས། །བདུད་ བཞིའེ་ 


འཇིགས་པ་དག་ལས་གྲོ་ ལ་བར་ཤོག །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ (ཨ་ཌྷི ཛཿ ཚད་མེ ད་བཞི་ལ རྒྱུནདུསྤྱོད་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་དབང་གི་མཐའ་ཐུག་གཙོཿ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བ་མའི་དབངཿ རིག་པའི་རྩ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ མཆྟལ་འདི་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ 


པཌ་ཆེན་གྱི་གསུང་། རྗེ་བཙུན ཨོ རྒྱན་པདྨ་ལ། །རྣལ ་འབྲོར་ བདག་ཅག་ མོས་ གུས་ བསྐྱེད། ཌེ ་གཅཾག་ གདུང་བས ་གསོལ་ བྲ ་འདེབས། །ངོ་བོའི་དབང་ བསྐུར་སྩལ་ དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་དམིགས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་ གིས་ 
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གུ་རུ་ཨཱ་ཙྱརཧའི་ཆ་བྱད་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ཚུལ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། དབུ་ལ་པད་ཞ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་ཆ་མགུལ་རྒྱན་དང་། 
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དབང་ འཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་བ རྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ་ཱུཾ་ཧུཾཿ ཞེས་བརྗོད་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱི་མཐུས༔ པད་འབྱུང་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་རྣམས༔ དད་ལྡན་རྣམས་ལ་འབབ་པར་འགྱུར༔ དེ་ནས་བླ་མའི་ངོ་སྤྲོད་དེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ལུས་ མཉམ་པ ར་ད ཞག་ལ། 
ངག་སྨྲ་བ་བཅད་ནས་ཡེ་ཤེས་དང་མ་རཾག་པའེ་ཁྱད་པར་དབྱེ་བར་གྱིས་ཤིག དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རང་གེ་རཾག་པ་ཡེ་ནས་མ་བཅོས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ངོ་བོར་ཤེས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ༔ 





ལྟར་བསྐོར་བ། ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ནས་བར་སྣང་ཁེངས་པར་བྱོན། སྤྱི་བོར་ཐིམས་པས་གདོད་ནས་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་ཅཾག འདི་པ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན། གཞན་མ་ཙཀ་ལིས་ཀྱང་མཐུས། གཏོར་མ་བླ་ 
མའི་སྐུ་ཐོགས་ལ༔ སྤྱི་བོར་བསྐུར་ཞིང་བརྡ་དོན་སྤྲད༔ ཧཾཿ སྐྱེ་མེད་དྱིངས་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་སྐུ་རུ་བྱོན༔ སྐལ་ལྡན་རེགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རང་བྱུང་རིག་པ་རྩལ་གྱི་ 
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༨༠༨༨ ༩༤ 


༄༅ཿ དེའེ་ངང་ལ་མ་བཅོས་པར་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་དགོངས་ཏེ༔ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་པར་ཐབས་དང་བརྡའི ཚུལ་དུ་ས ནྨུ་རྒྱ་མཚོ་རོལ་པའི་ཀློ ང་ནས་པྱད་འབྱུང་གནས་ང་ཉིད་སྐེ་ཚུལ་བསྟན་ནོ༔ དེ་ 
ལྟར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདེ་མ་ནུབ་བར་དུ་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་སྐུ་བ ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦྲུལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་དེ༔ འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་བྱཾ་བརྡ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ནོ༔ བསྟན་པ་འདི་ཡེ མཐའ་མ་ལཿ ྒ 
ང་ཉིད་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་པར་ཉི་ཟླ་ལ་ཟེར་ཐིམ་པ རྟར་འཇུར་རཿ བུནྨ་དབསྱ་ ཡད་བརྨ་ཀུན་ཆད་མད་པར་འྲང་ཞང་ འབ་དུག་འདྲན་ངའ བཾ པིས 
ལ་སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་དོ༔ སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་ལུས་འདེ་དང་པོ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལཿ རྐྱེན་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་མ་རིག་པའི་འཛཾན་པ་ཞུགས༔ དེ་ལ་སྟོང་པ་ལ་རྟག་པར་བཟུང་བས་གདོས་བཅས པའེ 
ལུས་བླངས༔ ལུས་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བྱོལ་ཉོག་ཏུ་སྦྱོད༔ དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་སྡུག་བསྔལ་བསྐལ་པ་གྲ ངས་མེད་པར་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་གི་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་ཅ ང་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནཾ༔ དུས་ཕྱི་མའི་ཚེ་རང་གི ་རྭེ མས་ཉེད་མ་བཅོ་ ས་པ་རང་སར་བཞག་པས༔ཿ འཛིན་མ ད་རང་གསལ་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་ཏེ་ཕྱིར་མཾ་ལྡོ་ ག་པར་འགྱུར་རོ༔ འདི་མན་ཆད་པང་ཆེན་གྱི་གསུང་། མདོར་ན་ 
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ཆོས་ཟད་སྒོམ་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇོག་པར་བྱ། དེས་རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དབང་བཞི་ཕ་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་གདོད་མའི་མགོན་པོར་གྱུར། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འཐོབ་པའི་སྐལ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ 


ནོ། པ །དནསྡ་ཇེ་སོབ་དཔོན་ང དབང་གོང་གིས་མཐུས། མཁཱལ་ ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབཿ རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་ བསང་སྦྱངས་བྱས༔ འདི ་པང་ ཆེན་གྱི་གསུང་། སྟོང་པའི་ ངང་འལ།ར།་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ཤར་ ཕྱོགས་ སུ་རིན་ཊ ལོ་ཆེའི་ གདན་ (་ གུ་ རུ་སྨྱན་ཌ རར།་ གཟིགས་ སྐྲ 


མདོག་ དཀར་ ཁོ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ བཞི་ པ། ཕྱག་དང་ ལོ་ གཉིས་ ཐུགས་ཀར་ཐལ་ མོ་ སྦྱར་བ། གཡས་ འོག་ ཆྲ། ་ཤེལ་ ཕྲེང་དང་ ང་གཡོན་ པདྨ བསྣམས་ པ། ཞི བའི་ རྒྱུན རྣམས་ ཀྱིས་ ༈བརྒྱན ཅིང་ཞབས་ རྡ རྗེའི་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས བརྩུང རྡོར་དྲིལ་ཆོས་དུང་གླེགས་བམ་རྣམས་དངོས་སམ་བྲིས་པ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ༔ ཆོས་ཀྱི་དུང་དང་པུ་སྟི་གཏདཿ འགྲོ ་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ང་ལོ་བསྐོར་ བ་དངཿ ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་ སྟོངས་ བརཿ སེམས་ 
ཅན་ཀུན ་དོན ་བསྒྲབ་པར་ གྱིས༔ རྡོ་རྗེ རྡེ་འཛིན ་པའེཾ ་དབང་འཐོབ་ཤོག༔ འདི་པང་ཆེན་གྱི་གསུང་། རྡོ ་རྗེ་ཐུགས ་ཀྱི་དམ་ ཚིག དེལ་ བུ་གསུང་གི ་དམ་ ཚིག ལྟ་ བསྒོམ་ པ་ སྐུའི དམ་ ཚིག་སྟེ སྟེ་དམ་ ཚིག་ གསུམ་དང་ མི་འབྲལ་བའི་ སྒོ 


ནས་དོན གྱིས་ཤིག སྲ ་ཏ ཏཱཾ་པ ཛ་ཡེ ། རྭ ་ཧཱཿ རེ ་ཏོག་གཏོར་ལ་མངའ་གསོལ་ལོ། ཿ བླ་མའི་ཞལ ་ན ས་འདི་སྐ ད་དོཿ འདི་ལ ་བདག་འ ཇུག་གི་ཚེ་ལ ག་ག ཡས་རྡོ་ ར་དྲིལ་དང་བ ཅས་པའི་སྐྱབས་ སྦྱིན་དང་ག ཡོན་ ཁུ་ ཚུར་གྱི་མ ཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་ཝ ལ་ཏེ་བ སྒྲེང་བ་སྟིང་ ཁར་བཟུང་ ད དབ ང་ དངོས་ 
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༄༅༔ ཀྱི་དུས་བཞེངས་ཏེ་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་ཞིང་གཡས་པ་གོང་བཞིན་གཡོན་པས་སྣམ་སྦྱར་གྱི་སྣེ་མོར་རི་དྭགས་ཀྱི་རྣ་བ་ལྟར་འཛིན་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དབང་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིས༔ སྲིད་ ཞེ་ངན་ འགྲོ་རྣམས་ལ་ 
༤ རླ བརག ས་ིྣསྣཾསཾསཾིྭིཾདགདགཾཾཾོོོ་ོ་ ༨ ང་ལ་བ བ༡།། "ཛཾ ༡ བབ ༡ད༡ བ་ར" ༡ རི་བ ༡ ཀ།༡༤༡༡ཀ་ར།བ་༡༡།༠༡2(བ- 2༡ གག བ་གཀར། "ག་བར ངབ ཡིལ ཀ། ༡༤" རོལ་པ ༡ ཀཀ བའ རལེར།་ར།༠ 2༡༤༡ 
བཏོན༔ པདྨའི་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དུ་འགྱུར༔ ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་སྣཾདྡཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སཱཱ་བྷུར་བྷུ་བ་སྭཱ་ཧྭ༔ དེ་ལྟར་ངས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་པ་ལུང་ 
བསྟན་དབུགས་ད བྱུང་ཞིང༔ གཟེ ངས་བསྟོད་མཚམས་འདེར་ཤཾ ས་པ་བརྗོད༔ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་ཅཀྲི་སྤྱི་བོ་དང་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་བསྐུར་ཚིག་གཅོད་ཕྲེང་གིས། འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ སྒྲུབ་རྫས་ཡུངས་དཀར་རྒྱལ་པོས་ 
བགེགས་ཚོགས་འཇོམས༔ སོགས་བརྡོད། གཉེས་ཀའི་ཆིག་རྐང་མཐའ་མའེ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཞེས་དབང་བསྐར་རོ་ཞེས་པར་བསྒུར། དེ་ནས་དམ་ཆཚིག་བསྒྲག་པ་ནི། འདེ་པཌ་ཆེན་གྱི་གསུང་། དམ་ཆིག་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་རྩ ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚཾག 

དེ་ཡང་ལུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བ། ངག་ཡི་གེ་བཅུ་པ་བཟླ་བ། ཡིད་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་བསྐྱེད་པའོ། །ཡང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐུའི་འཁྱེར་སོ། གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་གསུང་གི་འབྱེར་སོ། 

དྲན་ཚད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱི་འཁྱེར་སོ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་ལྷ་སྐོམ་པ་ཡང་སྣང་སྟོང་། སྔགས་བཟླ་བ་ཡང་གྲགས་སྟོང་། ཏང་འཛིན་སྒོམ་པ་ཡང་དྲན་སྟོང་། མདོར་ན་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་དོན་ལ་འཇོག་ 
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པ་དམ་ཚིག་གི་མཐར་ཐུག་པའོ། །སློབ་མས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཀྱིད། །ལན་གསུམ་འདིར་གཏང་རག་གི་མཆཱལ་ཕུལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱོད་ལ་ 
བདག་ནེ་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནཾ་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། ཞེས་ཁས་བླངས་ཐུབ་པར་སྲུངས། གཏང་རག་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། དེས་ནི་དབང་གི་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །དེ་ལྟར་མངའ་རིས་པ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཆོག་ཁྲིགས་སུ་མཛད་པ་ལ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་བྲལ་ཕྱིར་སྣོན་འབྲི ་མ་དགོས་ཀྱང་། འདིར་བདག་འཇུག་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་མཆན་བུར་གསལ་བར་བྱས་ཤིང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གཞུང་ཚིག་འགའ་ཞེག་གདུལ་བྱ་བློ་ཆུང་རྣམས་ ཀྱི་ངོར་བསྡུ་བ་མཛད་འདུག་ ཀུང་། 
གཏེར་གཞུང་གི་ཚིག་རྣམས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཆད་པར་བསྟན་ཏེ་སླར་ཡང་དགེ་སློང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གཞུང་དོན་ལྟར་དག་པར་བཀྱིས་སོ། །ལས་བུམ་དུ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་རྟ་མགྲེན་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་འདེ་ཁའི་སྒྲབ་ཆེན་སྤྱི་ཁོག་ཏུ་ལས་ཀྱི་ལྷར་གསུངས་པས་འབྲེལ་ཆགས་ནའང་། རིགས་དྲུག་ 


གནས་འདྲེན་དུ། ལས་བུམ་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་རུང་བསྐྱེད་ལ༔ ཞེས་གསུངས་པས་གཤིན་ཆོས་སོགས་དང་འབྲེལ་ཕྱིར་ བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི། དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྐྒོ་མ་བཞེ༔ ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། (།ར།་ བུམ་ནང་དུ་པད་ཟླའི་སྟེངཿ 
ཧྲཾཿལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཞལ་གཅག་ཁྱག་བཞེ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ནས། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ ཀྱི་བར་ལེན། གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་ཆིངས་བྱས༔ མན་ཆད་གཞུང་ལྟར་རོ། །བུམ་བཟླས་ 
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༄༅༔ དཀྱུས་བཞེན་བྱ། མཆོད་བསྟོད་ཚར་རྗེས་རྣམ་བུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཚེཾག་པ་ཞུ་ཞེང་། ལས་བུམ་གྱི་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་དུ་ཞུ་བར་བསམ་མོ། །འདི་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་ཟུར་དུ་མི་དགོས་པའེ་ཁྱད་ཡོད་པས་ལེགས་པར་སྣང་བ་པད་ཕྲིན་གྱི་རིགས་པའི་འཕྲུལ་ལོ། ད 


དགེའོ། །།། 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུང་ཟིན་ བྲིས་བ ཞུགས་སོ དད 





¡)7®%'>®|.9ཏྲཾ. 


༄༅། །བླ་མ་དང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་པའི་གཤིན་དོན་བདུན་ཚིགས་གནས་ཡུང་གི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཟིན་བྲིས་ནི། 


སྦྱོང་དཀྱིལ་བཤ ལས་ཁ དང། མཚན་བྱང་བྲི ་བ། སྦྱང་ཆས་དང་ལྷ ་བཤོས་གླད་གཏོར་སོགས་གསོག་ཚུལ་རྣམ སྣ་ནམ་ངེས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་མཐོང་བརྒྱུད་ལས་ཤེ ར།་ པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་ཆོ་ག་དངོས་ 
ས་བཅད་ཀྱིས་མ་བཅཾངས་པར་མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་མཚན་བྱང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས་ཤིང་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་ཚེ་འདས་ཕུང་པོ་ཁམས་ 
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༄༅། །ཀུང་འདེར་མཆིས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ་རྡོར་དྲེལ་དང་བཅས་ཏེ་ཛྙུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མོ་ སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔ་རྫོགས་པའི་བདེན་པ་དང་༔ ཞེས་སོགས། སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་ 
འགུགས་འདྲེན་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་སྦྱང་བ་ལ། ཚེ་ལས་འདས་པ་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་གསོན་གྱི་ལྕགས་དང་གཤིན་གྱི་བདུད་དུ་གྱུར་པའི་འབྱུང་པོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གླད་གཏོར་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་འདིར་འདུས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ལ། ཞི་བས་སྦྱང་བའི་ཀྱུ་གུ་བགེགས་ལ་བསྔོ་ཕྱིར་མཆོད་གཡོག་གིས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མཆོད་སྦྱིན་བསྐོར་བའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོག་ 


༢ 


ཅིང་། ན་མཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བཾ་ཤྭ་སོགས་བརྗོད་པ་ལན་གསུམ། ཞེ་དྭག་ཕྱེད་མ་ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་བསྐོར་ཞེང་སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞེང་དྲེལ་བུ་འཁྲོལ་ནས་སུམ་བྷ་ན་བརྗོད་པ་ལན་གསུམ། 
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དྲག་པོའི་སྦྱང་བ་བགེགས་གཏོར་སྤྱི་ལྟར་བཤམས་པ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ་ཧུུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། རངས་ 
རྒྱས་ཀྱིཿ ཆོས་ཀྱིཿ དགེ་འདུན་གྱིཿ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའིཿ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ལས་འདས་པ་འདེ་ཞེས་བྱ་བའི་གཤིན་བདུད་ 
གསོན་ལྕགས་བྱེད་པའི་སྲོག་གཅོད་བླ་འཁྱེར་གྱི་གཤེད་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་ལམ་བརྔན། ཏིང་ལོ་ལམ་སྒྲོན། ཆངས་བུ་ལམ་རྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདེར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ 
ན་རྒྱལ༔ ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་དེ་གླད་གཏོར་ཕྱིར་དོར་ 


ཤིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བའི་ཚོགས་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་བརླགས་པར་འགྱུར་རོ། །དྲེལ་བསེལ་གདངས་དང་བཅས་པས། ཧིཿ ང་ནེ་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲི 
ཞེང་ཐུན་གྱིས་བྲབ། དེ་ནས་སྡིག་པ་སྐྱོང་ཕྱིར་གོང་དུ་སྔགས་བཟླས་པའི་བྱེ་མ་དང་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་སྦྱོང་སྔགས་རྣམ་དང་སྨོན་ལམ་བརྗོད་པ་རྣམ་ངེས་ལྟར་བྱ། དེ་རྗེས། ཧོཿ གསོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་ 


བུ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་དྲེལ་བསེལ་གདངས་དང་བཅས་པ་བརྡོད། དེ་རྗེས་སྐྱབས་སེམས་སྡོམ་བཟུང་ན ། ཆེ་ལས་འདས་པ་མིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་རང་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་ 
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ཱྲ ༄༅། དུང་དུ་སྡོམ་པ་བཟུང་སྣམ་པ་གྱིས་པ་ལ་འདི འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་༔ ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་དབང་ཆོག་ལྟར་བྱ། མཚན་བྱང་དམྱལ་བའི་མཆཱལ་ ལ་བཙུགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ 
ྣཀ དོ། །དེ་ནས་རིགས་དྲུག་གི་གནས་ནས་རིམ་པར་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ལ་གནས་སྦྱོང་། གནས་འདྲེན། དུག་སྒྲེབ་བཀྲ་བ། ལན་ཆགས་སྦྱང་བ་ཆོས་བཤད་པ། ཕྱག་འཚལ་བ། ཕྱིས་དེ་དང་འབྲེལ་བཅད་པ་རྣམས་ལས་དང་ 


པོ་དམྱལ་བའི་གནས་སྦྱངས་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་དམྱལ་བའེ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་མེ་ཆུ་ཁྲམ་ཤིང་འཛིན་པ་ཞེག་ཁྱེད་རང་གི་མདུན་ 


' ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡེར་གྱིས་བྱོན་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའཾ་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་བ་བགྱིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པར་མོས་མཛོད། ཧྲཱིཿ ང་ནི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཞེས་སོགས་བརྡོད། གཉིས་པ་དམྱལ་བའེ་གནས་ནས་དྲང་བ་ནཾ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་ལ་བདག་གིར་སྦྱད་པའི་དབང་གིས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ན་ཚ་གྲང་སོགས་བཟོད་པར་ 


བཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་པ་ཞེག་ཡིན་ནའང་། སློབ་དཔོན་གྱི་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཕྱག་རྒྱའེ་མཐུས་དམྱལ་བའི་གནས་ནས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་སྟེ་དྲངས་པར་མོས་མཛོད། ཉོན་ཅཾག་ཚེ་ 
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འདས་ལུས་བརྗེས་རིགས་ཀྱི་བུཿ ཞེས་སོགས་བརྗོད། གསུམ་པ་དུག་སྒྲེབ་བཀྲ་བ་ནི། ལས་བུམ་ཐོགས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོ ད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྣང་གི་ལས་ངན་སྡེག་སྒྲོབ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་བདུད་ 
རྩིའི་ཆུས་བཀྲས་པའི་མོས་པ་མཛོད། རང་བཞེན་ཆོས་སྐུའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་འདིཿ སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་དེ་མཚན་བྱང་ལ་བུམ་ཆུ་འཐོར། བཞི་པ་ལན་ཆགས་སྦྱངས་བ་ནེ ་ཞལ་ཟས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕུལ་ཏེ་ 


དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་ལ་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་ཞེང་ཡ ད་འཕྲོག་པ། ལེགས་སྦྱར་འདེ་ནི་དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་ བ་སོགས་བརྗོད། ལླད་ ༤ 


༽ 


གཏོར་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། རཱཾ་ཡཾ །འཾ་གཅིག ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་གསུམ། དམྱལ་བའེ་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཐམས་ཅད་གླད་གཏོར་གྱིས་ཆེམ་ཞེང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་མོས་མཛོད། འདོད་ཡོ ན་ལྔ་ལྡན་གླད་གཏོར་བཟང་པོ་འདི ད 


ལྷན་ཅིག་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའེ་མོས་པ་མཛོད། ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ལུས་བརྗེས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སོགས་བརྗོད་དེ། མཚན་བྱང་ཉེ་འབྲེལ་གྱིས་བཟུང་སྟེ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་དུ་གཞུག་གོ ། 


༧༅༽ 
--༧] 
རད 
--༧༢ 
༡ 
ཤ༽ 
¿ཤཱ 
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༄༅། བདུན་པ་འབྲེལ་བཅད་པ་ན། ཚེ་འདས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གི་རྒྱུ་ལ་སྐྱད་པའ་འབྲས་བུས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་འགྱུར་ཡིན་ནའང་། ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས་དམྱལ་བའི་སྐྱེ་སྐོ་བཅད་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ས་འདི་བཅད་པ་མན་ཆད་དམྱལ་བའི་གནས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་མཚན་བྱང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མཆྟལ་ལ་བཙུགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས། གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སྦྱོང་བ་ནེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ངོ་བོ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་དམྱལ་བའེ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གནས་འགྱུར་ཏེ། ཡི་དྭགས་ཐུབ་པ་ཁ་འབར་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ་འཛིན་པ་ཞེག་ཁྱོད་རང་གི་མདུན་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡེར་གྱིས་བྱོན་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སེར་སྣའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐྱང་བར་བཀྱིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པར་མོས་ 
མཛོད། ང་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སོགས། འདི་མན་གྱི་མཚམས་སྦྱར་རྣམས་བྱེ་བྲག་གི་ཁ་བསྒྱུར་རྣམས་ཡི་གེར་མ་བཀོད་ཅིང་། དངོས་གཞིེ་དམྱལ་བའི་སྐབས་ལྟར་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། ད 
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ཐུགས་རྗེས་བཟུང་སྟེ་དྲངས་བར་མོས་པ་མཛོད། ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་སོགས། གསུམ་པ་དུག་སྒྲིབ་བཀྲུ་བ་ནི། ལས་བུམ་ཐོགས་ཏེ། རཾགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ར ཉོན་མོངས་པ་སེར་སྣའི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཊ 


རང་བཞིན་ཆོས་སྐུའི༩ བཞེ་པ་ལན་ཆགས་སྐྱང་བ་ནི་ཞལ་ཟས་ཕུལ་ཏེ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཞལ་ཟསཿ ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡནཿ གླུད་གཏོརཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གཅིག ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ལན་གསུམ ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ 
ཐམས་ཅད་ཚ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ར ལྔ་པ་ཆོས་བཤད་འགྲེ། དྲུག་པ་ཕྱག་འཚལ་འགྲེ། བདུན་པ་འབྲེལ་བཅད་པ་ནི། ཚེ་འདས་ཉོན་མོངས་པ་སེར་སྣའ་རྒྱུ་ལས་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་འགྱུར་ཞིག་ཡིན་ 


༤༽ ༨ ༨༧༤ ༨ 


ནའང་། ཆོ་ག ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྒོ་བཏད་པའིཿ ས་འདེ་བཅད་པ་སོགསཿ མཚན་བྱང་བྱོལ་སོང་གིས་མཆྟལ་ལ་བཙུགས་ཏེ། གསུམ་པ་བྱོལ་སོང་གི་གནས་སྦྱོང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལ་ 


- ༨ 


༦ ༤༨ ༨༤ ༢༨ 


རྣམ་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཐུབ་པ་གནས་འགྱུར་ཏེ་བྱོལ་སོང་གི་ཐུབ་པ་སེང་གེ་རབ་བརྟན་སྐུ་མདོག་ སྨུག་ནག་སྤྲལ་ སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཕྱག་གཉིས་གླེགས་བམ་པོ་ཏི་འཛིན་པ་ཞེག་ཁྱོད་ རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡེར་ གྱིས་བྱོན་ 
ནས། རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་བྱོལ་སོང་གི་གནས་སུ་སྐྱེས་བའི་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐྱང་བ་བཀྱིད་དོ། ཞེས་གསུངས་པར་མོ་ ས་མཛོད། ང་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སོགས་བརྗོད་ལ། འདི་མན་གོང་གིས་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ཏེ། གཉིས་པ་བྱོལ་སོང་གེ་གནས་ནས་དྲང་བ་ནེ། རིགས་ཀྱི་བུཿ ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་ལ་བདག་གིཿ བྱོལ་སོང་དུ་སྐྱེས་ན་ 
བཀོལ་སྐྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བའེ་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུས་བྱོལ་སོང་གི་གནས་ནས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་སྟེ་དྲངས་པར་མོས་མཛོད། ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་སོགསཿ གསུམ་པ་དུག་སྒྲབ་བཀྲ་བ་ནེ། ལས་བུམ་བོ། གས་ 


རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གཅིག ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གསུམ། བྱོལ་སོང་གི་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཐམས་ཅདཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན ལྔ་པ་ཆོས་བཤད་འགྲེ། དྲུག་པ་ཕྱག་འཚལ་འགྲེ། བདུན་པ་འབྲེལ་བཅད་པ་ནི། ཚེ་འདས་ཁྱོད་ཉོན་མོངས་པ་ 


^ ..འ༨ 


གཏེ་མུག་གི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུས་བྱོལ་སོང་གི་གནས་སུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིག་ཡིན་ནའང་། ཆོ་གཿ བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་ ་བཅད་པའེཿ ས་འདི་བཅད་པ་སོགས། མཚན་བྱང་མི འི་ཆ རྟལ་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཞི་པ་མིའེ་གནས་ 
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རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡེར་གྱིས་བྱོན་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་རང་གི་ཉོམ་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་མིའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའེ་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐྱང་བར་བགྱིད་དོ། །ཞེས་གསུང་ 
པར་མོས་མཛོད། ང་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱན་རས་གཟིགས༔ སོགས། གཉིས་པ་མིའེ་གནས་ནས་དྲང་བ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུཿ ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་བདག་གིརཿ མིའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ན་སྐྱེ་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བཟོད་པར་དཀའ་བའེཿ ཕྱག་རྒྱའི་མཐུས་མིའི་གནས་ནས་ཐུགས་རྗེ་བཟུང་སྟེ་དྲངས་པར་མོས་མཛོད། ཉོན་གཏིག་ཚེ་འདས་སོགས། གསུམ་པ་དུག་སྒྲིབ་བཀྲ་བ་ནེ་ལས་བུམ་ཐོགས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅདཿ རང་བཞིན་ཆོས་སྐུའི བཞི་པ་ལན་ཚགས་སྦྱང་བ་ནི། ཞལ་ཟས་ཕུལ་ཏེ་ར མིའི་ཐུབ་པ་ལ་ཞལ་ཟསཿ ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱཿ གླུད་གཏོར རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གཅིག ཨོཾ་ཨཱ5ཱཾ་ 
གསུམ། མིའི་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅདཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གླདཿ ལྔ་པ་ཆོས་བཤད་འགྲེ། དྲུག་པ་ཕྱག་འཚལ་འགྲེ། བདུན་པ་འབྲེལ་བཅད་པ་ནི། ཚེ་འདས་ཁྱོད་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་པའི་ 
འབྲས་བུ་མིའི་གནས་སུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞེག་ཡིན་ནའང་། ཆོ་གར མིའི་སྐྱེ་སྐོ་བཅད་པའིཿ ས་འདི་མན་ཆད་སོགསཿ མཚན་བྱང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མཆལ་ལ་བཙུགས་ཏེ། ལྔ་པ་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་སྦྱོང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ངོ་བོ་ 
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¦ ༄༅། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་མིའི་ཐུབ་པ་གནས་འགྱུར་ཏེ་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་ཐུབ་པ་ཐག་བཟང་རིས་སྔོན་པོ་སྤྲལ་སྐུའེ་ཆ་བྱད་ཅན་ཕྱག་གཉིས་གོ་མཚོན་འཛིན་པ་ཞེག་ཁྱོད་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡེར་གྱིས་ 


ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅདཿ རང་བཞེིན་ཆོས་སྐུའེ༩ བཞེ་པ་ལན་ཆཚགས་སྐྱང་བ་ནི་ཞལ་ཟས་ཕུལ་སྟེ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཞལ་ཟསཿ ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱཿ གླད་གཏོརཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གཅིག ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་གསུམ། ལྷ་མ་ 
ཡིན་གྱི་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅདཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡནར ལྔ་པ་ཆོས་བཤད་འགྲེ། དྲུག་པ་ཕྱག་འཚལ་འགྲེ། བདུན་པ་འབྲེལ་བཅད་པ་ནེ། ཚེ་འདས་ཁྱོད་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་གི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུས་ལྷ་མ་ 
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ད་རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ལྷའེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བར་བབྱིད་དོ། ཞེས་གསུངས་པར་མོས་མཛོད། ཧཱི ང་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ 


ཝ༨ 


ང 


གས། གཉིས་པ་ལྷའི་གནས་ནས་དྲང་བ་ནེ། རིགས་ཀྱི་བུཿ ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་ལ་བདག་གིརཿ ལྟའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ན་འཕོ་ལྟུང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བའིཿ ཕྱག་རྒྱའི་མཐུས་ལྷའེ་གནས་ནས་ཐུགས་རྗེས་ 
བཟུང་སྟེ་དྲངས་པར་མོས་མཛོད། ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་སོགས། གསུམ་པ་དུག་སྒྲེབ་བཀྲུ་བ་ནི། ལས་བུམ་ཐོགས་ཏེ། རཾགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅདཿ རང་བཞེནཿ བཞི་པ་ 
ལན་ཆགས་སྦྱངས་བ་ནི། ཞལ་ཟས་ཕུལ་ཏེ་ལྷའི་ཐུབ་པ་ལ་ཞལ་ཟས་ཿ ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡནཿ གླད་གཏོརཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ཅཾག ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་གསུམ། ལྟའི་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅདཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན༔ ལྔ་པ་དང་དྲུག་ 


8 


ན་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞེག་ཡིན་ནའང་། ཆོ་གཿ ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་པའཾ། ས་འདི་བཅད་པ་སོགསཿ མཚན་བྱང་ལྟའི་མཁཱལ་ལ་བཙུགས་ཏེ། དྲུག་པ་ལྷའི་གནས་སྦྱང་བ་ནཾ། སློབ་དཔོན་གྱི་ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ 
་ལོ་ཡི 
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༄༅། པ་འགྲེ། བདུན་པ་འབྲེལ་བཅད་པ་ནེ། ཚེ་འདས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུས་ལྟའི་གནས་སུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞེག་ཡིན་ནའང་། ཆོ་གཿ ས་འདི་བཅད་པ་སོགསཿ དེ་ནས་འཁོར་བ་ 
དང་འབྲེལ་བཅད་པ་ནི། ཚེ་ལས་འདས་པ་མིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །དེ་ཡང་འདི་མན་ཆད་རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། མ་རིག་པའི་དམུས་ལོང་གིས་འཐོམས་ཤིང་། སྐྱེ་འཆིའི་འཕྲང་ 
རིང་གི་དུཿཁ་བཟོད་གླགས་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་འདི་ལ་ཆགས་ཞེན་སྤོངས་ལ་བོར་ཞིག ཧྲིཿ གསོན་ཅཾག་དགོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཞེས་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་མཚན་བྱང་དབང་ 
སྟེགས་འདབ་དྲུག་ལ་བཙུགས། ཚེ་འདས་ཀྱི་ཉེ་དུ་སོགས་ཕྱག་འཚལ་མཁན་ཡོད་ན་བོས་ཏེ། ཁྲུས་ནས་ལུང་སྟོན་བར་གཤིན་གསོན་མཉམ་དུ་དབང་ཆོག་ལྟར་རྒྱས་པར་བསྐུར་བའམ། བསྡུ་ན་ཕྱག་ལེན་དུ་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྲོལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་དང་སྦྲེལ་མར་ཡོད་པའི་ལུགས་བཞིན་རིགས་པའི་དབང་ལྔ་སོགས་མི་མཛད་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་མེ་ཏོག་དོར་བ། ལྟ་ངོ་བསྟན་པ་སོགས་གྲུབ་མ་ཐག །ཧྲཱིཿ ཡི་གེ་འདི་ 
ལས་འཕགས་པའི་སྐུར་བྱུང་བ༔ ཞེས་སོགས་ནས་བཟུང་ལྷ་དབང་རྣམས་ལུང་སྟོན་གྱི་བར་དུ་ཐར་ཆགས་སུ་བསྐུར། འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་འཐད་པ་དང་བཅས་རྣམ་ངེས་སུ་སྟོང་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་ཡིན། དེ་ 
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བསྟད་པ་ཟས་སྐོམ་གྱི་སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྲལ་ཏེ་ཆིམ་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཤྲ ཀྱེ་མ་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན༔ ཞེས་སོགས་གཞུང་ལྟར་བརྗོད། དེ་ནས་ལམ་སྟོན་བྱ་བ་ནི། ཚེ་ལར་ འདས་པ་ 
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ཞུགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་འདིབཟུང་ཞེག །ཧྲཱིཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་རྒྱས་འདེབས་ལམ་བསྟན་ནེ། ཚེ་འདས་ཁྱོད་རང་དམིགས་པ་འདེ་བཞེན་དུ་གྱིས་ཤིག །ཁྱོད་རང་ 


ནས་ཟས་གཏད་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ན། ཤ་ཟན་སོགས་བཟའ་བ་དང་། ཇ་ཆང་སོགས་བཏུང་བའི་རིགས་གཤིན་ལོར་ཡོད་ན་དེར་བླག དེ་མིན་སྡེར་མ་སོགས་གང་བདེར་བླག་པ་ཉེ་འབྲེལ་གྱིས་བཟུང་ཞིང་། གསུར་དུད་དང་ 
བཅས་ཆབ་ཀྱིས་སྦྲན་ཏེ། བསངས་སྦྱངས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། ཚེ་ལས་འདས་པ་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཉེ་དྲུང་བརྩེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཁོ་དགུའི་འདོད་ཡོན་ལོངས་སོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 


མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་དབང་བསྐུར་བ་ ཡིན་པས་འདི་ཡན་ཆད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་པས་སྐྱེ་འཆི་འཁོར་བའི་ཡ་ང་དང་བྲལ་ ཞིང་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཿ པོ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ 
མགོན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཞེ 'ཁྱོད་ཀྱ གྲོགས ་བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་ལ་ལོངས་སྐྱོད་ཅིང་། ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་རོལ་ཞིང་། རྟག་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་གནས་འཕགས་པའི་ལམ་འདེར་ 
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༄༅། མཚན་བྱང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བརྟེན་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིདཨཱཿདཀར་པོར་གྱུར་ཏེ་མཚན་བྱང་ལས་ཐོན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་བླ་མ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀའམ། ཡང་ན་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དཔག་ཆེན་གྱིས་མདའ་འཕངས་པ་བཞེན་དུ་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲིཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུཿ སོགས་བརྗོད། མཚན་བྱང་བསྲེག་པ་ནེ་རྡོར་ 
དྲེལ་དང་བཅས་ཏེ་དཔལ་འབར་ཐོགས་ལ་ཚེ་ལས་འདས་པ་མིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་བྱང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་ལྷན་ཅིག་པར་སྔོན་བྱུང་སྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་བག་ཆགས་འབྱུང་བཞིའི་ལུས་ཕུང་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ 


༨ ༨ ༨༤༥ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེས་དག་པར་གྱུར་ཅཾག །ཧཱཿ གསོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུཿ སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཡིག་བདུན་དང་སྦྱོང་སྔགས་བཟླ་ཞེང་བསྲེག བསྲེག་ 
ཐལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་། སྔགས་བྱེ་བྲག་པ་བཟླ་བ་སོགས་རྣམ་ངེས་ལྟར་དང་། བསྲེགས་ཐལ་འཇིམ་པ་དང་འདྲེས་པར་བརེས་པ་ཐོགས་ཏེ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཧོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཡེས༔ ཞེས་སོགས་ 
གཞུང་ལྟར་སྒོན་ལམ་གདབ་ཅང་རབ་གནས་བྱས་ལ་དབེན་པར་བསྐྱལ་ལོ། འདི་ལྟ་བུའི་གནས་ཡུང་གི་མཚམས་སྣྱོར་རྣམས་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོའི་གསུང་རྒྱུན་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྐང་སྟེ་ཚིགས་བཅད་ ལྷུག་ 
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སྤེལ་ཏེ་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་སེར་འབྱེད་ལྟར་མཁྱེན་པར་ཞུ་ཞེས་པ་འདེ་ཡང་དགེ་སྐོང་རྡོ་ རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་བཀའ་བཞེན་དུ་དགེ་སྐོང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བྲེས་པ་ལགས།། ད། 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི ད་བ ཞིན་ནོར་བུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོ‹ ལ་གྱི་འཕོ་བའི་བརྒྱུད་འདེབས་བཞུགས ད། 
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༨༨༽ ` ༨༤ ༨༤ ༨༤ ༨ ,.༨ བྱ བྱ .ˆ ༨༤ . . 
བས་སོ་ཟབ་ལམ་མཐར་ཕྱེན་ཤོག །གངས་ཅན 


༄༅། །བདེ་བ་ཅན་ན་ཆོས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད། །པོ་ཊ་ལ་ན་འགྲོ་མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དཔལ་རཾའ་རྩེ་མོར་ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་སྐུ་ལ། །གསོལ་བ་འདེ 

གདུལ་ཞིང་དག་པའི་འཁོར་ལྔ་དང་། །ལྟ་བྲག་གནས་སུ་གཏེར་སྟོན་རྒོད་ལྡེམ་ཅན། །སྣར་མོ་ལུང་དུ་སྲས་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་མགོན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཟབ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ལུང་ཟིན་སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དང་། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བྱམས་བཟང་ཞབས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཟབ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སྔགས་ 
སྤྱོད་སྒྲབ་བརྩོན་ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས་མཚན། །ལུང་རིགས་གདམས་པའི་གཏེར་འཛིན་ཤྭཀྱ་བཟང་། །མཁས་བརཙུན་གྲུབ་བརྙེས་མངའ་རིས་པཌྟཾ་ཏ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཟབ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ད 
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༄༅། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ལེགས་ལྡན་རྗེ། །པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེ། །རིག་འཛིན་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ངག་གི་དབང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཟབ་ལམ་མཐར་ཕྱིན 
གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བའི་གཙུག་རྒྱན་ཤ་ཟུག་པ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་གླིང་སྟོད་རྗེ། །བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མའེ་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཟབ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
བདག་ཉིད་བྱམས་མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་ཐེག་པ་ཆེ། །ཆོས་སྲུང་དམ་ལྡན་གྲོགས་མཛད་མ་བདུན་བཅས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཟབ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །རླུང་ 
སེམས་གནད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་མཐུས། །ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་སྒོ་རབ་བཅད་ཐར་གླིང་ཞེང་། །དག་པ་རབ་བྱམས་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབྱིངས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་བྱང་ 
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གཏེར་འཕྲོ་འི ད་ཀྱི་བ རྒྱུད་འདེབས་འདི་ཡང་བླ་མ་ཆོས་ཉེད་རང་གྲོ། ལ་གྱི་བཞེད་དོན་ལྟར། ལྷ་བཙུན་པ དྲ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྐྱར་བའོ། དར། 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོ' ལ་ཀྱི་འཕོ་བའི་བརྒྱུད་འདེ བས་འོག་མ་བ ཞུགས།། 
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༄། །ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ཡེ 
ཟབ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །བསམ་བཤཞེན་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པདད་འབྱུང་། །བུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ལས་ཅན་རྣམ་པ་ལྔ། །ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
ཟབ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ལུང་ཟིན་སློབ་བུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དང་། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བྱམས་བཟང་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཟབ་ 
ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །རྟེ་གཏིག་སྒྲབ་བརྩོན་ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས་དང་། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་བསྟན། །གྲུབ་རིགས་མཐུ་སྒྲབ་ཤྭཱཀྱ་བཟང་པོའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 


ད གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡས། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་གཟུགས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
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༄༅། །ཟབ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །མཁས་གྲབ་སར་བཞུགས་ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྗེ། །ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་དབང་པོའི་སྡེ། །ནུས་མཐུའི་གཏེར་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོའི་ཞབས། ད 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཟབ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །མཁས་བཙུན་གྲུབ་དབང་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་མཚན། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འབྱོར་ཞབས། །བཀའ་དིན་ལྡན་པ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། ད 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཟབ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །གནས་གསུམ་བརཅུན་དང་རླུང་རིག་དབྱེར་མེད་མཐུས། །ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་མགོན་དང་དབྱེར་མེད་པར། །ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་བགྲོད་ 
དེ། །ཀུན་བཟང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་འཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་ནོར་ཅན་གུ་རུ་དཔལ་བཟང་གིས་བསྐུལ་ངོར། དགེ་སློང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ།། | སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
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མགོན་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་། །དག་པའི་འཁོར་ལྔ་རྒོད་ལྡེམ་སངས་རྒྱས་བསྟན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཕོ་བས་ལམ་བསྒྲོད་ཤོག །སངས་རྒྱས་བྱམས་བཟང་དྲན་མཆོག་སངས་རྒྱས་དཔལ། །ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས་ 
རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་བསྟན། །ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ལེགས་ལྡན་དབང་པོའི་སྡེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཕོ་བས་ལམ་བསྒྲོད་ཤོག །ངག་གི་དབང་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་རྗེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ 
འབྱོར་ཞབས། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཕོ་བས་ལམ་བསྒྲོད་ཤོག །ཅེས་པ་ཡང་དགེ་སློང་དགེ་དབང་གི་ངོར། པདྨ་ཕྲིན་ལས་པས་བྲིས། །།། 
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༄༅། །བླ་མ་ །དང་ གཉེས་སུ་མེད་པའ འཕགས་ པ་སྤྱན་རས་ གཟིཿ གས་འ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །བྱང་ གཏེར་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འཕོ་བ་བསྐོམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱང་བ་དང་ལས་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི་རང་ཐ་མལ་ 


(ཀ་ར 


པའི་སྟིང་ཁར་ཧྱིབསམ་པ་ལས། འོག་སྒོ། གསང་གནས། ལྟེ་བ། མིག་གཉིས། རྣ་བ་གཉིས། པར སྣ་བུག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་སྒོ་དགུར་ཧྲཱཾཿ རེ་རེ་སྤྲོས་ཏེ་བཀག །ལུས་དྲང་པོར་དབུ་མ་ཐིག་ 
ལེ་ཡོད ད་པའི་ཡར་སྣེ་ཀྟ་ཡིག་ཐུར་བསྟན་གྱིས་བཀག ལྟེ་བར་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐཾག་ལེ་དཀར་པོ་གཅིག་དང་། སྙིང་ཁ་དང་ཚངས་སྦུག་ཏུ་ཡང་དེ་འདྲ་བ་རེ་རེ་བསམ། དབུ་མས་ཐོད་པ་ཕུག་པའི་རྩེར་སྤྱི་ 
བོར་ བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་པ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ཕོངས་སུ་ཚུད་པར་བསམ་ཏེ། དེ་ལ་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས། འབྲལ་མེད་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །དེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ 
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༄༅། །གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མུར་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྱོད་བགྲོད་པར་ཤོག །ཅེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ་ལྟེ་འོག་ 
ནས་ཡར་བཙིར་ལུས་ཤེད་སྟོད་དུ་བརྫང་། མིག་གྱེན་དུ་ལྡོག ལྕེ་ཡར་རྐན་ལ་སྦྱར། སྟེང་རླུང་གློད། འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་ལ་ཧིག་བརྗོད་པས་ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེ་སྟེང་ཁར་ཐིམ། ཡང་ཧིག་བརྫོད་པས་སྟིང་ 
ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཀ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཀྟ་ཡིག་དང་ཐི ག་ལེ་སོ་སོར་རང་གནས་སུ་འཁོད། དེ་ལྟར་ལན་མང་དུ་སྦྱང་། རྟགས་ཐོན་ནས་འཇོག ཐུན་བསྡ་ན་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ། དབུ་མའི་ནང་དུ་བབས་སྟིང་ 
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སོང་བར་བསམ་པས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལས་ལ་སྐྱར་བ་ནི། གཞན་ཐམས་ཅད་གོང་དང་འདྲ་ཚངས་སྦུག་གི་ཀྟ་ཡིག་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུས་ཀྷ་ཡཾ ག་གི་ཀ་ནས་དྲངས་ཏེ་སྐྱི་བོར་བླ་མ་བཞུགས་པའེ་ 
ཐུགས་ཀར་བསྟེམ། བླ་མ་དེ་བདེ་བ་ཅན་སོགས་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་བྱོན་པར་བསམ་ལ། ཕཊ་དྲག་པོ་བརྗོད། འདེ་ཡང་དགེ་སློང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། ངེད་ལ་ཁ་ 
གཡར་བའི་ཟིན་བྲིས་འདྲ་མིན་འགའ་འདུག་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས། འདི་ཉིད་གཅེས་པར་ཟུང་ཞིག མངྒཾ། །།། 
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༄༅། ཞ་མོ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ཡེ། གང་གི་རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཡང་། །གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སྟེང་རྗེའི་རང་གཟུགས་ཉིད། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར་ཤར་བའི། །རིགས་བདག་ཟུར་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་འདུད། །ལྟ་བྲག་གཏེར་གྱི་ཡང་ 
གསང་བའི་ཚུལ་དུ་རབ་བཤད་པའི། །ཕྱི་སྒྲབ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི 


སྙིང་སྒྲབ་སྐོར་གསུམ། །ཕྱི་ནང་ 
། །གཤིན་དོན་འགའ་ཞེག་སྐབས་འདེར་བྲི་བར་བྱ། །འདི་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་དང་ཕྲ་མོ་ཡི། །ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་བྲི ས་ཀྱང་ངལ་བའི་རྒྱུ། །འོན་ཀྱང་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་གོ་བདེའི་ཕྱིར། །མདོ་རྒྱས་འཚམ་པ་ཆོ་གའི་ཁྲིགས་ སུ་ 
སྤེལ་། ༈དེ་ལ་འདེར་འཕགས་པ ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ ཀུན་གྲོ ལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདས་རྗེས་ སུ་བཟུང་བའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཆི་ཀར་འཕོ་བ་བྱ་བ་དང་། དུས་ལས་འདས་རྗེས་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་གྱི་ཆོ་ག་བྱ་བ་དང་། ཕུང་པོ་སྲེག་སྦྱང་གི་རིམ་པ་ཞར་བྱུང་ཚ་ ཚ་གདབ་པ་དང་བཅས 


པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་གཞུང་ལྟར་ཉམས་ཁྲིད་དུ་ཞུན་ཐར་བཅད་དེ་ལག་ལེན་དུ་ཁེལ་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་གཞན་དུ་ཤེས་ལ། གཉིས་པ་ནི་གཞུང་ལྟར་ལ་གསལ་བྱེད་ལག་ལེན་རྣམ་ངེས་དང་ཟིན་བྲེས་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ཕུང་པོ་སྲེག་ སྦྱང་གི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་ 
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༄༅། དངོས་གཞེ་རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ ད སའི་ཆོ་གྭ་བྱ་བ་དང་། སྲེག་ཁང་བརྩིག་པ་དང་། ཡོ་བྱད་བཤམས་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྒྲབ་སྐོ ར་འདི་གའི་སྒྲབ་ཆེན་སྐྱི་ཁོག་ལས། ས་ཡི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་བྱ༔ ས་བརྟག་ས་སྦྱང་ས་བླང་བཟུངཿ ཞེས་དོན་ཚན་བཞེར་བཤ ད་པའི་དང་པོ་དོར་ལ། གཉིས་ པ་ 
ས་བཅད་དུ་སྦྱང་བ་བཤད་ཀྱང་ཆོ་ག་དངོས་ལ་བླང་བ་བཤད་པས། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བའོ། །དང་པོ་ནི་གཞུང་ལས། ས་བླང་མི་ཡིས་བདག་བྱས་པའི༔ ཞེང་ས་ལ་སོགས་ནོར་གྱིས་ བླཿ ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་མ་དགོས། གཉིས་པ་མི་སྣང་བ་ལས་བླང་བ་ནི ། དེ་ཉིད་ལས། མི་མ་ཡཾ ན་ ལ་ 


བླང་བ་ནི༔ མཆོད་གཏོར་བཤ མས་ལ་བྱིན་རླབས་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས། ལས་གང་དུ་བྱ་བའི་སར་བུམ་པ་དང་མཆོད་པ་ལྔ་སྦྲེང་ཚར། སྤྲོ་ན་སྒྲབ་ཆེན་སྤྱི་ཁོག་ལས། ཆ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་དཀོན་མཆོག་སྲུང་མ་དངཿ༔ བར་པ་རིགས་ དྲུག་ས་བདག་དངཿ ཐ་མ་ས་དེ འི་བདག་ 


པོ་ལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤམས་པའམ། བསྡུ་ན་དཀར་གཏོར་གཅིག་བཤམས། རང་ཉིད་སྟན་ལ་འཁོད་དེ། སྐུབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདག་བསྙེད་མངོན་རྟོགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བླངས་ལ་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ། ཆ་གསུམ་ཡོད་ན་གཞུང་ལྟར་བསྔོ། མེད་ན་དཀར་གཏོར་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། 
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9༦2༦ 5 ༄-༽༤འ༨ འའ ༨ འའ 
ར་ཤ རཾ་གིས་ བསྲེགས་ གཏོར་བཀྲས། ཨོཾ་ ཨཿ ཧཱ ལན་གསུམ་ གྱིས་བདུད་རྩིར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ཏེ། 


ོ་པི་ཐཾཝི་དེ་ལཱ་སྦར་བྷུ་མི་པ་ཏེ་ས་པ་རཾ་ལཱ་ར་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿཛ' ཞསཔ་ལྟ་སོགས་ས་བདགལྟ་ཀླ་ྣམས་བཞུག་ལ་གཏོར་མ་བསྔབ་ནི། སླབཁོག་ལས། ཧྲཱིཿ ར་ཡ ཡི་ལྟ་མོ་ 
ལ་སོགས་པའིཿ ས་བདག་ལྟ་ཀླུ་གང་ཡིན་རྣམས༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ བདག་ལ་ས་འདེ་གནང་དུ་གསོལ༔ ཧྲེ སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡཾས༔ ཛི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་ལྟར༔ དེ་ལྟར་བ ག་གིས་ 
ན་ཅ 


༽ སྡེ ༨༣༥ རྒྱལ་ གྲ བྱ་ ཕྱིར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཌ བྲིཿ ཞེས་བརྗོད་ པས ་གནང་པ་ སྦྱིན་ པར་བསམ་ལ་ དཀར་ ཕྱོགས་ པརྣམས་ལ ་གཏོར་མ་ བཏང་ངོ་། །ནག་ ཕྱོགས་ མཆཚམས་ གཅོད་ འོག་ ནས་ འཇུང་བ་ འདིར་ བླངས་ ཏེ་ བདག་ བསྐྱེད་ རྣམ ཕཔ་ ཏ་ མགྲིན་ དུབསྒྱུར་ ནས་ འདི་ སྐད་ དོ། ཧཱཿ 
བགེགས དང་ལོག་ འདན ་ཚོགས༔ ཧཾ ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན ་བདུད་དང་ནཾ༔ ལོག་ རཿ བར་ གཅོད་ཐ གང་ཡིན་པཿ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན༔ ཁྲོ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཁྲོས་ནས་ 
པ་ཡང་སྤྲལ་ མང་ལོ་ཡིས༔ བར ་གཅོད་ བགེགས རྣམས་བརླག་པར་ མཛོད༔ ཧཱཿ མ་ཧྭ ་ཀ་ དྷ་གྫ ་གརྫ་ཧ་ན་ཧ་ན་པ་ཅ་པ་ཙ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ བར་ རྭཀཱ་རྟཀཱ་ ཧུ ་ལཊ༔ ཅེས་མཚམས་བཅད་ཅིང་བསྲུང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྦྱང་བ་ནེ་དེ་ཉིད་ལས། 


དེ་ནས་ས་སྦྱང་བྱ་བ་ནེ༔ ས་དེ་ཁྲུ་གང་ཙམ་བརྐོས་ལ༔ ས་ཅུབ་རྡོ་དང་མི་གཙང་ས༔ ས་རོ་ལ་སོགས་བསལ་ལ་བླངཿ༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་འཕགས་པར་བསྒོམས༔ བུམ་ཆུས་ས་ལ་བྱིན་རླབས་བྱ༔ ས་དེ་རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་བསམ༔ ཞེས་འབྱུང་བས། བུམ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྷ་ཞུ་བའི་བར་བྱས་ལ་བུམ་ཆུ་ས་གཞིར་འཐོར་ཞེང་། དྲེ་བཟང་གི་ 


ནི༔ སྤྲུལ་ 
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༄། ཆག་ཆག་གདབ་པའི་ཚིག་སྒྲབ་གཞུང་ལས། ཧྲཱིཿ སྨན་ལྔ་སྤོས་ལྔ་དྲི་བཟང་ཆུས༔ ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱུག་པར་བྱ༔ མི་གཙང་དྲི་མའི་རྣམ་རྟོག་དག་ཀྱུར་ནས༔ དག་ཅིང་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་གསལ༔ མནྟ་ལ་ཤཱནྡྷེ་ 


ཨཱཿས་ཕྱོགས་ཐ མས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའེ་རང་བཞེན་དུ་གུར་པར་བསམ་མོ ཌྷ གསུམ་པ་ས་གཟུང་བ་ནི་སྒྲབ་ཆེན་སྐབས་རྒྱལ་ཐོ་སྒོ་བྱང་སོགས་ཡིན་པ་འདིར་མི་དགོས་ཤིང་དེས་སའེ་ཆོ་གྲ་གྲུབ་བོ ། །གཉིས་པ་སྲེག་ཁང་བརྩིག་པ་ནི། ཕུང་པོ་བསྲེག་ཐབས་རྩ་བར། འཕགས་པ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་ཞིག་ཚེ་འདས་ཕུང་པོ་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་ནི༔ སྲེག་ཁང་ཆེ་ཆུང་རིམ་པས་བརྩིག༔ འོག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའམ་རྩིག་པ་གང་བདེར་བྱ༔ བར་དུ་ཤིང་གཅེར་ཤིང་མེའི་འཕྲུལ་མིག་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ༔ སྟེང་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་སུ་བྱས་ལ༔ ཞེས་གསུངས་པར། བླ་མ་ཡང་ཏིག་ལས། བརྐྱང་ཐབ་དང་བསྐུམ་ཐབ་ 


གཉིས་སུ་བཤ ད་ཅིངཿ བསྐུམ་ཐབ་དེ་ལ་གསར་རྙིང་གི ་ལུགས་ཤི ན་ཏུ་མང་ཡང། འདི ར་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་གི སྲེག་སྦྱང་འོད་ཀྱི་སྟེ་མ་ལས། ས་སྟེགས་འདོམ་དོ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བྱས་ལ། ཐིག་ཆེན་བཞི་བཏབ་པའི་དབུས་སུ་མི་ཁང་གྲ་བཞི ་པ། རོ་ཉེད་ཀྱི་ཀླུ་སྐོ ར་གྱི་རྨང་བཏིང་པའི་ནང་དུ་ཞེས་རྩ་ བའི་སྟེགས་བུ་བཤ ད་ 
ནས་། དེར་བྲིས་ཐབ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ ་འདོན་དུ་བྲི ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། ས་སྟེགས་སོགས་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ལ། ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བ་ཟླམ་སྐོར་གྱི་ཕྱིར་པད་འདབ་དྲུག་པ། དབུས་སུས་བོཿ ན་ཧྲཱིའམ་ཕྱག་མཚན་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་ཧྲིཿམཚན་པ་ལྟ་བུ་བྲིས། འདབ་མ་དྲུག་ལ་ 


མདུན་ནས་གཡ ས་སྐོ་ ར་དུ་ཧྭཾ་དཀར་སེར་དམར་སུག་མཐི ང་ནག་དྲུག་གམ་ཁ་དོག་དེ་འདྲ་བའི་ཚོ: ན་སྤྲངས། པད་འདབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཤིར་སྒོ་མའི་ས་བོ ན་ཇཿཱུཾ་བ ་ཧོཿ དཀར་སེ ར་དམར་ལྗང་ངམ་དེ་འདྲ་བའེ་ཚོ: ན་སྤྲངས། དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཁྱེར་སོ་ ར་བཞི་དང་མུ་རན་སོ་ ར་བཞི་ ཟླམ་ སྐོར་གཉེ ར་ ཀ་དཀར་པོའི་ཕྱི་མ་ལ་རྡོར་ ཕྲིང་ ཟུར་བཞི ར་རྩེ་ནང་ 
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བསྟན་གྱིས་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རྣམས་རྡུལ་མཚོན་ནམ་ཆུ་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་གང་བདེ། ཚོན་གྱི་གཞེ་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་ལ་བཅད་རྣམས་དམར་སྐྱ་སོགས་བྱ་བ་ཕྱག་བཞེས་ཡིན། དེ་ཡང་རྩ་བར། ཐབ་ཁུང་ཟླམ་པོ་དཀར་པོ་ཁ་རན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲིཿ ཐབ་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིའོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡི ན་ཅིང་། 


ཐ པ་ཀྱ་རྱ་རལ་ཏུ་ཁྱམས སྒ རྟ་པབ ས་ས གས་དྱ་ཀ 


ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་བསླང་ལ་དམ་པོར་གཤིབས་ཏེ་ཁེངས་པར་དགང་། ཕྱོགས་བཞེའི་གསེང་བུག་པ་ཐང་མཚམས་ལ་གྱེན་དུ་མཁྱིད་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཤིང་གི་ཁོང་སེང་དཔལ་འབར་འཛུགས་ས་ཡོད་པ་རེ་བྱ། མདུན་གྱི་བུག་པ་དེ་ཤིང་བཅུག་ས་ཤོང་བར་བྱས་ལ། ཕག་ལ་སོགས་པས་ཕྱི་ནས་བཅད། རྩེ་ཁྲུ་གང་གི་གོང་ན་མཛུབ་གང་ 
ཡོད་པའི་བུག་པ་གཅིག་བྱ། ཡམ་ཤིང་ཕྲ་མོས་ཟང་ཟིང་དུ་དགང་། དེའེ་སྟེང་ན་རོ་ཁང་ཁྲུ་གང་པ་ཟླམ་པོའམ་གྲུ་བཞིར་བརྩིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ཁུངས་ཆེ་ཞེང་རྒྱས་བསྡུས་འཚོམ་ལ་གོ་སླ། གཞན་དུ་ཐུགས་སྒྲབ་དང་རོ་སྲེག་འདེའི་རྩ་བ་སོགས་ལ་སྟེང་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་སུ་བརྩིག་པར་བཤད་པ། འབྱོར་ཤོམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
ན་མ་གཏོགས་ལག་ལེན་དཀའ་ཞེང་། མེ་ཡང་ཧ་ཅང་གྱི་ཆྒུག་དཀའ་བས་ཕུང་པོ་མི་འཚིག་པའེ་སྐྱོན་འབྱུང་། འོན་ཀྱང་བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ཡང་གོ་དཀའ་བར་འགྱུར་ན། ས་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའི་སྟེང་ཕུང་པོ་ཤོམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་བཞི་པ་བུད་ཤིང་གེས་བཀང་བའི་དབུས། ལྟགས་སྐྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕུང་པོ་ 
བཞག་པའི་རྐང་འོག་ཏུ་མེ་ཚང་གི་ཏིང་ལོ་བཅའ་ཞེང་། མདུན་དུ་ཐབ་སྒོ་རྐང་གང་པ་བཞག་སྲེ ག་ཁང་དུ་ཕུང་པོ་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་ཐུབ་འགྱེལ་མི་ཡོ ང་བའི་ཕྱིར་ཤཾ ང་རློན་སྦོམ་རགས་ཀྱིས་བརྟེ ན་པ་སོགས་ལག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བྱའོ། །རྩ་བར། རོ་དེ་ཉིད་སྤོས་ཆུས་དག་པར་བཀྲས་ ལ་སྔགས་ཀྱིས་བྲབ་ཅིང་ སྦྱང་བའི་ཆོ་ 


ལ་འཁོར་ཚད་ལྡན་འབྲི་བ་སྔ་འགྱུར་དུ་བཤད་ཚོད་མང་ཡང་ལག་ལེན་མི་བདེ་བས་མཛད་སྲོལ་མེད་དོ། །བྲིས་ཐབ་དེའི་སྟེང་དུ་སྲེག་ཁང་དངོས་ནི། འོད་སྟེའི་གོང་གི་འཕྲོས་ལས། སྔར་གྱི་འཕྲོ་གྱེན་ལ་རྩེ་ཁྲུ་གང་དང་མཛུབ་གང་བརྩིགས་ལ། ཤིང་ཤུག་པ་དང་གླ་བ་མི་ཕྲ་བ་རྩེ་ཁྲུ་རེ་ 


238 


༄།། ག་རྫོགས་པར་བྱའོ༔ རོའི་གནས་དྲུག་ཏུ་སྦྱོང་བའི་སྔགས་དྲུག་མིང་སྤེལ་དང་བཅས་པས་སྡེག་སྒྲེབ་དག་པར་གྱུར་ཅིག༔ བྲིས་ལ་བཏགས་གཞུང་བཞེན་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ལ་བསྟེམ༔ ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་ཚེ་འདས་ཀྱི་གཤེད་བསྐྲད་པར་བྱའོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་སོགས་གཞུང་བཞེན་བྱའོ༔ ངོ་སྤྲོད་དང་དབང་ 
བསྐུར་ལ་སོགས་རྫོགས་པར་ཀྱས་ཏེ་སྲེག་ཁང་དུ་བཅུག་གོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། སྐབས་འདེར་གསར་མ་ལ་ཕུང་པོ་ཆས་འཇུག་བྱ་ཞིང་། གང་ཟག་ལམ་དུ་ཞུགས་ལ། ཞག་གསུམ་ཙམ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ཏེ་སྔགས་བཟླ་བར་བཤད་པ་དང་། འོད་སྟེར། རོ་ཆས་འཇུག་པ། རོ་ལ་བསང་སྦྱངས་བྱས་ཏེ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྟར་ 
བསྐྱེད་ལ། བགེགས་བསྐྲད། སྦྱང་ཁྲུས་རྣམས་སོང་རྗེས། ཨོཾ་སྦར་བིད་བྲར་ཨ་ཏི ཏཱན་ཛྙཱ་ན་ས་མ་ཡེ ་ཧུཾཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གསུངས་པ། རྫོགས་པ་རང་བྱུང་སོགས་རང་ཡུགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་དེ་མ་མེད་པའི་བཤད་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་སྤྲོ་ན་བྱ། མི་སྤྲོ་ན་འདིར་ ཧེ 
ཐོག་མར་ཕུང་པོ ་སྲེག་ཁང་དུ་མ་བཅུག་གོང་ནས་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམ་པར་དག་པ་གཞུང་བསྲངས་པའི་སྒོ་ནས། ཕུང་ལོ འི་རྟེན་དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ཅིང་གཤེད་དང་ཕྲལ་བ་དང་། སྦྱོང་སྔགས་བཟླས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་གྱི་ཆོ་ག་དབང་བསྐུར་ཟས་གཏད་གནས་སྤོར་གྱི་ 6 
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དབང་གིས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་དང་སྡེག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ཀྱུར་ཅིཾག ཅེས་པ་ཚར་གཉིས་བྲིས་ལ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་སྦྲང་རྩིའམ་བུ་རམ་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་གེ་ནང་དུ་བསྟན་ལ་སྦྱར། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་པ་ཅ་པ་ཅ་སྤར་པྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་དུན་ཧཱུཾ་ཕཊ། རེ 





ལས་འདས་པ་འདེ་ཞེས་བྱ་བས་སེར་སྣའི་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལས་དང་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ར ཅེས་གསང་གནས་སུ། ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྤར་ཏིརཱ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་དུན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བ་གཏི་མུག་གི་དབང་ 
རཾཾཾིཾི|ིཾཾཾས་ྲྣཾེ་ིིྨྲྨྲྣྨེྨཾེཾཾ"ྣ  ་ཾིཉཉིིཧི ༡=། ལཾ =-ཧ་-༢=-༤ === £. ༣ ལ།་༽འི་རར།༡ ཀ་ར" ཀ་ར་ཀ་ར" འི -༡ ༢ ༢རི- ས་བའི ཤར་བས ཤབ།ར། ༡ རྡེར་སྲིང་ 
གས་ལ་སངདྷཱསཱ་བའ་ལས་དང་༣ག་སྦྲབ་ཐམས་ཅད་ཿ ཅེས་ལྟེ་བར། ཨོ་ཌཾ་པ་ར་མ་ཏ་ཁྷད་ཚྫྷ་ཆིནྣ་ཧུཾ་ཕཊ། ཚ་འདས་འད་ཞེས་བྱ་བས་འདོད་ཆགས་ཀྱ་དབང་གེས་མར་སྐྱེ་བའ་ལས་དང་ཕྔག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ར་ ཅེས་སྟེང་ག 
ཡོ་ར།་པཾ་རཾ་ཨྒའཾ་ ་རྣེར་རྲིར་རི་ལབ། ཚེ་འངར།་འ=ི་ཞེར་པ་བར་ལྲབ་ཇྲོག་ི་རཌང་གྲིས་ལ་ཡྲིར་ར་མེ་བའི་ལར།ངར་སྲིག་སྲིབ བླས ར།རྔང་ཌ ཅེས་མགྲིན་པར། ཨོ་ས་པ་ར་སི་འ་ཁང་རིན་རིན་རྲཾ་ ་༢འངར་འངི་ཞེར་པ་ 
ཨོཾ་སུ་པ ར་མི་ཏ་ཁྷད་ཚྷ་ཚོནྣྲ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཚེ་འདས་འད་ཞེས་བྱ་བས་ཕྲག་དོག་ག་དབང་གིས་ལྟ་མན་དུ་སྐྱེ་བའ་ལས་དང་སྡག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ཿ ཅེས་མགྲཾན་པར། ཨོཾ་ཨ་ཕ་ར་མ་ཏ་ཁདྨ་ཚནྡྲ་ཚནྡྡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཚེ་འདས་འདེ་ཞེས་བྱ གེ 
བས་ང་རྐྱལ གྱ་དཔང་ག སྟ ར་སྐྱི་བའཾ་ལས་དང་སྡེག་སྒྲ བ་བར། ས་ཅད་༔ ཅེས་དཔྲལ་བར་སྐྱར་རོ། །རྩ་བར་གནས་དྲུག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་རྐང་མཐེལ་གཉིས་ཏེ་བདུན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གནས་སྤོར་ཡན་གྱི་ཆོ་ག་ཚར་མ་ཐག་པའི་ཕུང་པོ་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་སྲེག་ཁང་དུ་གཞུག་པའམ་རོལ་མོ་མེད་ ཀྱུང། ༥ 
ཆོག་ལ། འོད་སྟེར། དེ་ནས་རོ་ ཁང་དུ་བཅུག་ནས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་བགེགས་བསྐྲད་ལ། ཤིང་སྒྲོམ་མམ་དར་ཁང་རྒྱ་ཕིབས་མ་བྱེད་ན་སྟེང་ནས་དགབ། མེད་ན་བྲེའེ་གཟུགས་གྲ་བཞི་པ་ཅུང་ཟད་ཡངས་པ་ཞིག་གམ་དང་མའིེ་ཞབས་ལ་མཐོ་གང་ཕུབ་པས་དགབ། ཕྱི་ནས་དུ་བ་མི་འཆོར་བར་དྲེས་ མས་བཅིངས་ལ་ཞལ་བ་བྱའོ། ། 
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ཞེས་ བཤ ད་པ་ལྟར་སྤྲོ་ ན་བྱ། མ་འབྱོར་ན་སྲི ག་ཁང་གི སྟེ ང་དུ་ ཕྲུ་བ་ཆེ ་ཆུང་རིམ་པར་ཁ་སྦུབ་པ འི་ཞབ ས་བརྟོལ་ཏེ་བཀབ པས་འབུས་ པ་ལག ལཾ ན་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཡོ་ ཧྱད་བཤམ ས་པ་ནི། ངོ ་པར། དེ་ནས་མཆོད་རྫས་སྲེ གརྫས་བ དག ་གི་ག ཡ སསུ་བཞག དྷ ཞབས་བསི ལ་པ སང་གཏོར་མ ར་དང་དགང་ བཾ ཟར་དགང་ བླགས་ བདག 


༄༅། གི་གཡས་སུ་བཞག༔ བཟེད་ཕོར་དང་མཆོད་གཡོ་ ག་པ་བདག་གི་མདུན་གཡས་སུ་བཞག༔ ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་བཤམ་པར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་ལ། འོད་སྟེར་མཆོད་པ་མདུན། སྲེག་རྫས་གཡས། གཏོར་མ་གཡོན་དུ་བཤམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། གསར་རྙེང་སྤྱིར་སྲེག་རྫས་རྣམས་སྒྲབ་པ་པོའི་གཡས་དང་། མཆོད་པ་ག 
ཡོན་དུ་བྱེད་སྲོལ་འདུག་མོད་ཀྱང་། བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་སྒྲབ་ཁོག་ལས། རྣམ་བཞེ་གང་བྱེད་ཀྱང་མཆོད་རྫས་སྲེག་རྫས་གཡས་སུ་བཞག༔ མཆོད་ཡོན་དྲན་ཆུ་གཡོན་ དུ་བཞག༔ བསང་ཆུ་དང་གཏོར་མ་དང་ཀུན་གྱི་གཞེ་མ་མར་ཁུའི་ཟངས་བུ་དང་༔ དགང་གཟར་བླགས་གཟར་མདུན་དུ་བཞག༔ ཅེས་ གསུངས་པའི་རྗེས་ སུ་ 
འབྲངས་ཏེ་ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཡང་འདི ་ལྟར་བཞེད་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཁ་གཙང་བར་མཐོང་ཞིང་རྩ་བ་དང་ཡང་མ ཐུན་པས་བདག་གི་གཡས་སུ་མཆོད་རྫས་དང་སྲེག་རྫས་གཉིས་ཀ་བཤ མས་ན་ལེགས་ཤིང་། དེ་ཡང་དང་པོ་སྲེག་རྫས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཁུ་ཡིན་པས། ཡམ་ཤིང་ནི། རྩ་བར། འོ་ - 
མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ངམ་ཡམ་ཤིང་ཅི་འབྱོར་བ་བརྩིགཿ ཅེས་གསུངས་པ། ཨུ་དུམ་ལཝཱ་ར། ཨ་ཤཱཏྱ། ཉ་གྲོ་དྷ་སོགས་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལྔར་གསུངས་པ་འབྱོར་དཀའ་ཡང་། ཚབ་རུང་ལྟ་བུར་བལ་བུ་དང་། འོམ་བུ། ཁམ་བུ། ལྟང་སྐྱ། ཤུག་པ། བང་ཤི ང་སོགས་ལ་རུང་བར་བཤད། དེ་དག་ཀྱང་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་འབྱེད་ ཝཱ 


ལྡེའི་རྒྱུད་ལས ། ཆཏྩ་མ་ལ ༥དབ་འབྲས་བཅས་ལ ༈ མཆོད་སྦྱིན་ཡ མ་ཤི ང་བྱ་བ་ཡཾ ནཿ ཞེས་ གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར། འཇམས་དཔ ལ་ཧ .རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཞེ་དང་རྒྱས་པའི་ལས་ལ་ནི། །ཤི ང་རློན་དག་ནི་རབ་ཏུ་བསྔགས ། །ཞེས་ གསུངས་པས་ཞེ་རྐྱས་ལ་ཤིང་གང་ཡི ན་ལོ་ ༥དབ་འདབྲས་བུར་བཅས་ པ་དགོས་ པར་ གསུངས་ཤཾ ཇ་ ། 


དེ་ཉིད་ལས། དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཤིང་སྐམ་སྟེ ད །ཞེས་གསུངས་པས་དྲག་པོར་སྐམ་པོ་བསྔགས་པས་ཡམ་ཤིང་སྐམ་པོ་དྲག་ལས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། གཞུང་གཞན་ལས་ཀྱང་སྐམ་པོ་མི ་ཤིས་པར་གསུངས་ཀྱང་། དེང་སང་ལག་ལེན་དུ་མེ་འབར་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་དབང་གིས་སྐམ་པོ་མཛད་སྲོལ་འདུག་ ཀྱང་། འབྱོར་ན་གཞུང་བཞིན་ བྱ་ 





བ་གནད་ཆེའོ། །རིང་ཐུང་གི་ཚད་ན་ཞི་བར་སོར་བྱཅུ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་མང་ཞིང་སྤོམ་ཕྲ་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད་དུ་བྱ་བར་མཐུན་མོད། ཞོན་ཀྱང་རྒྱུ་ཚད་གཉིས་ཀ་འབྱོར་སླ་ཞིང་ངེས་གསལ་ཆེ་བ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ ལས། ཞི་བ་ལྕང་མ་སོར་བརྒྱད་པ༔ ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤམས་ན་ལེགས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཡམ་ཤིང་ 
འཇིག་རྟེན་མེ་ལྟར་སྔོན་རྗེས་སུ་འབུལ་བའི་ཉེར་གཅི ག་དང་བདུན་ཚད་གཅིག་ཡེ་ཤེས་པར་གཙོ་བོ་ལ་བརྒྱ་ཙམ་དང་། ཐུབ་དྲུག སྒོ་མ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅས་པར་ཉེར་གཅ ག་ཙམ་རེ་ཕུལ་ན་ལེགས་པས་ཉེར་གཅིག་ལོན་བརྒྱད། དེ་བཞིན་དུ་མར་ཁུ། ཞོ་ཟན་ལ་ཤ་ཆང་མ་འདྲེས་པའི་དཀར་ གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་ ཟས་སྣ་ཚོགས་ 
སྦྱར་བ། ཞེ་བ་ལ་ཏིལ་དཀར་བཤད་པས་འབྱོར་ན་ཏིལ་དཀར་དང་མ་འབྱོར་ན་རྒྱ་ཏིལ་ནག་པོ། དུར་བ་སྔོན་པོ་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་དགོས་པར་དེང་སང་ལག་ལེན་དུ་རམ་པའི་རྩ་བས་མཛད། འབྲས་སོ་བ། ཀུ་ཤ་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་ཤིང་འདབ་མ་མ་གྲུབ་པ་ཕོན། རྩ་བར། ལག་འབྲས་ཞེས་གསུངས་པས། དེང་སང་འབྲས་ མ་བཅོས་ 


༽ 


པས་མཛད་སྲོལ་འདུག ནས་འབྲས་གྲོ་གསུམ་རླངས་བཅོས་ལ་མར་ཁུས་སྦགས་པའི་ཆན་སོགས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་དབྱེ་བས་མང་ཞཉུང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་གཞེ་མ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཤམས། དེའི་ནང་དུ་མཆོད་སྟེགས་བང་རིམ་གཉིས་པའེ་དང་པོར་འདས་གཏོར་དང་། ཕྱི་མཆོད་ཚར་གཅིག གཉིས་པར་མེ་ལྟའི་ 
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གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་སྟྲེང་ཚར། གཞན་ཡང་དར་དཀར་རམ་རས་དཀར་གྱི་གོས་ཟུང་། གུ་ཡུ་དང་སྟོད་ཇ་བསྲེས་པ་མར་ཁུར་བཏབ་པའི་ཞེ་བའི་སོ་རྩི། དཔལ་འབར། རླུང་གཡབ། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་བཀོ་ ད། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲེལ་བར་དུ་དགང་བླགས་ཁ་སྦྱར་ཏེ་མ་བྲལ་བ། ཁྲུས་བུམ། མི་ལོང་། 





བཟེད་ལོར། འཐོ ར་ནས། མེ་ཡོ ལ་དང་ཐབ་ཁུང་གི་བར་དུ་ཞབས་བསིལ་གྱི་སྣོད་རྣམས་བཤམས་ཏེ། རང་ཉིད་ཆས་གོས་དཀར་པོ་ཐོར་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཏེ་ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་འདུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཐོག་མར་རྡོར་དྲིལ་དང་དགང་བླགས་བྱིན་རླབས་ 
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༄༅། ཤིག་ དགོས་པ་ འདྲ ཡང་གཞུང་དུམ ་བཤད་ཅིང་ཕྱག་ བཞེས་སུ་ཡང་མེད་ པས ་བཏང་སྟོམས་ སུ་བཞག འདི ནས བཟུང་ལག ་གཉིས་རྡོར་དྲེལ་དང་མི ་འབྲལ་པར་པུས་མའ་བངས ་ལར་ཕྱིར་མི ་འདའ་ཞེང་ངག་ བཅད ་བྱའོ། །ཅུ་ པར། དེ་ནས ་མཆོད་ རྗས་ རྣམས་ བཔསང་ སྦྱང་བྱིན་ གྱིས་བརློབ་ པ་ ནི། ར་ཊ 
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ཞེས་ལན་ག སུམ་གྱིསྲ་མཐོད་རྫས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་ཆེནཔོར་གྱུར་པར་བསམཿ ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་། སྤྱི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་འཐད་པར་སེམས་པས། ལས་བུམ་གྱི་བསང་ཆུས་མཆོད་རྫས་དང་སྲེག་རྫས་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་འཐོར་ཞིང་། ཨ་ རི་ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ལས་སྦྱངས། རཾ་ཤྲཾ 
ཁཾ་གྱི གྱཾས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། སྟོང་པའཾ ་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ 'བྱུང་བའི་ རིན་ང ་ལོ་ཆེའེ སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ ཆེ་བ ནམས་ ཀྱི་ནང་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ་ཞུ་བ་ལས བྱུང་བའི་ལྷ ལྷ རྦཾས་ ལས གྲུབ པའི་མཆོད་ ཡོན། ཞཔས ་བསེལ། མ མེ་ཏོག བདུག་ སྤོས། 
ནླ་ད་སུས། དྲེ ཆང ༥ ཟས། རོལ་མོ་ལ ་སོགས ་པའཾ ་མཆོད་ རྔས པསམ ་གྱིས་ མི ཁུབ་པ དང། སྲེག་ རྡས རྣམས་ ཀྱང་བདུད་རྩེའེ་རང་བཞེན་ཅན། ཁྱུད་ པར་ ཚེ་འདས་ཀྱི གུ། ཕུང་པོའི་ཤ་ ཁཿ རུས་པ་ ནྣམས་ གྲང་ ཞེ་ 
བའི་སྲེག་ རྫས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། རྩ་བའི་དགོངསཔ་བཞན་སྦར་ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསམ་རྱིསརིནགྱས་བཟླབས། ཅི་ཐགཊ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཨཱ ཡཿ དེ་བཞིནདཱ་པུཏྲེ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ ་ཀ ། གནྡྷེ། ནེ་ཝི་ཏྱ། ཤཔྟ་ 


ཨཿ ཧཱཾ ། ཞེས་མཆོད་རྫས་དང་སྲེག་རྫས་བྱིན་རླབས་སྤྲོ་ན་གསར་རྙིང་སྤྱི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའེ་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའེ་གུང་མཛུབ་སྦྱར་ཏེ་བསྒྲེངས་པས་རྫ་ས་རྣམས་ལ་བསྟན་ཅིང་། ཨོཾ་ཨོཾ་ སྭ ཧཱས་རྫས རྣམས་བཀྲས་པར་བསམ། ཨོཾ་ ཨཿ སྭ ཧུས་ཕྱག རྒྱ་དེས་ཡམ་ཤིང་ལ་རེག 


༠༤༩ 
པ་ 
༤༽ 





ཨྲོ་ཤི་སྒཱ་ཧྭས་མར་ལ་རེག ཨོ་ཛི་སྭཱ་ཧཱས་འབུ་རྣམས་ལ་རེག ཨོ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ ཧཱས་ཕྱག་རྒྱ་དེས་རྫས་གཞན་རྣམས་ལ་རེག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །བླ་མ་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་མཆོག་ཡིན་ན། ཕུང་པོའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བའི་ཚིག་དོར་ལ། ཞོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ 
བྱས་ཏེ༔ དེའེ་དབུས་སུ་རཾ་ལས་མེ་འོད་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་ཞེ་བའི་རང་བཞེན་གྱི་མེ་འབར་བར་ཀྱུར༔ དཔལ་འབར་བསང་སྦྱངས། ཡིག་བདུན་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བླ་མ་སོགས་གང་ཟག་མཆོག་ཡིན་ན་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་མེ་སྤར་བར་མོ་རུང་སྟེ། འོད་སྙེ་ 
ལས། གང་ཟག་མཆོག་ལ་ཛྭ་ལའི་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མེ་སྤར། ཕལ་པ་ལ། གསོན་ཞིག་དགོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཆོག་ཡིན་ན། ཨོ་བ རྲོ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་མེ་སྤར། སྤྱི་འགྲོར། རཾ ཚེ་འདས་ཉོན་མོངས་ དུག་གསུམ་ཕུང་པོ་ལ༔ 

འཕགས་པའེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མེ་སྤར་རོ༔ ཚེ་འདས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ཕུང་པོ་ལ༔ འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡེ་མེ་སྤར་རོ༔ ཚེ་འདས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཕུང་པོ་ལ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་མེ་སྤྲར་རོ༔ ཚེ་ 
འདས་འབྱུང་བ་བཞེ་ཡི་བུད་ཤཾ ང་ལ༔ ཡི ཤེས་སྒོ་ མ་བཞི་ཡི ་མེ་སྐར་རོ༔ ཨོཾ་བ དྲོ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་མེ་ཚང་གི་ཏིང་ལོ་སྤར་རོ། །སྲེག་ཆོག་དངོས་ལ་གཉེས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐབ་ཁུང་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞི་ 
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༡༤༨ ་ ༤ * ༡༡། " ༼ལ། {” “༩ * ༤ ༡ ་ཀ ། མང་།" ༧ ༡ཀཀ། ༤༠ ༤ ༤ ༡༤༠ ག་༈ ལང་།་ རོ ༡༤ ཁག 1 ལང་།" " ༡༤{* བི * (ག། { * ༡༤ {* ༡༩༡ ” ཀཀ” 
༄༅། བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླམ་པོ་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ་མུ་རན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའེ་ནང་དུ་སྣ ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་རཾ་དཀར་པོ་ལས གྱུནྡྱཾར་ཀྱུར་ཏེ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་པ་ལས། མེ་ལྷ་པཱ་བ་ཀ 


ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གྱུན་དྷེ་དང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། གསུས་པ་ཆེ་བ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཚངས་པའི་སྐད་པ་སེ་རལ་ཁར་བཅངས་ཏེ་འགྱིང་བག་ཏུ་ 


བཞུགས་པ། ཡུམ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མ། ལྕགས་ཀྱུ་དང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ། རྒྱན་གོས་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བདུད་རྩེའི་རྒྱུན་འབབ་པར་གྱུར། 
ཞེས་འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ལ་དེའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་རབ་ཀྱི་མེ་མཚམས་ནས་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 


༨ ¬ ༽.¬ལིཀར= ༢ >(= = > (༡ ༢༡- རཾ © (༡༩0 བབ ཁྲ" རང ༡ ང༠་ཀད་ལཀ་ 1 >. " ༡༤{* ༡ ༡-" `; 
བར་སྭ་མ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཁྲིག་མ་གཡོན་པའི་སོར་མོས་བསྡམས། གཡས་པའི་མཐེ་བོང་བསྐྱོད་པའི་རྩེ་མོ་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བར་བཙུགས་པ་མི་འཛིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱའམ་སྤྱི་ལྟར་དབྱུག་གུ་གསུམ་པའི་རྱག་རྒྱ་སྣ་དྲུང་དུ་གཡོབ་ཅིང་། ཧཱཿ དད པྲ དང་ན 


དམ་ཚིག་གེས༔ཿ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་སྨྱོན་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ རང་གེ་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་དུ༔ འབར་བའི་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཨོ་ཨགྣ་དེ་ཝ་ཧྲཱིཿ ཨེ་ཧྱ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌ ་ཀ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ ར་མ་ཡ་ 


245 


ཤཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཾཿ གཟི་བརྗེད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྷ༔ འདོད་པ་ཐམས་ཅད་གྲབ་མཛད་ཅིངཿ ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པའི༔ འབར་བའི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ ཛཿ བ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་བཞེས་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟེམ། ཌ། དྲ་ས་མ ༨ ་སཱཾཿ ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་པདྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་བསང་སྦྱངས་ཛྙུཾ་ལས་བྱུང་བའེ་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་ཤིང་ཡལ་འདབ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾཿ ཀུ་ཤ་འདེ ་ནི་ 
་ནེང་ངགེཿ ར་ལ་མེར།་པའི་སྲིང་ཕོ་རྔ་འོ། ་༩།་༧=༽།རང་ངག་བེང་ ཀྲོའ་ད་རྲོག་འ།རྲལ་རྲི་དྲག་བྲེང་ཡིནཿ རེ་ཡིར་བརག།་དྲག་འཁོར་བནདར། ཀྲེ་།རྲ།རར།ར།་སམིང་དྡེང་ཞི་བར་རཇོངཿ ཨོ་བཛ་ 
བཟང་ཞང་དགཿ ས་ལ་སྐྱེས་པའ་སྟང་པ་མཆག༔ ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་པ༔ དཀོན་མཆག་གསུམ་གྱ་དག་བྱེད་ཡན༔ ད་ཡས་བདག་ཅག་འཁར་བཅས་ལ༔ བགགས་རྣམས་མད་ཅང་ཞ་བར་མངད༔ ཨ་བྲ 
སཏྭ་ཨཿ ཞེས་བཀྲམ་དྲང་སྲོང་གི་བསྟེ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧིཿ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ སེམས་ཅན་དོན་ལ་དམ་ཆིག་དགོངས༔ གཟི་བརྗཾད་ཆེ་ཞིང་ཐུགས་རྗེར་ལྡན༔ ཁྱེད་ 
ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ ལོཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཌཱ་ཧོཿ དེ་ནས་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི། མེ་ལོང་གི་ངོས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་སྦྲེང་བ་བཟེད་ཞལ་དུ་ཕབ་ཏིང་། ཧྲེ ཨགྷེའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡ ཌ༔ ཚེ་འདས་ཉོན་མོངས་སྡེག་སྒྲ བ་སྦྱང་སྐད་དུ༔ སུ 
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༄༅། མར་མེ་དྲི་ཆབ་དང༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ པའྱ་དྷུ་པ་ཨཱ་ལོ་ཀ ཀེ་གནྡེ་ནེ་ཝི ཏུ་ཤཔྟ་ ཨཱཿཧཱུཾ༔ རྭ་བར། དེ་ནས་དགང་གཟར་ནང་དུ་ཧཱུཾ་དང་བླུགས་གཟར་ནང་དུ་ཛཿབསམས་ཏེ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པས་སྲེག་རྫས་ཀུན 
སྔགས་དང་བཅས་པས་འབུལ་བ ་ནི ་ཀུན་ལ་ འགྲེའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཐོག་མར་བྱོན་ཟན་འབུལ་བ ་ནཾ། བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ གི ་ཕྱག་ རྒྱ་སྟེ ་ལག་ གཉིས་རྡོ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་ ་བསྒེང་ ཞིང་ གཡས་ཁ་སྤུབ་དང་ གཡོན་ གྱེན་ བསྟན་ གཉེས་ མཉམ་པར་སྐྱར་བས་དགང་བླགས་ བཟུང་སྟེ། དག ཌར་ གཟར་ ནང་ དུ་ ཧུ ཀླུགས་ 
གཟར་ ནང་དུ་ཇཿ རེ ་ལྣའི ལྗགས་རྡོ་ རྡེའི་སྦུ་གུ་ཅན་ རཾ ཡིག་ གེས་ མཚན་ པའི་ནང་ དུ་འབུལ་བར་བསམ་ ལ། ཨོཾ་ ཨག ཡེ ་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་མར་ ཁུ་བླགས་གཟར་བདུན་གྱིས་བཀང་བའི་གང་བླུགས་ཁ་སྦྱོར་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་དབུལ། ཨོཾ་ ཨགྣ་ ཡྲེ ་ན 
མཿང་ མྙན་བྷར་ཊ ་པུཌྔ ཧཱི་མནྡྲ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཚེ་འདས་འདེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ དེ་འདྲ་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ཕོན་ལག་གཡོན་གྱིས་བཟུང་ཞིང་། གཡས་ པའིམཐབསྲ་སུབ་ས་སེ་པ་ནས བཟུང་བ་གཡས་སུ་སྐོར་ཞིང་ལག་གྱེན་ 
དུ་བསྟན་ལ་འབུལ་ཞིང་། མེ་ལྟའི་སྔགས་ ཨོཾ ཨོཾ་ཨ་བྣེ ་དེ "ཝྲ ཧིཿ ཞེས་པས་མགོ་བསྣན་ཨོ་བྲ་ རཱ ན་ ཨཏྟ་ཡཾ 'ཞེས་ རྗས་སྔགས་ལ་ ཆེ་ འདས འདེ 'ཞེས་ བྱ་བའི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས ་ཅད་ཤནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ཞེ ས་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་འབུལ་ལོ། །རྩ་བར། གྲངས་ནི་གསུམ་མམ༔ 
ལྔའམཿ བདུན་ལ་སོགས་པ་གང་འགྲུབ་འབུལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཙམ་མམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ཕུལ་ན་ལེགས། མར་ཁུ་ལ་ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་ཝ ཧིཿ ལྟ་སྔགས་ཨོཾ་ཨ་གྷེ་ཡེ་རྫས་སྔགས། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡཾག་སྒྲ བ་བྲཧ། ས་ཅད་ཤི 


ནྟཾ་ཀུ་རེ་ ཧེ ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ལྷ་སྔགས་ 
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དང་སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་ལ། ཨོཾ་ ་རརྦ་རམ་པ་ དེ་ སཱ ་ཧཱཿ དེ་སྐད་བརྗོད་ལ་ཞོ་ཟན་ འབུལ། ཨོཾ་ སྤར་པཱ་པ ད་ཧ་ན་བྲཛ་ (ཡྲེ ་ཧ་བྱ་ ཀ་ བྱ་ སྭ ་ཧཱཿ དེ་སྐད་བརྗོད་ལ་ཏིལ་འབྲུ་འབུལ༔ ཨཾ ཨོ་བརྲ་ཨ ་ཡུ་ེ་སྭ་ ཧཱཿ དུར་བ་ འབུལ། ཨཾ ཨོ་བརྲ་ པུཏྱ་ཡེ་ སྭ་ ཧཱཿ འབྲས་སོ་བ་ འབུལ། 
ཨོཾ་ཨ་རྲ ་ཏ ་དྷ་ཧ་ཡེ སཱ་ཧཱ༔ ཀུ་ཤ་འབུལ། ཨོཾ་བར་བི་ཛ་ཡེ ་སཱ་ཧཱ༔ ལག་འབྲས་འབུལ། ཨོཾ་མ་ ཧྭ་དྷེ་ཤ་ ཡེ སཱ་ཧཱ༔ ནས་ཆན་འབུལ། ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ས་ཡེ ་ལ་སཱ་ཧཱ༔ འབྲས་ཆན་འབུལ། ཨོཾ་བྲཛ་གྷསྒ་རི་ཡེ ་སཱ་ཧཱ༔ གྲོ་ཆན་འབུལ། ཨོ་བརྫ་ཝསྟྭ་ཡེ ཡཾ་སྭ་ 
ཧཱཿ ཞེས་ན་བཟའ་འབུལ༔ཿ དེ་ལྟར་རྫས་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་སྭ་ཧཱའི་གོང་དུ་སྤེལ་ཚིག་སྦྱོ་ སྦྱོར་ ཞིང་ལྷ་སྔགས་ཀྱིས་མགོ་ ་བསྣན་ཏེ་འབུལ་ལོ། །རྫས་དེ་རྣམས་ཀྱང་མར་ ཁུ་དགང་བླགས་ ཀྱིས་འབུལ་ཞིང་། འབྲུ་སོགས་དགང་བླགས་ཀྱིས་བཟུང་དུ་བཏུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་དགང་བླགས་ཁོ་ནས་འབུལ་བར་གསུངས་ཀྱང་། དེང་སང་མར་ཁུ་ 
ལས་གཞན་པའི་རྫས་རྣམས་ལག་ཁོ་ནས་འབུལ་སྲོལ་འདུག སླར་ཡང་ཨོཾ་བ དྲ་ཡུཏྒེ་ནས་ཤ པྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཧྭ ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོ ན་གྱི་སྲས༔ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ འཇིག་རྟེན་ཡོཿ ངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར༔ 

ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུར་སྤྲལ་པ༔ རིག་པའི་བཅུད་ལྡན་གྱུནྡེ་བསྣ མསཿ ཉོན་མོངས་བསྲེག་པའ འི་ཡེ་ཤེས་ མེ༔ཿ བསྐ ལ་པའི་མི ་ལྟར་འབར་བའི་འོད༔ མངོན་ཤེ ར་ རྫུ་འཕྲུལ་ཐུགས་རྗེར་ལྡན༔ བགང་ཕྲེ ང་འཛིན་ཅ ང་ 
རིག་སྔགས་གསུང༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའེ༔ ཐུགས་རྗེའེ་སྤྲལ་སྐུ་ཁྱོད་ལ་བ སྟོད༔ སྡེག་ སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོད༔ བཛྲ་ཨགྣེ་ཧཱཾ་ཛཿ རྩ་བར། དེ་ནས་ཕེ་ཤེས་མེ་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཐབ་ཁུང་ཀུ་ཤས་ལན་གསུམ་ 
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༄༅། བསངས༔ ཞེས་འབྱུང་བས། ་ པྲ ༩ཾ རྔ ཏྭ ཧཱཿ ཞེས་བསང་གཏོར་ཐབ ཁུང་དུ་གཏོར། ཨོཾ པཱ དྲ རྔ ཏྭ ཧཱཿ ཞེས་ཐབ ཁུང་མདུན་གྱཾ་ཞབས་བསལ་བཟེད་ཕོར་དུ་འཇིག་རྟེན་པའ་སྦྲེང་མཆོད་ཀྱི་ཞབས་བསེལ་ནས་འབུལ། གཞུང་གཞན་འགའ་ཞག་དང་སྒྲབ་སྐོར་འད་གའེ་ཞ་བའ་སྦྱན 
སྲེག་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེག་ཅཾ ང་དམ་ཚིག་པའི་ལྟོ་ ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་པ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ལ་ལར་མི ་ལྷ་འབར་བའེ་རྣམ་པར་གྱུར་པ་སོགས་ལུགས་མང་བར་འདུག་མོད། རོ་སྲེག་འདེར་ཡེ ་ཤིས་མེ་ལྷ་གཤེ གས་པར་གསུངས་པས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ་གྫཱ་ཞེས་དབྱག་གུའེ་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བཀྱི་ལ། མེ་ལྷའི་ཡེ ་ 


ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཆིག་མེ་ལྟའི་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ན ། རྩ་བར། དམ་ཚིག་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་བསྐྱེད༔ སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་རྗེས་སུ༔ ཞེས་འབྱུང་བས། མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། 
ཧྲེ ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ ཞེས་པ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཡན་སོང་རྗེས། བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི། ཡིག་བདུན་གྱིས་འགོ་བསྟན་ཏེ་བྱོན་སྐྱེམས་སམ་བྱོན་ཟན་གྱི་མར་ཁུ་དགང་བླགས་ཁ་སྦྱོར་གསུམ་གཙོ་འཁོར་ཐུན་མོང་དུ་སྔར་བཞིན་ཕུལ་རྗེས། ཡེ་ཤེས་པ་མཆོད་པའི་སྤོས་དང་མར་མེ་སྤར་ལ། ཧཱཿ 


དེ་མ ད་ཡི ད་འོང་ག ཅང་སྦྱར་བའི༔ ཞེས་ སོགས་ཉེར་སྦྱོད་སྔགས་དང་ གཅས་པ ་ག ཞུང་ལྟར་ བྱ། དེའི་རྗེས་ (།"(ཿ། མ་ཤི ང་ནས་བ ཟུང་སྲཾ ག་རྫས་རྣམ ས་ལྷ་སྔགས་ཡིག་བ དུན་ གྱིས་འགོ་བ སྣན་ ཏེ་གཙོ་བོར་དམིགས་ ལ་གངས་བ རྒྱ་ ཕྲག་ རེ་ཕུལ་ན་ ལེགས་ ཤིང་། ན་ བཟའ་ ནི་ ཕྱག་ ལེན་ གཅི ག་ ཏུ སྲེག་ རྫས་ ཀྱི་གྲངས་ དང་ 


མཉམ་པ་འབུལ་བ་དང་། སྤྱིར་ལན་གཅིག་འབུལ་སྲོ་ ལ་འདུག་པས་ཕྱི་མ་འཐད་པར་སེམས་ཤིང་ཕྱག་བཞེས་རྣམ་དག་ལ་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཟུར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་གྲངས་སུ་མཛད་ཀྱི་འདུག་པས་ཉེས་པ་མེད་འདྲ་སྟམ། དེ་ལྟར་སྲེག་རྫས་རྣམས་ཕུལ་རྗེས། ཨཱཧྱ་ལོ་ཀེ ཤྭ་ར་བ དྲ་ཨ། རྒྱ་སོགས་ཉེ ར་སྤྱོད་ ཀྱིས་མཆོད། 
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ག་སྒྲིབ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུག་ཏུ་གསོལ༔ རིགས དྲུག་ གསེས 
འབོར རྭ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ནེ། བྱང་ཤར་གྱི་པད་འདབ་ ཏུ་དམྱལ་ བའི་ཐུབ་པ་ལ་དམིགས་ ཏེ། ལྷ་སྔགས། ཨོཾ་ མུ་ནེ་ཡེ 
དམྱལ་ བའི་རྒྱལ་པོར་སྤྲལ༔ ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད་ལ། ཧཱཿ འཕགས་པ པ་ཆོར ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ་པ་ལ༔ དངོས་ འབྱོར་ ཡིད་ སྤྲལ་ མཆོད་ཿ པ་འབུལཿ༔ ཚེ་ འདས་ ནེ སྡང་ལས་ དབང་གི སཿ དམྱལ་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ སྦྱང་ དུ་གསོལ༔ 
ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་པད ་འདབ་ཏུ་ཡི་ དྭགས་ཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་དམིགས་ ཏེ། ཨོ་མུ་ནེ རཾ སྭ་ ཧཱཿ ཞེས་པའ ་ལྷ་སྔགས་ ཀྱིས་འགོ་ ་བསྣན་ཏེ་རྫས་རྣམས་ ཕུལ་མཐར། ཉེར་ སྤྱོད་ ཀྱིས་མཆོད་ ལ། ཡྲེ དྭགས་ འདུལ་ ཕྱིར་ ཡྲ་ དྭགས་ རྒྱལ་ ལོར་ སྤྲལ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྟོད། ཧྲིཿ འཕགས་ ར།* ནམ་ 
མ།བའ་ མཛོད་ཆེ ཆེན་ལ༔ དངོས་འབྱོར་ ཡིད་ སྤྲལ་ར ཚེ་འདས་སེར་ རྣ འི་ལས་ དབང་ གེསཿ ཡི ་དྭགས་སྡུག་བསྔལ་ར ནུབ་ཀྱི་པད་འདབ་ཏུ་བྱོལ་སོང་ཐུབ་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོ་མུ་ཌ ་སུ་སྭ་ཧྭ༔ ཞེས་པའི་ལྷ་སྔགས་དང་། སྲེག་རྫས་ཕུལ་ཞིང་རྣམ་ལྔ་མཆོད་ལ། བྱོལ་ 


2 ༧ 


ལ། ཧིཿ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ སྤྲལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཚེ་འདས་ལུས་ ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི༔ ལས་ངན་ 
ཤས ཧཱ རོལ༔ ཅུ་བར། སྔགས་མཆོད་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ དད ཅེས་འབྱུང་བའི་སྔགས་ མཆོད་གྲག རྫས་འབུལ་བའེ་དོན་ དང་གསོལ་བཏབ་ ལགས་ བཅད་འདི་ལ་དགོངས་སོ། །་ ནས་ 
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ངོ ༄༅། སོང་འདུལ་ ཕྱིར གྱིས་བསྟོད། ཧཱཿ འཕགས་ཿ པ་སེང་གེ་དམ་ བརྟན་ ལཿ དངོས་ འབྱོར་ ཡིད་ སྤྲལ་ མཆོད་ པ་འབུལཿ ཚེ་ འདས གཏེ ་མུག་ལས་དབང་ གིསཿ བྱོལ་སོང་ སྡུག་ བསྔལ་ཿ ཤར་ལྷོའི་པད་འདབ་ཏུ་མིའི་ཐུབ་པ་ལ། ཨོཾ་མུ་ 
ཌི ་ཏུ་སྒཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ལྷ་སྔགས་དང་སྲེག་རྫས་ཕུལ་ཞིང་མཆོད་ལ། ཐེ རྣམས་འདུལ་ ཕྱིར་གྱིས་བསྟོད། ཧཱཿ འཕགས་ ང ཤཱཀྱ་སེང་གེ ་འ དངོས་ འབྱོར་ ཡིད་ སྤྲལ་ཿ ཚེ་ འདས འདོད་ ཆགས་ལས་ ་དབང་ གིསཿ མི་ཡཾ ་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་ དུ་ ནུབ་ 
བྱང་པད་འདབ་ཏུ་ལྟ་མིན་གྱི་ཐུབ་པ་ལ། ཨོཾ་ མུན ་ཀཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ལྷ་སྔགས་དང་སྲེག་རྫས་ཕུལ་ཞིང་མཆོད་ལ། ལྟ་ སྣ་མིན་ འདུལ་ ཕྱིར་གྱིས་བསྟོད། ཧཱཿ འཕགས་པ་ཐགས་བཟང་ རིས་ མཆོག་ ལ༔ དངོས་འབྱོར་ ཡིད་ སྤྲལ་ཿ ཚེ་འདས་ ཕྲག་ དོག་ལས་ 
དབང་ གིསཿ འཐབ་རྩོད་ ལྷ ་མིན་ སྡུག་བསྔལ་ སྦྱོངས༔ ཤར་གྱི་པད་འདབ་ཏུ་ལྷའི་ཐུབ་པ་ལ། ཨོ་མུ་ནེ་ཀཱ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ལྷ་སྔགས་དང་སྲེག་རྫས་ཕུལ་ཞིང་མཚོད་ལ། ལྷ་རྣམས་འདུལ་ ཕྱིར་གྱིས་བསྟོད། ཤྲཱིཿ འཕགས་ པ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་ བྱིན་ ལཿ 
དངོས་འབྱོར་ཡི ད་སྤྲལ་ཿ ཚེ་འདས་ང་རྒྱལ་རྣམ་སྨིན་གྱིས༔ འཕོ་ ལྟུང་ལྷ་ ཡེ སྡུག་། བསྔལ་ སྦྱོངས༔ སྒོ་མ་བཞིར་ཛཱཿཛྲཾ ཿཧུཾ ་ྲཾ ཧོཿ ཞེས་ལྷ་སྔགས་དང་སྲེག་རྫས་ཕུལ་ཞིང་མཆོད་ལ། ཤར་ལྷོ ལྡོ ནུབ་ བྱང་སྒོ ་བཞིའི་ གཞལ་ཡས་སུཿ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། 
ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་ལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ར ཚེ་འདས་མངོན་ཞེན་བག་ཆགས་ཀྱིས༔ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆཾའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོངས༔ དེ་དག་ནི་རྩ་བར། རང་རང་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོ་ལ༔ བསྟོད་པ་བྱ་ཞིངཿ ཞེས་གསུངས་ 
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པའི་དོན་སླར་ཡང་གཙོ་འཁོར་ཐུན་མོང་དུ་གཤེགས་སྐྱེམས་ལན་གསུམ་བྱོན་ཟན་ལྟར་ཡུལ་ནས། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདྱ་དྷཱ་ར་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱརཱུཾ། ཨོ་བཛྡ་པུདྤེ་ཨཱཿདཱུཾ ཞེས་སོགས་རོལ་མོའི་བར་དུ་མཆོད་ལ། དཀྱིལ་ཆོག་གི ཧྲི རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་ཕྲེང་བ་དངཿ 
ཞེས་སོགས་རྒྱན་འབུལ་བ་ནས། འདོད་ཡོན་དྲུག་འབུལ་བའི་བར་མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་པས་མཆོད་ཅིང་། ཧྲེ དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བ སྐྱེད་ནས༔ ཞེས་སོགས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྒྱས་པས་བསྟོད། རྩ་བར། གོང་གི་འཕྲོས་ལས་ལྷག་ཆད་བསྐང༔ ཨོཾ་བཛྲ་མཾ་ཞེས་ལྟ་རྣམས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལཿ ཞེས་འབྱུང་བས། པླད་སྭཏཱ་སོགས་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་གྱི་མཐར། ཨོཾ་ས་མ་ཡ། ཨཱཿས་མ་ཡ། ཧཱཾ་ས་མ་ཡ། བཛྲ་ས་མ་ཡ། ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲེབ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གསང་སྔགས་ 
ཟབ་མོའི་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་བྱང་ཞེང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ལྷག་ཆད་བསྐང་། ཨོ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ 
མཛད་། །རྗེས་སུམ ཐུན་པའི་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་ག ཤིགས་ནས་ཀྱང་། །སྤར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མཾཿ ཞེས་ལག་གཡས་ནང་དུ་བྱས་པའི་མཁྲིག་མ་གཉིས་བསྣོལ་བའི་སེ་གོལ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་གཏོག་ཅིང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་བདག་ལ་ཐིམ་པར་ གྱུར། རྩ་བར། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་བཀུག་པ་ནི༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱི་འཁོར་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྣམས་མཆོད་པ་ལ་དགོངས་ 
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༄༅། པས། རང་ འཕགས་ ང སྤྱན ་རས་ གཟི གས སུ་གསལ ་བའི་ ཐུགས ་ཀའི ཧི ཡིག་ ལར ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་ བཞེན ་གྱི་གནས་ ནས་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་བཅུ་སོགས ་མགོན ་ལོ་ བདུན 'ཏུ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་བྲརྡ་ས་མ་ཇོཿ ཞེས་རྡོ་རེ་ 
བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ད་ཤ་ དེ་ཀ་ ལོ་ ཀ་ པཱ་ལ ་ར།་ པཱ་རཾ ་ལྭ་ར ༣ ་ཧྱ་ཧི་ ཞེས་མེ་ལྟའི་ལྟོ་བར་བཀུག་ལ། པདྨ་ཀ་ ཀ་ཡེ ལྟ ཞེས་གདན་ཕུལ་བ་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཨོཾ་ད་ཤ ་དེ ་ཀ་ ལོ་ ཀ་ པཱ་ལ་ས་པ་ ངེ ལྭཱ་ར་ ཞེས་ལྷ་སྔགས་ཀྱིས་འགོ་ བསྣན་ཅིང་། ཨོཾ་ ཨགྷ་ ཀྲེ བདུན་ 
གྱིས་བཀང་བའི་མཐར། ན ་མཿས་ མྙན་ བུརྡྲ་ཞ ན་ཕན ཧི སོགས་འདོད་གསོལ་སྦྱར་བའི་བྱོན་ཟན་ལན་གསུམ་ཕུལ། ད་ཤ་ དི ཀ་ ལོ་ ཀ་ པཱ་ལ་ས་པ་ ངེ "ལྭ ་རའིེ་ ལྟ་སྔགས་ཀྱིས་འགོ་ ་བསྣན་ ཏེ་ཡམ་ཤིང་ནས་བཟུང་སྲེག་རྫས་རྣམས་ཉེར་གཅིག་རེ་འབུལ་ཞིང་། ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་ལ་བསྟོད་པ་ནཾ། ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བ ཙུགཙོ་བོ་ཡིན་པས་དབང་རྡོ་ར་མས་བསྟོད་ ཀྱང་རུང་ལ། གཞན་དུ་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་འ ཐུས་ཆེ་བས་བསྟོད་པ ར་འོར་པ་བྲམ།་ཧ ད་ ལ། །ཞེས་ ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཾ མི་དགེ་བ ཧུ་མཱ ངས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ ཧ། ཛདཿ དགེ་བ ཅུ་སྤྱོད་ པའི་ 
མགོན ་པོ་རྣམས༔ ཕུལ་བའི་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལཿ ཆེ་འདས་ཐ ར་པའི་འ མ་ལ་དོངས༔ རྩབར། ཞེས་སྔགས་ཀྱིས་རིམ་པར་ཕུལ༔ ཞེས་གསུངས་པས་གོང་དུ་སོང་། ཚེ་འདས་ངན་སོང་གི་གནས་ནས་དྲངས་ཏེ་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་བ སྟན་དུ་གསོལ༔ རྩ་བར། དེ་ནས་ 
བཟོད་གསོལ་བྱ་ཞིང༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུགགསོལ༔ ཞེས་འབྱུང་བས་བྱོན་ཟན་ལྟར་གཤེགས་སྐྱེམས་ལན་གསུམ་ཕུལ། རྨ་ འབྱོར་བ་དང་ ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། ད་ཤ ་དི་ཀ་ ལོ་ཀ་ པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ ར་གནྫཱ་ཞེས་ཕྱག་རྒྱགོང་ལྟར་བཀྲོལ་ཏེ་ 
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གྲོ་ཆན་བར་ཕུལ་རྗེས། ཨོཾ་བ དྲ་ཏམྤ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སོ་རྩི་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་གོས་ཟུང་འབུལ། བྱོན་ཟན་ལྟར་གཤེགས་སྐྱེམས་ལན་གསུམ་ཕུལ། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་རྲཾ་ཨཱཾ'ཁྲི་གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྙཱཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩེར་བྱིན་གྱིས 
བརླབས་ལ། ཨོཾཨགྷེ་དེ་ཝ་མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་ཐབ་ཁུང་དུ་གཏོར་མ་ཕུལ། ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་ལ། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་མེའེ་བདག་ཉིད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་མེའི་རང་བཞིན་ཨགྒེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི ་ཆེ་འདས་འདིའེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པ་དང་། བསོད་ 
བཅད་ཀྱི་ཚེ་འདས་ཟེར་བ་རྣམས་བདེ་གཤེགས་སུ་བསྒུར་བ་དང་། ལྷུགས་པའི་སྐབས་ཀྱང་ས་ལམ་གྱི་བར་གཅོད་ཞེ་བ་དང་། དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སོགས་སུ་བསྒུར་བ་ཤེས་དགོས། རྩ་བར། མེ་ལྟའི་དམ་ཚིག་པ་བདག་གི་སྟིང་གར་བསྡུ༔ ཞེས་འབྱུང་བས། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་ 
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རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །རྩ་བར། དེ་ནས་སྲེག་རྫས་ལྷག་མ་ཀུན༔ མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ གོང་གི་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འབུལ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། མེ་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་གོང་དུ་གཤེགས་ཟིན་ལ། དམ་ཚིག་མེ་ལྷ་གཏང་རག་གིས་མཆོད་པ་ནེ གོང་དུ་འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡམ་ཤིང་ནས་ 
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༄། ཆད་བསྐང་ལ། ཧཱུཾ་ཞེས་མེ་ལྷའེ་དམ་ཚིག་པ་བདག་གི་སྟེ ང་གར་བསྡུའོ། །རྩ་བར། རུས་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ཚ་ཚ་གདབ༔ ལས་མཐའ་བསྡུ༔ ཐལ་བ་ཆུ་ལ་སྦྱངས༔ བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་སྤྱི་མཐུན་བྱ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་སྲེག་ཐབས་ཐུགས་རྗེའི་འདྲེན་ཐབས་རྫོགས་སོ* ཞེས་ 
གསུངས་པ། རུས་བུ་བསྡུ་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་གྱུར་པ་འདི་ཡི་མཐུས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤོག །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་བའི། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྦྱིན་པས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་སོགས་དང་ཞེང་གི་ཡོན་ཏན་མ་སོགས་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་གདབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་ལྷག་མ་སོགས་རྗེས་ཆོས་རྣམས་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ རུས་བུ་བསྡུ་བ་ནཾ ། འོད་སྟེར། མེ་རྣམས་ཞེ་བའི་ཚེ་བདག་བསྐྱེད་མདོར་བསྡུས་པས་ལག་པ་གཉིས་དཔུང་པར་བསྣོལ་ཏེ་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིངཿ ཨོཾ་བ ཇརྔ་ས་མ་ཡ་ 
ཛཿ ཛཿཧདཱ་བཾ ་ཧོཿརུས་ བུ་བསྡུས་ལ་བུམ་ཆུས་བཀྲ་ཞིངཿ སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ་ལ༔ རིགས་ལྔའི་རྩ་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ནས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ནས་ཀྱང་འབྱུང་བས། བདག་བསྐེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གོང་གི་སྔགས་རྒྱས་རུས་བུ་རྣམས་བསྡུ་ཞིང་། དེ་ཡང་བླ་ 
མ་སོགས་ཞིང་དག་པ་ཡིན་ན་ཞག་གསུམ་ཙམ་པུར་ཁང་མི་དབེ་བར་མཆོད་པའི་སྲོལ་ཡོད་ལ། ཕལ་ལ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མེ་གཞིལ་ལ་རུས་བུ་བསྡུ་ཞིང་ཕུར་ཁང་བཤིག་ལ་ཐལ་བ་ཆུར་སྦྱངས། བ་ལས་བྱུང་བའི་འོ་ཞོ་མར་གཅིན་ལྕི་བ་ལྔ་དྲི་བཟངགི་ཆུ་དང་སྦྱར་བ་ཐོགས་ལ་ རུས་བུའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ ལ་གནས་པའི་ 


ཨཱཿདཀར་པོ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བྱུང་བས་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ་ཤེངི་གེ་བཏུནམ་དངདནསགས་སྦིབསོང་གི་ལྟགས་ལཿ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མཛྟ་ན་ཡ་པྲ་མརྫཱ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བཟླ་ཞིངརུ་བུ་བཀྲུས།དེ་ནས་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང 
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བསྲེས་ཏེ་འཇི ་པའི་གོང ་བུར་བྱའོ། །ཞར་ཀྱུང་ཚ་ཚ་གདབ་ བ་ནི། ླ་སྐར་འདི་ག ་གའི ་ཚ་ཚ་ གནབ ་པ་ལས། འཕགས་པ་ ཐུགས་ ཆན་པ ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྱ་སླ་ ཆིགས ཆུང་འགྲབ་ཆེ་བ ་བའི༔ ཚ་ཚ་ སྤྲལ་ སུ་བཞེངས ་ཐབས་ནིཿ ནང་པ ས་བནོས་ལ་ཞ་ འདམ་ སྐྱར་ཏེ༔ ཞེས་གསུངས། འཇིམ་པ་བརྫེས་ཟིན་པའི་དབང་ དུ་བྱས་ ཌཱ 


འཇིམ་པའི་ དོ ་དེ་པདྨ་དང་ཟླ་བའེ དཀྱིལ་ འཁརགྱི་སྟངས དཱ ་ལས་རིན ན་པོ་ཆེའི ཕུང་པོར་ གྱུར་པ་° ལ། བདག་གི ཐུགས ་ཀའི ཧཱུ་ལས་ འོད་ཟེར་ བྱུང་སྟེ། འོག་ མིན དུ་བཅོམ །ལྡན་ འདས་ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་ ཀྱི་ རྒྱལ 
ཁོ་ལ་ཝོ་ ཕོག སཱ གསོལ་ཿ བཾ བཏབ པས། དེའི་ ཐུགས ཀ་ ནས འོད་ཟེ ཟེར་ ར་བྱུང་བས་སེན སེམས ས་ཅན་ ཐམར པས་ཅད་ ཀྱི ཀ་རྒྱུད་ སྦྱངས། ཊ འཇིམ་པ་ལ་ ་ཕོག་ པས་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ པའི་ཡེ ཤིས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་ ད་པ པར་བསམས་ པས་ལ། ༢ 
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དེ ཨ་བ་མཱ་རོ་བེ། ཨན་ཡ། ཨ་ན་ལམྟེ། ཏ་རམྟྷེ། ཡ་ཤོ་ཝ་ཏེ། མ་ཧྭ་ཏེ་ཛ། ནི་ར་ཀཱ་ལེ། ནི་ར་ལི་ཌི། སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཧཱཾཿད་ཡ། ཨ་དྷིངྟྷན་ཨ་ངྷིཏྟ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱཿ སཉེར་གཅིག་པ ད་ིན་ྱིསབླབས་སོ ཅ་པར། དེ་ 





་ཤཱིཿཨཱཿ ཞེས་སོགས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ 
སོགས་གཟུངས་བྱིན་རླབས་ཅན་དང་། ཡང་ན་ཡི་གེ་བདུན་མ་བཅུག་ན་འབྲེལ་ཆགས་ལ། དེ་རྣམས་མ་འབྱོར་ན་སྔགས་དེ་དག་གིས་བཏབ་པའི་མེ་ཏོག་འཇུག་སྲོལ་འདུག་པས་ས་བཅད་མི་སྟོང་ཙམ་ལ་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འབི་འབི་རྒྱུ་ལྡན་དུ་བྱས་ཏེ། ཨོོ་དྷརྨ་ཀྭ་ཡ །༔ ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་ཆོས་སྐུའེ་རིང་བསྲེལ་གཞུགས་ 
པ་ལ་དགོངས་སོ། །སྐོལ་ཕོར་དུ་བཅུག་པ་ནི། ཨོ་དྷརྨ་དྷརྟ་གནྷྷེ་ཛྭ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྐོལ་ཕོར་སྡིག་པ་ནི། ཨོཾ་ ཤཱ་དྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ༔ པཱ་པཾ་བི་ཤཱ་དྷ་ནེ་ ཤུདྡྷ་བི་ ཤེ་སྦར་ཀླར་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ ཤུདྡྷེ་སྭ་ཧཱཿ ཕྱིར་འདོན་པའི་སྔགས་ནི༔ ཨོ་དྷརྨ་དྷཏྟ་བཛྲ་གརྟེ་སྭཱ་ཧཱཿ 

སྟན་ལ་བ ཞུགས་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་རྣཏཱ་ཀ་ནི་ཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བྲྲ་ཏྱི་ལྟན༔ དེ་ལ་གདུགས་དང་འཁོར་ལོ་བཙུགས་པ་ནིཿ ཞེས་གསུངས་པ་དངོས་སུ་འཛུགས་མི་དགོས་ཀྱང་བཙུགས་པར་དམིགས་ལཿ བཛྲ་ཨཱ་ཡུཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བ དྲ་པྲ་མརྡ་ན་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ན་བཟ འ་གསོལ་བའི་སྔགས་ 
ནིཿ ཨོཾ་ཨ་ར་ཇེ་བི་ར་ཛེ་སྭཱ་ཧཱཿ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་རོལ་མོས་བརྒྱན་ཅིང་སྲིད་གསུམ་འགྲོ་དྲུག་སྐོར་བ་བྱེད་པ ར་བསྒམཿ དེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་སྦྱི་ལྟར་བྱས་པས་འཐུས་ཤིང་། བསྡུ་ན་རྩ་བར། དེ་ནས་དམ་ཚིག་མཆོད་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ༔ སྤྲལ་ 
སྐུ་མཆོད་རྟེན་བཅུ་གཉིས་རྣམས༔ སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ་པར་བྱ་བ་ནི༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཚ་ཚ་རྣམས་སྟེགས་ལ་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་བཤམས། སྤྲོ་ན་རབ་གནས་ལྟར་སྦྱང་གསུམ་བྱ། བསྡུ་ན་མི་དགོས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་དང་། དེ་དག་སྐུ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གོས་ཟུང་འབུལ། 


༠-~- ༦9. © 
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༄༅། ནས་འབི་འབི་རྒྱུ་ལྡན་བྱ་ཞེང༔ ཞེས་གསུངས་པ། དཔེ་རྒྱུན་ལ་ལར་རྟོག་བཟོ་བྱས་ཏེ་འཔི་འབི་སྣུམ་ལྡན་བྱ། ཞེས་བྲིས་འདུག་ཀྱང་རྒྱུ་ལྡན་ཞེས་པ་འབཾ ་འབིའི་ནང་དུ་གཟུངས་གཞུགས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡི ན་ཏེ། འབི་འབིའི་ནང་དུ་ཨོ་ 
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དཔའ་ འཚོགས་ཀྱི ་ཀྱས་ བསྐོར་ བ་དང་། སྤྲལ་ སྐུ་མཆོད་ རྟེན ་བཅུ ་གཉིས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ཨོཾ་བརྲ་ས་མ་ཛཿ ཅྭ་བར། ཨོཾ ཨོ་སྔར་ཛྷཱ་ན་ཀ་ནི་ཀ་ཛ ཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿ ཞེས་དང་། ཨཱཧཱ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ས་པ་རཾ་ལཱ་ར་བཛྲ་ ས་མ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ 


ལ་བསྟིམ། ཧྲིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད ་ཀཾསཿ དབང་བསྐུར་ བྱིན ་གྱིས་བརླབས་པ་ ལྟར༔ རིགས ་ཀིས་ བདག་ པོས་དབང་ བསྐུར་བས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབཿ ཨོ་ཛྷཱ ཏཱཾ ༔ཨཱཿ ཞེས་དབང་བསྐུར། རྩ་ 
སར དེ་ནས་རྟེན་ འབྲེལ་སྟིང་པོས་རབ་ གནས་ ཧབྱ༔ ཕྱག ་དང་ཕྱི ་ནང་མཆོད་ པ་འབུལ་བ ་ཐམས་ཅད་ཕྲི ན་ལས་ནང་ལྟར་ཏྱ༔ འབོར་བ་ རམ སྟོང་བར་དུ་བཞུགས་ ནས་འགྲོ་ ་དོན་ མཛད ་པར་གསོལ་བ གདཔབ་ བོ༔ རེས་སུ་བཀྲ ་ཤིས་དང་ བསྔོ་ ཕཔ་ སྒོན་ ལས་ བཏབ་ བོ༔ 





འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚ་ཚའེ་ལས་ རིམ་རྫོགས་སོ༔ ཞེས་ 


‹ ༡ཀ་ རེ ༡-༠༡"། 1 བ༡- ༡༤༤ ཀལ" ༡༤" བ་བ ༨ ར།་ ་ "འོ་ག ། ར་།"་བ༤ བ་།" ཛ་ ། ༡༤" «7༡ ༡“ 5༤ ༡" བང ། 2 ༡༡ " 2 8 * ༡-། ༡༡ ཀ-" ༡ ༤ ༠༡ ༤༠༡༤ ༡" ༨༩ ལར ༡།" ད་ཀ ཀང་ཀ ༨༨ ར།་ར། ་པ་། 2 ”-‹ 
ཨན ཏས་བསངས། སཱ བྷཱ་ཝས་སྦྱངས ཏྭ་ད་དའ་བད་པང་ སང།ཌྲ པ་ཡ རྟང་དྲགུདུ་ནའ་ས ཨ་ལས ནྣམ སྩྣང་དཀར པ་བྱང་ཆུབ མཆག གཅུག རྒྱ་ན དར དང་རན ལ་ཆས བརྒྱན པལ ཞུ་བ ལར ཧུང་པའ ཆར སྤ མཆད 
རྟན་ཡ ངས་ཤ རརྒྱཆ་འའ་དམན་དུཏ ངར་པའ་ངང་ལས་ང མེལཾ་།འ་གཀནཿ་ པད་དཀར་ཤཱཿམཆན་ཡ་ ངས་སྐྱས་དཔལས། ཛྷ ཞེས་སོགས་ནས། སྤྱུ་གཅུག་སངས་རྒྱས་སྣ ང་པ་འམཐའ་ཡ པས་བཞུགསཿ ཞེས་པའ་བར་མངོན་རྟོགས་ ཡཾད་ བཞན་ 
ནོར་བུ་ལྟར་བསྐྱེད། དི་ལྟར་ཿ གསལ་ བའི་སྤྱི་བོར་ ཨོཾ་ དཀར པོ། མགིན ་པར་ཨཿ དམར ་པོ། བུགས ཀར་ ཧཱུ་སྔོན ་ལོཾ དང་ཧྲཱི དཀར་། ལོ་ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ ལཔས་ འཕགས་ པལ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ ལ་སངས་ རྒྱས་ དང བྱང་ཆུབ་ རྤེམས་ 
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༄༅། གསུངས་པའི་དོན་ཡིག་བདུན་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟཾང་ཕོ་ཅི་མང་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་སྤྲོ་ན། གང་འདིར་མ་ཚར་གཅི ག་དང་། བསྡུ་ན་ཡིག་བདུན་དང་རྟེན་སྟིང་ཁོ་ན་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། མཆོད་པ་ལས་གཞུང་ལྟར་བསངས་སྦྱངས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེ་མ ད་ཡི ད་འོང་གཙང་སྦྱར་ 
བའེཿ (ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྒྱས་པའམ་བསྡུ་ན། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་གདོག་དཀར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ལན་མང་དུ་གཏོར། དམེགས་ཡུལ་གྱི་དགེ་རྩར་འགྱུར་བའི་བསྔོ་སྨོན་ཡང་དག་པར་བཏབ་བོ། །གང་ 
ཟག་མཆོག་མ་གཏོགས་རུས་བུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་མི་གཞུག་པར་གསུངས་ཤིང་། གཞུག་ན་གཤིན་པོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་འདུལ་བ་ལས་འོད་སྲུངས་རྫོགས་བྱེད་སོགས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་རྒྱས་པར་གསུངས། འོན་ཀྱང་རུས་ཆོག་རྣམ་དག་བྱུང་ཕྱིན་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་ནའང་། རུས་བུ་བསྲེས་པའི་ཚ་ཚའི་རིགས་བླ་མ་ 
སོགས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས། གནོད་པ་མེད་པའི་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་གཞུག་ན་ལེགས་པར་མངོན། དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕུང་པོ་སྲེག་སྦྱང་གི་རིམ་པ་ཞར་བྱུང་ཚ་ཚ་གདབ་པ་དང་བཅས་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྨྲས་པ། །གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ལ་རོལ་སོང་བ་ཡ ། ། 
ཕུང་པོ་ཆོ་ག་དག་པས་བསྲེག་སྦྱང་ཐབས། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར། །གབ་དྲགས་སྦས་དོན་རྣམ་ཕྱེ་གསལ་བར་བཀོད། །སྔོན་བསགས་རྒྱུ་ཡིས་དལ་འབྱོར་ཆོས་ལྡན་ལུས། །ཐོབ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ། །གཤིན་ཟས་ཐོ་ལུམ་འབར་བས་ཉེར་འཚོ་ 
ཞིང་། །གྲོང་རྒྱུའི་ཆོ་ག་མཁན་རྣམས་ཚིམ་པར་མཛོད། །དབང་གིས་སྨིན་བྱས་གྲོལ་བྱེད་ཉམས་སུ་བླངས། །དུས་གངས་རྟགས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །གཞན་ཕན་བསམ་པས་ལྟུར་བླངས་ལག་ལེན་ཀུན། །སྤྱད་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་འགྱུར་བའང་སྲིད། །དེ་སྐད་དགེ་སྒོང་པདྨ་ 
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ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རང་གནས་ཐུབ་བསྟན་ཨེ་ཝཾ་གཙུག་ལག་ཁང་། །ཡང་ཐོག་འཆི་མེད་ལོ་བྲང་ལེགས་སྦྱར་བའི། །ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་དགེ་སྒོ ང་སྨན་མཆོག་ཡིན། །དགེ 


་འདིས་ལས་ཉོན་སྒྲེབ་པའི་བུད་ཤིང་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་ཞུགས་ཀྱིས་ལེགས་སྦྱངས་ཏེ། །མ་ལུས་འགྲོ ་ཀུན་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན། ད ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དེ་འགྲུབ་ཤོག །དེ་ལྟར་བྱང་གཏེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའེ་ཕུང་པོ་སྲེག་ཐབས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ལག་ལེན་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་སྣང་བྱེད་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི 


འི་ཉེ་བའི་འདུས་པ་ཕན་བདེ་ 
ལེགས་བཤད་གླིང་གི ་དགེ་སློ་ ང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཕྱག་རྡོར་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡུན་རིང་མོ་ནས་བཀས་བསྐུལ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བྲི་བར་འདོད་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ ད དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་མ་ཁི་བ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀོད་པ་ཛ་ཡནུ། ! དད 
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ནཡིག་བན་རླབས་བ ད་རྩི 


རི 


དྷཱིངྡནབྲིཏགཛྟྷརྣམི 
རྲེ འཛིན་པ ང་སྒྲབ་ཀྱི་བ 
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༄༅། །གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱཾ ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཟིལ་གནོན་བཞད་པ་རྩལ། །རེགས་བདག་ཟུར་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོ་ ལ་ཞབས། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ངོ་བོར་ཡོངས་བསྡུས་ནས། །སྒོ་གསུམ་མི་ཕྱེད་དད་པས་ 
ཕྱག་བགྱིའོ། །འདེར་བྱང་གཏེར་སྒྲབ་སྐོར་གསུམ་ལས་སྟིང་མཛོད་སྨུག་པོ་ནས་བྱོན་པའི་ནང་སྒྲབ་བླ་མ་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་བླ་མ་དམ་པ་ལས་དབང་ 
བསྐུར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་ལུང་དང་བཅས་ལེགས་པར་ནོས་ནས་ཇཾ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་བྲི་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་སྐུ་འབག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་དང་། ནང་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། གསང་བ་ཇཛ་གད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཕྱི་སྐུ་འབག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཐོག་མ་སྦྱོར་བ་རྟེན་བཅའ་བ་ནེ། 


202 


༄༅། །གཞུང་དོན་མན་ངག་བཞིན་གསལ་བར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་གཙང་མའམ་སྔགས་པ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པའི་ལག་ནས་བྱུང་བའི་རས་གཞི་ལ། ལྷ་བཟོ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ལ་དམ་ཚིག་མ་ 


ཧོ 


ཉམས་པ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམ་པ་ལ་རས་འདུ་བྱ་ཞིང་། ལྷ་བྲིས་པ་ཁ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ལ་བྲི་བ་ནེ ད ཐོག་མར་སྐྱུ་བྲིས་བཏབ་པའི་སྟེང་སིནྫྲ་ར། གྷི་ཝཾ་ཙནྡྲ་དཀར་དམར། བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་རྣམས་ 
སྦྱར་བས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ་དང་། གཙོ་བོའཾ་ཐུགས་ཀ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་རྟེན་འབྲེལ་སྟང་པོ་བྲེས་ལ་དེའེ་སྟེང་དུ་ཚོན་རྩེ་བཀྱེའོ། །ཇི་ལྟར་བྲི་བ་ནཾ། མཚོ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་པད་སྡོང་ལོ་འདབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྩ་བ་གཅིག་ལ་ཡལ་གའི་མེ་ཏོག་བཅུ་གསུམ་དུ་གྱེས་པ་ལ་ཉི་ཟླའི་གདན་རེ་རེ་དང་། པད་སྡོང་གི་རྩེར་འདབ་བཞི་ཁྱོན་ཡངས་པ་ཟེའུ་འབྲུ་རྒྱ་ཆེ་བ་འོད་ ལྔའི་ 


203 


༽ 


༧༅༽ 
--༧] 
༡༡༣ 
-ྭ 
༡ 
ཤ༽ 
,¿ 
9༣ 





གུར་ཁྱིམ་དང་བཅས་པ་པྲིའོ། །དབུས་ཀྱི་པད་སྡོང་ཉེ ་ཟླའི་ལྟེ ་བར་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོ: ན་ཆེན་པོ་གུ་རུ་པ དྲྭ་འབྱུང་གནས་དཀར་དམར་གཞོན་ཚུལ་མདངས་དང་ལྡན་པ། གསང་གོ་ ས་མྲེ ང་ནག་ཆོས་གོས་དམར་པོ། ཟ་ 
ཞོག་བེར་སྨུག་མནབས་ཤིང་དབུ་ལ ་ར། དྲའེ་མཉེན་ཞུ་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡ ས་པ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀ ་དང་། གཡོན་མ ཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ་ཁ་ཊ་ག་མཆན་ཁུང་དུ་བཅུག་ 


པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གེས་བཞུགས་པར་བྲི། དེའི་སྐུ་རྒྱབ་ན་ཡར་པད་སྡོང་ཐོན་པའི་དབུ་གཙུག་གི་སྟེང་གི་ཡལ་འདབ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་རིག་འཛིན་ཤྲི་སེང་ཧ་དམར་མདངས་ཅན་རབ་བྱུང་མཉེན་ཞུ་དང་ཆོས་ 
གོས་གསོལ་བ་སྐྱིལ་ཀྲང་མཉམ་བཞག་མཛད་པ་བྲི། གཙོ་བོའི་མདུན་གྱི་པད་སྡོང་ཉེ་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་པོ་ཛ་སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཟབ་ཆེན་ལྡང་དམར་གྱི་ན་བཟའ་ཉིས་སྦྲགས་དར་ཐོད་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་ཉན། ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ་བྲི། གཡས་ཀྱི་པད་སྡོང་ཉཾ་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་དཀར་པོ་རྒྱལ་ཆས་ཟབ་བེར་དར་ཐོད་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་ཕྱག་ན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ 


བསྣམས་པ། གཡོན་ཀྱི་པད་སྡོང་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་པཌ་ཆེན་པི་མ་ལ་མི་ཏྲ་རབ་བྱུང་མཉེན་ཞུ་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་བ་སྐྱིལ་ཀླང་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་བུམ་པ་བསྣམས་པ་བྲི། ཤཱཾ་སིང་ཧའེ་དབུ་སྟེང་པད་སྡོང་འདབ 
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༄༅། །བཞིར་ གྱེས་པའི་ཟེའུ་འབྲུའེ་ སྟེང་འོད་ ལྔའེ་ཀུར་ཁུམ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་མཐཾང་ག་མཉམ་བཞག་ཅན། དེའི་གཡས་སརྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་སྔོན་པོ་རྡོར་དྲེལ་ཐུགས་ 


ཀར་བསྣོལ་བ། གཡོན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་ག་འཁོར་ལོ་དང་དྲི ལ་བུ། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མདུན་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོའི་གདན་ལ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་དཀར་པོ་རྡོ་རྡེ་དང་དྲལ་བུ་འཛིན་པ། རྡོ 


༧ འབྲ 


རྗེ་འཆང་གི་གཡས་སུ་ཐིག་ལེ་སེར་པོའི་སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སེར་པོ་ར རན་པ ཆེ་དང ་དེལ་བུ་འཛིན་པ། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་རྒྱབ་ནས་ཡར་ཐོན་པའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 


„༨༤ ༦. 


ཡབ་ཡུམ་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གཡོན་ཐིག་ལེ་ ལྡང་གུའ འི་སྟེང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྡང་གུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྟ་ཚོགས་དེ་རྣམས་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི 


རྒྱན་ནྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ ་བེཾ ། རྡོར་སེམས་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་མདུན་ཤར་གྱི་པད་འདབ་ལ་ཉི་ཟླའི་སྟེ ང་དུ་སྦྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཆོས་གོས་གསོལ་བ་དབུ་ལ་རིགས་ལྔའི་པྲོ ཐག ཞུ་ཧན་ 
ཕྱག ་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོ་ ལ་བ་སྐྱིལ་ཀྲང་ཅན་བྲི ། རིན་འབྱུང་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་ག ཡས་ ལོའ པད འདབ་ ལ་འཇས་ དཔལ་ དམར ་སེར་རལ་ གི དང་ ཡུལ་ འཛིན པ སྣངམ ཐའ་ཡབ་ཡུའ ་གྱེ རྒྱབ ནུཔ་ ཀོ པད འདབ་ ལ་ 
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བསྣོ ལ་བ་གསང་གོས་དཀར་པོ་གསོལ་བ། ཨིནྡྲ་བྷོ་དྷིའི་རྒྱབ་ལྷོའེ་པད་སྡོང་ཉ ་ཟླའི་གདན་ལ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གཡས་བེ་ཅོན་འཕྱར་ཞེང་གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པ་གསང་གོས་མཐེང་ག་གསོལ་བ། ཤཱཾ་ 
སིང་ཧའི་སྟེང་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་མདུན་ནུབ་ཀྱི་པད་སྡོང་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་ན་གརྫུ་ན་གཡས་མཁར་གསེལ་དང་གཡོན་ལྕུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ་གསང་གོས་དམར་སྨུག་གསོལ་བ། བི་མ་ལའི་རྒྱབ་བྱང་གི་ 


༨༩ ༨ ༨༩༤ == 
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༄༅། །གྱིས་བཅངས་ཤིང་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅང་ཕྱག་གཡོ: ན་དྲིལ་བུ་བསྣོལ་ཏེ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་ རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྔོན་མོ་དང་འཁྲིལ་བ་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་ཡབ་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀླང་གི་པང་ 
དུ་ཡུམ་པདྨའེ་སྐྱིལ་ཀླང་གེས་འཁྲིལ་བ། གཙོ་བོའི་དཔུང་ཟུར་གཡོ ན་གྱི་ཐད་ནུབ་བྱང་གེ་པད་སྡོང་ཉཾ་ཟླའེ་གདན་ལ་གུ་རྱྱ་ཙནྡྲ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ་གསང་གོས་མཐེང་དམར་གསོལ་བ། གཙོ་ 
བོའི་ཕུས་ཟུར་གཡོན་ཐད་བྱང་ཤར་གྱི་པད་སྡོང་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ཤཾ ནྙཾ་གརྒྱ་གཡས་ཐོག་གི་འཁོ ར་ལོ་རྩིབས་ལྔ་པ་གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་ཀྱིས་གྲི་གུག་འཛིན་པ་གསང་གོས་མཐིང་ནག་གསོལ་བ། རིག་འཛིན་བརྒྱད་པོ་འདི་ 
རྣམས་གསང་གོས་ཀྱི་སྟེང་ཆོས་གོས་དང་ཟབ་བེར་བསྣམས་ཤི ང་དབུ་ལ་པདྨའི་གཉེན་ཞུ་གསོལ་བ་བྲིའོ། །བྲིས་སྐུ་ཆེ ན་སྐུ་དེའི་སྟེང་དུ་བླ་བརྒྱུད་དང་འོག་ཏུ་ཆོས་སྲུང་སོགས་གང་འདོད་བྲི ་ཞང་ཆུང་ན་འདི་ཙམ་ལས་སྤྲོས་ 
པ་གཞན་མི་དགོས། གཞུང་གི་དགོངས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐང་སྐུ་ལྟར་གོང་ཤམ་སོགས་མེ་བྱེད་པའི་དབང་གེས་དེ་ཀ་པཱ་ལ་བཟང་པོ་འབྲུས་བཀང་བའི་ནང་དུ་འཛུགས་པར་བཤད་པས། ཆོས་དབང་ཡུགས་ཀྱི་བླ་མ་ 
གསང་འདུས་ལྟར་རས་ལ་ཏཀི་ལྟར་ཆུང་ངུར་བྲི་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་འདུག་པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་བོའི་མཚོན་གང་ཅམ་དུ་བྲི་བར་བཤད། གཏེར་བཏོན་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་རྒྱུན་ལ་བྲིས་སྐུ་ 
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རྒྱས་པར་བྲི་ཐབས་འདུག་པ་གཏེར་བཏོན་རང་གི་ཞལ་བཀོད་མཛད་པར་གྲགས་ཀྱང་ཧ་ཅང་མང་ཆེས་འདུག་པས་ཕྱག་བཞེད་མཛད་སྲོལ་མེད། བསྡུ་ན་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་རང་གཞུང་ལས། བསྡུས་པར་བྱེད་ན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱི་སྐུ་བྲིས་པས་ཆོག་གོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་སྤྲོས་པ་ཆུང་ན་གཙོ་རྐྱང་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་བར་བཤད། དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་དང་མཐུན་པའི་བྲིས་སྐུ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་རང་ 
དུ་དགྲམ་ཞིང་ཉེར་སྦྱོད་བཤམས། ཁྲུས་བུམ། མེ་ལོང་། འཐོར་ནས་སོགས་འདུ་བགྱིས་ཏེ་ཐོག་མར་སྨན་གཏོར་རཀྟ་མཆོད་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་བསྐྱེད་རིག་འཛིན་ལས་གཞུང་བསྲངས་འཛབ་ཀྱི་ཚེ ་འཐོར་ནས་ 
ལ་སྔགས་སོ། རབ་གནས་དངོས་ནི། གཞུང་ལས་རྟེན་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཁྲུས་བུམ་རབ་གནས་ལྟར་བསྒྲབ་པའམ་མ་བསྒྲབ་ཀྱང་རུང་སྟེ་དྲེ་བཟང་གི་ཆུས་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། 

ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཅ་རགས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱ་ཞེང་། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་ཕྱིའོ། ཕྱི་སྐུ་འབག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་འདེ་ལ་ཡང་གཞུང་མི ་འདྲ་བ་གཉེས་འདུག་པ་འདེར་ 
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༄༅། །གཉིས་ཀའེ་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་དུ་བྲིས་པའི་ཕྱིར་ཡིག་ཆ་ཟུར་པ་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པར་འདེ་གས་དོན་སྟོན་པར་ཡོད་པས། གཉིས་ཀའི་དགོངས་དོན་ལྟར་རབ་གནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། བྲིས་སྐུ་ 
རྣམས་དམ་ཚིག་པ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྐྱེད་ལ་མོས་པ་དུང་གིས་བྱས་པས། བདག་ཐ་མལ་པའི་སྟིང་ག་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་ཉེ་མའི་ཟེར་ལྟར་འཕྲོས་པས། རྒྱ་གར་ཨོ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་བྱོན་པའེ་གནས་ 
ཐམས་ཅད་དང་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཕྲོས་པས། ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་རིག་འཛིན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་རིག་འཛིན། ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་ 
པས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ཞེང་གུ་རུའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འོག་མེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་པས་ཐུགས་དམ་གྱི་ 


རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་མདོར་ན་གུ་རུ་པ དྲྭ་རིག་འཇཾན་རྣམ་བཞེའེ་བླ་མ་ཡཾ ་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞེན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འབེབས་ཀྱིས་བྱོན་ 
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པར་བསམ་ལ། དེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སརྦ་སིནྡྷི་དེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་ཨ་ཧ་ར་ཧཱཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཧཱུ་ བཛྲ་པུཏྡེ་ཏཱ་ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་གནྡྷེ་ཨ་ བཛྲ་ནེ་ཝི་དྲ་ཨོཾ་ བཛྲ་ཤཔྟ་ཨ་སརྦ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མ་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འབུལ་ལོ། །རྟེན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ན། ཨེ་མ་ཧོཿ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ བདག་དང་མོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བླ་མ་ 
མཆོད་ཅིང་བསྒྲབ་པ་དང༔ ས་ལམ་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྐུ་ཡི་རྟེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཨོཾ་བྲརོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཏ་ས་མ་ཡ་ཨ་ལ་ལ་ཨ་བེ་ཤ་ཡཿ ཞེས་མདུན་གྱི་པྲིས་སྐུ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་བསྟེམ་མོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་གོང་དུ་སྔགས་པའི་ནས་ལ་རྟེན་སྟིང་བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་དེ་སྔགས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
སྔགས་དང་རྟེན་སྟི ང་སུ་པྲ་ཏེྱདང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་ཅ ང་བྲིས་སྐུར་མེ ་ཏོག་འཐོར་ཞེང་རབ་གནས་བྱས་པའི་མཐ ར་མཆོད་བསྟོད་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོས་ཞལ་བསྲོ་ཞཾང་དགའ་སྟོན་བྱའོ། །སྦྱོར་བའི་ཆོས་སོ ། ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་ནི། རང་ཉེད་ཁ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བལྟ་བའི་མདུན་ལོགས་སུ་པྲིས་སྐུ་དེ་ཉེད་དགྲམ། ཕྱི་སྒྲབ་ཁོ་ན་ལ་ལས་གཞུང་བསྲང་བ་དང་སྨན་གཏོར་རཀྟ་སོགས་མ ་བཤད་ཀྱང་ཕྱག་བཞེད་དུ་ལས་གཞུང་བསྲང་བར་ 
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༄༅། །མཛད་པས་ལས་གཞུང་གི་བླ་མའི་གཏོར་ཆེན་སྨན་རཀ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བྲིས་སྐུའི་མདུན་དུ་བཤམས། རང་ཉེད་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་བཅད་དེ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ནས་ལས་གཞུང་བསྲང་བ་དང་གཏེར་ 
སྲུང་མཆོད་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་གཞུང་བཞེན་བྱས་ལ་ཕྱི་སྒྲབ་དངོས་ཀྱི་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བ་ནཾ༔ རྩ་བར། བླ་མ་སྒྲབ་པ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བ་ནཾ༔ བདག་གེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོས་པས་བླ་མ་ 


ཡིད་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤན་དྲངས་ཏེ་མོས་པ་དུང་གིས་བཏང་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ༔ ཧཱ རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུཿ འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཅན༔ 
ཐུགས་རྗེའི་དབང་གེས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ རང་ལ་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའི་སྐུ༔ མི་འབྲལ་རྩེ་གཅིག་དགོངས་པ་ཅན༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བར་གཅོད་སེལ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾཿ 


དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ༔ བརྩེ་གདུང་བྱམས་པའི་དགོངས་པ་ཅན༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ ཞེས་བརྡོད་དོ༔ ཞེས་དང་། དཔེ་རྒྱུན་གཅིག་ལ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བསྡུས་པ་འདི་ལྟར་སྣང་སྟེ། ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་མཛདཿ༔ བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ རྩེ་གཅག་བྱིན་གྱིས་རློབ་མཛད་པའེ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་ 
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དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་པ་སྣང་བ་ཡང་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་འདུག་པས་ལུགས་གང་བདེ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །རྩ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དམེགས་གསལ་མ་བྱུང་ཡང་། རིག་ 
འཛིན་ཡོ་ ལ་མོ་པའི་གསུང་བསྟེན་ཐབས་སྣང་བྱེད་ཉི་མ་ལས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་བསྐེད་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སྔོན་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲོབ་བཤགས༔ འགྲོ་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ 
ཕྱིར༔ སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར༔ གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་སྱད༔ དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རང་ཀྱུང་མཐའ་བྲལ་སྟོང་གསལ་བསྒོམ༔ ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བྱའོ། །རྩ་བར། སྔོན་འགྲོ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ རྟེན་བཅའ་བ་དང༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དངོས་གཞི་ན་ཕྱི་སྐུ་འབག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་པ་དང་ནང་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པ་བསྒྲབ་པར་ 
བཤད་ཅང་། དེ་ཡང་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་འདར་བྲིས་སྐུ་ལ་དམེགས་པ་ཉད་གཙོ་ཆེ་བས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་བས་མདུན་གྱི་བྲིས་སྐུ་ལས་བྱང་གི་མངོན་རྟོགས་བཞེན་བསྐྱེད་ལ། དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་ 
འབྱུང་རིམ་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་མེད་པར་བྲིས་སྐུའེ་བཞུགས་ཚུལ་ལྟར་བསྐྱེད་པས་རུང་སྟེ། པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་རིག་འཛིན་ན༔ ཞེས་གཙོ་ 


༽ 


6༦ 
ལི ཐཾ 
༤6༽ 


༧༅༽ 
--༧] 
རད 
༧4 
༡ 
ཤ༽ 
¿ཤཱ 
9༣ 








༄༅། །བོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཤིནྟཾ་གརྦྷ་བསྐྱེད་པའི་ཚིག༔ ཕྱག་མཚན་ཐོག་དང་གྲི་གུག་བསྣམས༔ ཞེས་པའི་བར་བརྗོདཿ གོང་དུ་སྦྱི་བྱེ་བྲག་གི་རབ་གནས་གླབ་ཅིང་། བྲིས་སྐུ་བླ་མ་རིག་འཛིན་དངོས་སུ་མོས་ 
པས་ཆོག་ཀྱང་། བློ་ཆུང་ན་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ་མོ། །ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་གཏིག་ན། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ༔ ཞེས་འབྱུང་བས། ཧཱཿ ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་ 
འཛིན་ནིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན༔ ཞེས་སོགས་ནས་བཟུང་མ་ྭ་སརྦ་པུ་ཛ་།ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་པའི་བར་གྱི་ལས་བྱང་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་། དེ་ནས་འཛབ་ལ་འཇུག་གོ །བྷསྟེ ན་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 
ནི། གཞུང་དངོས་ལས་རིག་འཛིན་གཞན་རྣམས་སློབ་དཔོན་ཁོ་ན་ལ་བསྟེམ་ནས་འཕྲོ་འདུ་ཨོ་རྒྱན་གཅིག་པོ་ལ་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། བསྟེན་ཐབས་སྣང་བྱེད་ཉི་མར་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་བ་དང་ཨོ་རྒྱན་གཅིག་ 
པོར་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་གསུངས་པས་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གོ་ལ། ནང་སྒྲབ་ཀྱི་འཛབ་དགོངས་སུ་སྐབས་འདེར། ཨོཾ་རྒྱན་ལ་སོགས་རིག་འཛིན་ལ༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ཚུལ་དུ་ 
ནིཿ ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འདིར་འབྲེལ་བས་དེ་ལྟར་ན། དམིགས་པ་དངོས་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་གྱི་བྲིས་སྐུ་རིག་འཛིན་འཁོར་བཅས་སུ་གསལ་བ་ལ་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ 
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ཀྱི་འཛབ་བཟླ་བར་བསམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་མདུན་གྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ དང་ ཐིག་ལེ དཀར པོའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ པོ། མགྲིན་པར་ པདྨ་དང་ ང་ཐིག་ ལེ དམར ་པོའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ 
དང་ཐིག་ལེ་མཐིང་གའི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་མཐིང་ག་རྣམས་གསལ་བཏབ། འཛབ་བཟླ་བཞིན་དུ་རླུང་རིག་སྦྲགས་ཏེ་ནང་དུ་རྔུབས་པས་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་། བདག་གི་སྦྱི་བོ་དང་བ་ 
སྤུའི་ུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་མར་ཐིམ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་ཁྲིག་མེར་གྱིས་གང་བས་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཡུས་ལ་ཞུགས་པར་བསམ། རླུ ང་ཕྱིར་འབྱིན་པའི་ཚེ་ཡུས་ཀྱི་སྦྲེབ་པ་དང་སྐུའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྣ་བུག་ནས་དུད་ པའི་རྣམ་པར་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ 'རླུང་རིག་ ནང་དུ་རྔུབས་པའེ འི་ཚེ་བླ་མ་རིག་ འཛིན རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་ཨཱ༔དམར་པོ་ལས་ འོད་] ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་། བདག་ གི་ ་ལྕེ་ 
སྟེང་ནས་བརྒྱུད་ཁོག་པ་གང་བས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས་པར་བསམ༔ རླུང་ཕྱིར་འབྱིན་པའི་ཚེ་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དང་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་པ་བསམ། ཡང་རླུང་རིག་ 
ནང་དུ་རུབས་པའི་ཚེ་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་རྷཱལས་འོད་ཟེར་མཐིང་ག་བྱུང་། སྟིང་ག་ནས་ཞུགས་ཁོག་པ་གང་བས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ཞུགས་པར་བསམ། རླུང་ཕྱིར་འབྱིན་པའི་ཚེ་སེམས་ཀྱི་ 
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༄༅། སྒྲབ པ་དང་ཐུགས ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ ་ཅད་སངས་ ཀྱིས་ དག་པར་བསམ། བསྟེན་ཐབས་སྣང་བྱེད་ ཉི མར། བཞི་པའི་ དོན ་དུ་སྐུ་རྟེན་ལ་ པ་དམིགས་ པ་གཏད་ང པའི་མཉམ་བཞག་བྱ།  ཞེས་ གསུངས་ 
པས། སྤྲོ འྣླ་གསུམ ་གྱིས་བུམ གསང་ཤེས་ རབ་ དང་བཞི་ པའི་ དོན་ དུ་སྐུར་རྟེན་ དམེགས་ ཡུལ་ སས ཏེ་འཛབ་བཟླ་ བཞིན་ གནས་ ལགས་ ཀྱི ཞད གོ །འཇབ་ ནི། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་མ་ ཤྷ་སསྦ སིི དཾ ཞེས་ 
བཟླས་སོ། །སྣང་བྱེད་ ཉེ་མར་ འདེ བླ་སྒྲབ་ ཡིན་པས་ རྒྱུན་དུ་མོས་གུས་དང་གདུང་ཤུགས་གལ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་པས། གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་མོས་གུས་བྱ་བ ཤིན ་ཏུ་གཅེས་སོ། །འཛབ་ ཀི་ དུས་ རིག་ འཛིན་ ཐམས་ཅད་ 
' ལ་སྤོ་བསྡུ་བྱ་བར་མ་ནུས་ན་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཤྲི་སིང་ཧ་ལ་སོགས་པའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་བསྟེམ༔ ཞེས་ 
དང་། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཤྲི་སིང་ཧ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་རིགས་ལྔ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་རྣམ་བརྒྱད་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་བསྟེམ་ལ༔ སློབ་དཔོན་པདྐའི་སྤྱི་ 
གཙུག་ཏུཿ ཞེས་སོགས་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་གོང་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་བཤད་པའི་ཕྱིར༔ བསྟེ ན་ཐབས་སྣང་བྱེད་ཉི་མར་ཡང་། རིག་འཛིན་གཞན ་བསྒོ མ་མི ་དགོ་ ས་པར་ཨོ་རྒྱན་གཅ ག་པོ་དམིགས་ནས་ཞེས་གསུངས་ 
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སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་ལན་མང་དུ་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་འཛབ་བཟླ་བ་ཡང་། རྩ་བར། དེ་ནས་སྐབས་འདིར་འཛ་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ 
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པས། སྤྲོས་པ་བསྡུ་ན་ཐོག་མར་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་བསྟེམ་མཆོད་པ་སོགས་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། བཟླསས་པ་བྱེད་ཁར་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟེམ་ལ། གནས་གསུམ་གྱི་ 
འོད་ཟེར་འབྱིན་འཇུག་གི་སྦྲོ་བསྡུ་གོང་ལྟར་བྱ་ཞེང་འཛབ་བཟླ་བ་ཡིན་ལ། རྩ་བར། དེ་ལྟར་རླུང་དང་རིག་པ་བཅུན་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྟེང་ཕོ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡུན་རཾང་དུ་སྒོམ་མོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཨོ་ཨཱཧཱཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷེ་ཧཱཾཿ ཞེས་མང་དུ་བཟླས་སོ་ཞེས་གསུངས། ཐུན་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། རྩ་བར། མཇུག་ཏུ་བདག་ཐ་མལ་པའི་ལུས་དང་མདུན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྐུ་དང་བར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ཚིག་གི་ 
དམིགས་པ་གསུམ་མེ་དམིགས་ཏེ་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ལ་བློ་གནས་པར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟ་བུའེ་དགོངས་པ་བསྐྱང་ཞེང་མཉམ་པར་བཞག མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་ཆྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཇི་ལྟ་བྱ་བའི་རིམ་ 
པ་ནི། རྩ་བར། རྗེས་སུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནེ། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷཾ་ཧཾཿ རང་བཞེན་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ཤར༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ 
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༄༅། །ངངཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་པ་ནས། སློབ་དཔོན་ཤནྟཾ་གརྫས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་པའི་བར་དང་། མཛུག་ཏུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
ཡུམ་གྱི་སྲས་མཆོག་སྟེ༔ ཞེས་སོགས་གཏེར་བཏོན་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་པ་འཛབ་བྱང་ཟུར་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་བྱས་པའི་མཐར། བསྔོ་སྨོན་བྱ་ཞིང་རྒྱུན་སྤྱོད་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་ 


༢༨༨ ༨ ༨༩༤ 


ཐུན་བཞིའེ་ངེས་པས་བྱ་དགོས་ཤིང་། ཐུན་མགོར་སྐྱབས་སེམས་ནས་མཇུག་བསྔོ་སྨོན་གྱི་བར་འདི་བཞིན་བྱའོ། །ལས་གཞུང་བསྲང་བ་ནི་ཆེད་གཉེར་མི་དགོས་ཀྱང་ཆ་ལག་ཙམ་དུ་ཉིན་རེ་ཚར་རེ་ཚོགས་དང་བཅས་གྲུབ་ 


ན་ལེ གས ་ཆར་འགྱུར་རོ། བླ ས་པ འི་གྲངས་ནེ རཧ་པ་རང་འལ ས་ངེས་གས ལ་མ་བ། སངས་ཀྱང་ལས ་ཚོ: བགས ་ནོར་བུའི་ཕྲེ ང་བ་ལ ས། ཕྱི་ནང་ག སང་པ གང་༥ཡ ང་རུ་ངཿ བསྟེ ན་པ ་བྲེ་བ ་བྲེ མས་ནས ་ནེ ནྱ ཞེས་ག སངས་པ རྟ ར་ 


སྣང་བྱེད་ཉི་མར། ཕྱི་སྒྲབ་ནང་གསང་གེ ་སྒྲབ་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་བྱེ་བ་རེའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་འབུམ་བཅུ་ལ་རང་ཡུགས་ཀྱི་བྱེ་བ་སྟེ་གསར་མར་བྱེ་ཆུང་དུ་གྲགས་སོ། །དུས་བསྟེན་ན ་དམེགས་གསལ་ 
མ་བྱུང་ཡང་གྲངས་དང་བསྟུན་ཅིང་མཚན་མའི་བསྟེན་པའམ་རྟགས་ན་བླ་སྒྲབ་སྤྱི་ལྟར་རམ་ཁུད་པར་གཞུང་འདི་གའེ་ཉམས་རྟགས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནཾ་གྲངས་ཐེམས་ནས་ 
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ལས་བྱང་གི་རྗེས་ཆོས་ལྷག་མ་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་ཆད་ཐོ་བརྟན་སྐྱོང་། གཏོར་མའ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་སོགས་དང་བཟོད་གསོལ་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ཏེ་མདུན་གྱི་བྲིས་སྐུར་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱེས་མཐའ་ 


བརྒྱན་ནོ། །སྤི་དོན་གཉིས་པ་ནང་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་སོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། རྩ་བར་གཏོར་མ་བཤམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། གཙོ་བོར་ལས་གཞུང་ 
ཉེད་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པས། གཞུང་དེ་ཉེད་ལས། ནང་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བྱ་བ་ནི༔ གནས་དབེན་པར་མཆྫལ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་དམ་བཏཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྒོ་རྒྱན་རྫོགས་པར་བྲི༔ 
གཏོར་སྣོད་ཡངས་ཤིང་གཙང་མའེ་ནང་དུ་གཏོར་མ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་བཅའ༔ དཀར་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན༔ མངར་གསུམ་གྱི་བཅུད༔ ཛ་གད་དཔའ་བོ༔ རཀྟ་བླ་བྲེ་འཕན་གདུགས་རོལ་མོ་རྣམས་བསག་གོ༔ ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཐོག་མར་གནས་ཁང་བླ་བྲེ་འཕན་གདུགས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། བྲིས་སྐུའེ་མདུན་དུ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲེས་གང་རིགས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། བསྡུ་ན་ཚོམ་བུ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་རུང་བ་བསྟེན་ཐབས་སྣང་བྱེད་ཉི་ 


༨༤ ༦༽ ༨༤ ༨༤ ༨༩༤ ༤ 


མར་གསུངས་རྡུལ་ཚོན ་བྱེད་ན་ཐི ག་ཚོན དང་སྟ བ། ཞ་ཐྱ་ཆབག ་ར བགས བ། ཞུང་ལ ས་དངསསམ ག སངས་པས་མ ་དགོ་ ས་ཤཾ ང་། སྤྲོ་ན་ བྲེ ག་ཚོ: ན་བྱིན་རླབ ས་ཅམ་ ཞེག་བ ཀའ་བ རྒྱད་ རང་ཤ ར་ དང་། བུགས སྒྲཔ་ པ། ར་ རིགས ་ 
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༣༨ ༨༽ ༨༩༤ 


༄༅། །ནས་ལེན། ཛི་ལྟར་བྲི་བ་ནི། དབུས་སུ་པླད་འདབ་བཞེ། དེའི་ཕྱིར་འདབ་བརྒྱད་གྲུ་ཆད་གློ་འབུར་སྒོ་ཕན་སྱི་དང་འདྲ། པད་རྡོར་མེ་རི་ནཾ་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་དུར་ཁྲོད་མ་བྱུང་ཡང་འཐུས་བྱུང་ཡང་ལེགས་ཏེ་ 
སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཤིང་སྤྱན་འདྲེན་སྐ བས་ཀྱང་དེ་བཞིན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན་ལྟེ་བར་མ ཌཱལ་ཆུང་དུ་ཞ ག་གི་སྟེང་པདྨ་འདབ་བཞིའེ་ནང་ དུ་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོམ་དབུས་ 
མཐིང་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བུང་ལྡང་བ་རྣམས་ལྷ་མཚན་ཅན་བཀོད། ཚོམ་བུ་བཀོད་ན་མཆཱལ་ལམ་སྟེགས་བུར་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་རེ་རེ། དེའི་ཕྱིར་བརྒྱད། དེའི་ཕྱིར་རིག་འཛིན་བཞི་སློབ་ 
དཔོན་བཞེ་དཔའ་བོ་སྡེ་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔ་གིང་བཞེ་སྟེ་ཚོམ་བུ་ཉེར་གཉིས་འོག་གི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་སོ་སོའི་ལྷ་གནས་སུ་བཀོད། སྒོ་བཞིར་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་དང་ཕྱིར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སྟེ་ཕྱོགས་བཞེར་གཉིས་རེ་རྣམས་ 


དང་། སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། རིག་གསུམ་མགོན་པོ་ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལ་དབུས་སུ་ལྔ་ཚོམ་དང་། གཡས་གཡོ ན་དུ་རེ་རེ་ཕྱོགས་བཞིར་རེ་རེའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
གཏོར་མ་བཅའ་བ་ནི། ཕྱག་བཞེད་དུ་གཏོར་མ་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་ཡོད་པའི་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་རྩེར་ཚེ་བུམ་ཡོད་མེད་མ་གཏོགས་འདྲ་བས་ཚེ་བུམ་མེད་པའི་འབྲིང་པོ་འདི། རབ་འབྱམས་བཀའ་དབང་ལས། དབུས་སུ་ 
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རྒྱན་བཏངཿ༔ གསེར་གྱི་རི་བདུན་ལ་ནོར་བུ་འབར་བ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱན་བཏངཿ པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་མཐའ་སྐོ ར་གྱི་བརྒྱན་བཏང་ངོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་འདི་གཉེས་བཤད་གཞ་མཐུན་ཅཾང་ཕྱག་ལེན་དང་འགྲེག་པས། 
དེ་ཡ ང་གཏོར་སྣོ་ ད་དྲུ་གུ་བཞེྲ་སྲབ་མོ་བདུན ་བརྙེགས་ན ་གསེར་རི་དང་དེ འི་སྟེང་དུ་གསེར་རི་བ དུན་དང་དཔངས་མཉམ་པ འི་རི ་རབ་བང་རིམ་ག ཉེས་ཀྱི་རྩེ ར་དྲེལ་གཟུགས་དང་རིན་ཆེན་ཟུར་བ རྒྱད་ཀྱི་ཁར་གཡེ ལ་ཁའི་ནང་ 
དུ་རིན་པོ་ཆེ་མིག་གསུམ་པ་འོག་གི་མཐར་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཞེངས། འདི་ན ་རང་གཞུང་དང་མཐུན་ཅིང་། སྤྱིར་ཡང་མངོན་པ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆུ་མཚམས་ཡན་གྱི་ལྷུན་པོའི་སྐེད་པ་གསེར་རི་ནང་ 





རེ་རབ་འབར་བ་བཅའཿ༔ མཐའ་མ་པདྨ་སྟོང་གིས་བསྐོར༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མཐོ་བར་བཏའ༔ པད་སྟེང་མཐེབ་ཀྱུ་བདུན་བརྩེགས་བསྐོར། རི་རབ་སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་གཟུགས༔ འབར་བ་ཟུར་བརྒྱད་འོད་ལྡན་ 
བཞག༔ རིན་ཆེན་རྩེ་ལ་ཉི་ཟླས་བརྐྱན༔ ཞེས་དང་། ནང་སྒྲབ་རྩ་བར། གཏོར་མ་འདི་ལྟར་བཏའ་སྟེ་རི་རབ་ལྷུན་པོའི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་གཏོར་མ་བཤམས༔ ལྷུན་པོའི་སྐེད་པ་མན་ཆད་གསེར་ 
གྱི་རི་བདུན་གྱི་ཚུལ་བྱ༔ གླིང་བཞེ་གླིང་ཕྲན་པདྨའི་དབྱིབས་སུ་བྱ༔ སྨིནྨ་ར་དང་འབྲི་མོག་དང་མངར་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱུགས༔ དཀར་གསུམ་ཁྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འོད་འབར་བའི་རྒྱན་བཏངཿ རི་རབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་ 
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༄༅། །མ་དང་མཉམ་པར་གསུངས་པས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འཐད་པ་ཆེ་གསེར་ར་བདུན་གྱི་ཟུར་རྣམས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་རེ་རེ་མར་ལ་བྱས་ཏེ་བརྒྱན་པས་གསེར་རེ་བདུན་ལ་ནོར་བུ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་རྐྱན་བཏང་བའི་དོན། 
འབྲི་མོག་གེས་བྱུགས་ཤིང་མར་འཁྱུད་དང་རྒྱན་སྲོས་གང་ལེགས་བྱའོ། །འདེ་ནི་གཏོར་མ་འབྲིང་པོའི་ཐ་སྟད་བྱེད་ལ། རྒྱས་པ་ནི་གཡེལ་ཁའི་སྟེང་ཚེ་བུམ་གྱི་ཁར་རིན་པོ་ཆེ་མིག་གསུམ་པ་བཀོད་པ་ལས་གཞན་གོང་དང་ 
འདྲ་། གཏོར་མ་བསྡུས་པ་ནི་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པའི་ཁར་དྲེལ་གཟུགས་ཟུར་བརྒྱད་གཡེལ་ཁ་མིག་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའེ་མཐར་འདབ་བརྒྱད་དང་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་པདྨ་དང་མཉམ་པའི་ཟན་ལེབ་ཆུང་དྲུ་གྲུ་ 
བཞིའི་ངོས་ལ་གསེར་རི་བདུན་གྱི་གྲངས་སུ་གྲི་ལམ་ཐེན་པ་ཕྱོགས་རེར་གཉིས་རེ་བཀོད་པའོ། །དེ་ལྟར་གཏོར་མ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྲན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་མཏོའ་ཁར་བཀོད། གཡས་སུ་བདུད་བརྩེ། གཡོན་དུ་རཀྟ། མཐའ་སྐོར་དུ་ཕྱི་མཆོད་སོགས་བཤམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། གཞན་ཡང་ཅེ་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་ཤ་ཆེན་དང་སྨན་དང་རཀྟ་བཤམས༔ ཞེས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བཀའ་སྲུང་གཏེར་བདག་གེ་གཏོར་མ་སོགས་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་སྤྲོ་ན་རྔ་སྦྲབ་དང་ཌཱ་དྲེལ་གཡབ་དར་སྤོས་ཕོར་སོགས་བཤམས་ཀྱང་ལེགས། གཉིས་ 
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པ་དངོས་གཞི་ན ། མཚམས་ལ་འཇུག་དུས་རྩ་བར་ངེས་གསལ་མ་གསུངས་ཀྱང་། སྣང་བྱེད་ཉི་མར། ཚེས་བྱཅཅུ་ཉེར་ལྔ་གང་རིགས་ལ་ཞུགས་ཞེས་གསུངས་པ་དུས་འགྲིག་ན་དེ་ལྟར་བྱ། འོན་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲབ་ 


གསུམ་སྦྲེལ་མར་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་བར་མཚམས་འཇོག་སྲོལ་མེད་པས་དུས་འགྲིག་པ་དཀའ། ལས་གཞུང་དུ། ཕྱི་མཚམས་བཞེ་རྒྱལ་པོ་བཞི་རུ་བསྐྱེད་ལ་བཞག༔ ཅེས་གསུངས་པས་སྤྲོ་ན་རྒྱལ་ཐོ་གཟུག་པ་བཀའ་ 
བརྒྱད་དམ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་ཆེན་ལྟར་བྱ། མི་སྤྲོ་ན་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞེའི་གཏོར་མ་ཕུལ་བས་འཐུས། དགོང་ཐུན་ལ་མཚམས་བསྡམས་ཏེ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་ 


པ་གྲུབ་རྗེས་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་མཆོད་ཅང་ཕྲིན་བཅོལ་བྱ། དེ་ནས་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་གཞུང་ལ་བརྟེན་དགོས་པས། གཞུང་ལས། དང་པོ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཐུན་གཅཾག་ 


བཞག༔ དེ་ནས་ཡི་དམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཐོག་མར་ལྟ་བའི་ངང་དུ་ཐུན་གཅིག་བཞག དེ་ནས་རིག་པ་ལྷ་སྐུར་ལྡང་སྟེ་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལམ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ལྟ་བུའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 


བགེགས་གཏོར་སྤྱི་ལྟར་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བཏང་ཞིང་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། ཧཱཿ སྟོང་གསུམ་སྟོང་ག ་འཇིག་རྟེན་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིས་གངཿ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་དྲག་ 
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༄༅། །སྔགས་སོ་ལྔ་པ་བརྗོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཤགས་ཡུལ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡི་དམ་སྲུང་མའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྒྲབ་པའི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤགས་པ་ 
བྱས་ལ། ཧཱ ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་བསྐེད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཡངས༔ ཞེས་སོགས་བྱིན་དབབ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྒྲབ་རྫས་ལ་བསྟིམ་མོ། །མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། མཆོད་རྫས་ཀྱི་མ་དག་པ་ 


༨༨ ༨༤ ༢^འ.¬ ^ 


བསྲེགས་གཏོར་བཀྲས། བྷུཾ་བི་ཤྭ་བཾ་ཤུནྡྷེ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཙཀྲ་མཆྟ་ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། བདུད་རྩིའི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཞིའི་སྟེང་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་གནས་པར་བསམ། ད་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཾ་ཧཱ། མུཾ་ལཾ་མཾ་ཀྱཾ་ 
ཏཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། དེའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་བསམ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་ཡབ་ཀྱིས་བསྐུལ། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ཞེས་ཡུམ་གྱིས་ལན་བཏབ། ཇཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 


སྣོམས་པར་ཞུགས། བདུད་རྩིའི་སྔགས་ལན་བདུན་བརོད་པས་སྦོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་བབ་ཅང་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ཞུ་ཞིང་མཐར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱང་ 


འོད་དུ་ ཞུ་ནས་བདུད་བ རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ ར་བསམ་མོ། །གཏོར་མའི་སྔག ས་ལན་བདུན་བརྗོད་ རཾ འི་ཚེ་གཏོར་སྣོད་ བྷ ནྨའི་ནང་ དུ་བཅུད་གཟུགས་སྒྲ དྲི་རོ་ རེག་ བྱ་ ལྔའི་ འདོད་ ཡོན་གྱི་ ལྷ་མོ་བསམ་ གྱིས་ མི་ཁྱབ་ པར་ 


283 


བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །རཀྟའེ་སྔགས་ལན་བདུན་བརྲོད་པས་བྷནྡྨའཾ་སྣོད་དུ་ཁམས་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་རྣམ་པ་ཁྲག་ལ་ངོ་བོ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྟ་མོ་འཕྲོ་བར་བསམ་མོ། །ཧཱཾཿ འབྲུ་བཅུད་སྟོང་ 
ལ་སྦྱར་བའི་ཛ་གད་དངཿ༔ ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་པས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས། ཐམས་ཅད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་ཟག་པ་མེད་པའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་རང་བཞེན་དུ་བྱིན་ 
འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གསལ་འདེབས་ཤིང་། རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལས་ལོགས་སུ་མ་གྱུར་པ་འབྲིང་། བློ་ཐ་མས་བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཏོར་མ་གསུམ་ག་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་ཚིག་གཅག་གི་སྐོ་ནས་སོ་ 
སོར་ལྷར་བསྐྱེད་པ་སྟེ་བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་དང་སྐྱར་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལས་འབྱུང་རིམ་གཞལ་ཡས་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བསྐྱེད་དོ། །བསྟེ ན་ཐབས་སྣང་བྱེད་ཉི་མར་ནང་སྒྲབ་དུས་ 
ཀུང་གཙོ་བོར་བྲིས་སྐུ་ལ་དམེགས་པ་གཙོ་ཆེ་བར་གསུངས་ཀྱང་གཞུང་དོན་དང་ཅུང་ཟད་འགལ་བས། ནང་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སྒྲབ་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བ་གལ་ཆེ་བར་ 
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༄༅། །ཁོ་བོས་སེམས་སོ། །དེ་ཡང་བདག་མདུན་གཏོར་མ་གསུམ་གཅག་དང་ཐ་དད་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཡང་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཚིག་གསལ་ཡོད་པས་སྒོམ་དོན་ལོགས་སུ་བྲི་མ་དགོས། འོན་ཀྱང་རིག་འཛིན་བརྒྱད་བསྐྱེད་ཟིན་ 
ནས་པདདྨའི་གོང་རས་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས། ལས་བྱང་གི་མངོན་རྟོགས་སུ། ཕྱི་རིམ་པདྨའེ་གོང་རས་ལ༔ ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་དང༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་དང༔ ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ 
དངཿ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་དངཿ རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ཅིང་སྐོམ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་གོང་རས་ན་པདདྨའི་མུ་ཁུད་དེ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་གནས་པའེ་འདབ་བརྒྱད་དེའི་ཁོར་ཡུག་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་ 
བཞིར་རིག་འཛིན་བཞེ་དང་། གཞན་ཡང་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་གང་མོས་སུ་བསྐྱེད་པ་འཐད་ཅིང་། དེ་ལ་རིག་འཛིན་བཞི་ནི་བཀའ་བརྒྱད་ལྟར་ཤར་དུ་ལྟུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་དཀར་པོ། ལྟོར་ཕྱག་ཆེན་རིག་འཛིན་སྲེར་ 
པོ། ནུབ་ཏུ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་དམར་པོ་ བྱང་དུ་རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་ལྗང་གུ་རྣམས་སྒོམ། བཞི་གའང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་དར་དང་རུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་དབུ་སྐྲའི་ཐོར་ཚུགས་དར་གྱིས་བཅིངས་པ་ཕྱག་ 


གཉེས་ཐུགས་ཀར་རྡོ་དྲིལ་བསྣོལ་བ། ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞེངས་པར་སྐོམ། རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ལྟར་ན་རིག་འཛིན་བཞི་པོ་འདི་གློ་འབུར་གྱི་གྲུ་ཆད་བཞིར་སྒོམ་པར་གསུངས་པས་ 
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གོང་རས་སྲུ་སྐོམ་མ་བདེ་ན་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལག་ལེན་བདེ། དེའེ་འཕྲོས་སུ་གཞུང་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་བར་ཁྱམས་ལ༔ དམ་ཚིག་དབང་གེ་སློབ་དཔོན་དང༔ མན་ངག་ལུང་གི་སློབ་དཔོན་དང༔ ཤེས་རབ་ 


རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང༔ ཉམས་ཆགས་སྐོང་བའི་སློབ་དཔོན་དངཿ མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔ་དཔའ་བོ་ལྔ༔ རིགས་བཞིའི་གིང་བཞི་བསྐྱེད་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་བར་ཁྱམས་ནི་གློ་ ་འབུར་གྱི་ཕྱི་དང་རྩིག་པའི་ནང་གི ་ 


ཁྱམས་ཆེན་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་དེ་ཡིན་ལ་སློབ་དཔོན་བཞེ་ནེ་ཕྱོགས་བཞིར་སྒོམ་པའི་མངོན་རྟོགས་འདེར་མི་གསལ་བ་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་བསྟོད་བསྐུལ་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ལྟར་བསྐྱེད་ཀྱང་འཐད་ཅིང་རིགས་མོད། 
འོན་ཀྱང་རིག་འཛིན་རྗེའི་སློབ་བརྒྱུད་རྣམས་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཡང་ཏིག་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ལྟར་མཛད་པས་གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། ཤར་དུ་དམ་ཚིག་དབང་གི་སློབ་དཔོན་ནེ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ ལྟོ་རུ་མན་ངག་ལུང་གི་སློབ་དཔོན་ནི༔ སྐུ་མདོག་སེར་པོ་བདུད་རྩི་བགྲང་ཕྲེང་བསྣམས༔ ནུབ་ཏུ་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ན༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གླེགས་བམ་ཕྱག་ཤིང་བསྣམས༔ བྱང་དུ་ 
ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་སློབ་དཔོན་ནི༔ སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་དགང་གཟར་དགང་བླགས་བསྣམས༔ ཐམས་ཅད་དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་གསོལ༔ སྐྱིལ་ཀྲང་འོད་འབར་དཀར་དམར་བཀྲག་མདངས་འཕྲོ༔ ཞེས་ 
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༄། །གསུངས་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་འདི་བཞི་ཡང་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་ལུགས་དབུ་སྒྲ་ཐོར་ཚུགས་དར་དང་རུས་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱན་ཅན་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ་ཕྱག་མཚན་གོང་བཞིན་ལ་བདུད་རྩི་བགྲང་ཕྲེང་ནི། 
གཡས་བདུད་རྩིའི་ཀྭ་པ་ལ་དང་གཡོན་ཁྲེང་བ་ཕྱག་ཤིང་ནེ་ཤིང་གྲུ་བཞི་པ་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའེ་དབྱིབས་ཅན་ནོ། །ལས་གཞུང་ལས། མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔ་དཔའ་བོ་ལྔ༔ རིགས་བཞིའི་གིང་བཞི་བསྐྱེད་པར་བྱ༔ ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བཀའ་བརྒྱད་སོགས་གང་ལྟར་བསྐོམས་ཀྱང་མི་འགལ་མོད། ཞོན་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་པའི་འཕྲོས་ཡང་ཏིག་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ལྟར་བགྱིས་ན་ལེགས་པར་སེམས་པས། དེ་ཡང་ སཱ 
གཞུང་དེའི་དགོངས་དོན་ལྷུག་པར་བཤད་ན་གོ་སླ་བས། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་བཞིའེ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་ཤར་ཁྱམས་དམ་ཚེག་དབང་གི་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དཀར་པོ། སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་ ° 
སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཐེང་ག ལྷོ་ཁྱམས་མན་ངག་ལུང་གི་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་སུ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་སེར་པོ། ནུབ་ཁྱམས་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་སུ་པདྨ་དཔའ་བོ་དམར་པོ། 
བྱང་ཁྱམས་ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་སུ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ལྡང་གུ་སྟེ་དཔའ་བོ་རིགས་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞིང་གླང་སྟག་ལྤགས། ཐོད་པ་སྐམ་རློན་སྦྲལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་གཡས་གྲི་གུག་ 





དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་གྲུ་མོར་ཁ་ཊ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པ་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་གར་གྱིས་རོལ་བའོ། །སློབ་དཔོན་བཞེའེ་གཡོན་དུ་དེ་དག་གི་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔ་ནི། ཤར་དུ་དམ་ཆིག་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ། ལྟོར་ལུང་གི་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་དུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་དུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་པོ་དང་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་སྔོན་མོ། བྱང་དུ་ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྗང་གུ་དེ་རྣམས་ཀྱང་གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ་དར་དཔྱངས་ཀྱི་ཡུག་གོན་གསོལ་བ། རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་གཡས་རྣམས་ཅང་ཏེའུ་ 
དང་གཡོན་དིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་གར་སྟབས་ཅན་ནོ། །རིགས་བཞིའི་གིང་བཞི་ནི་ཁྱམས་དེའི་ཟུར་བཤིར་སྒོམ་པ་སྟེ་ཤར་ལྟོར་རྡོ་རྡེ་གིང་ཆེན་དཀར་པོ། ད ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིན་ཆེན་གིང་ཆེན་སེར་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ་གིང་ཆེན་ པ 
དམར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་ལས་ཀྱི་གིང་ཆེན་ལྡང་གུ་སྟེ་བཞི་ཕོ་ཡང་ཁྲོ་རྔམ་ཅན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ལྡན། གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོ: ན་བྷནྡའཾ་ཁྲག་བཀང་བསྣམས་པ་ཞིང་ཆེན་གྱི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱངས་གཡོ་ ན་བསྐུམས་གར་ 
གྱིས་རོལ་བའོ། །དཔེ་ལ་ལར། རིགས་བཞི་གིང་བཞེ་བསྐྱེད་པར་བྱ། ཞེས་རིགས་བཞེ་དང་གེང་བཞེ་སོ་སོར་གོ་འདུག་ཀྱང་། རིགས་བཞིའེ་གིང་བཞི་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་སྒོ ་བཞེ་ 
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༄། །རུཿ ཏྲ་ཀཏ་བཞི་དང་སྒོ་མ་བཞི༔ ཕྱི་རུ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་བསྐྱེད༔ ཅེས་གསུངས་པས། ཤར་སྒོར་ཡ་མཚྟ་ཀྲཏ་དཀར་པོ་གཡས་ཐོད་དབྱུག་དང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་ཡུམ་རྟ་གདོང་སྔོན་མོ་ལྷུགས་ཀྱུ་ཐོད་ 
རྣམ ས་ཁྲོ་ཆས་དང་ཡུམ་རྣམ ར་ཀྱང་ཁྲོ་མོ། འི་ཆས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བྲག་དང་ཉེ་གདན་ལ་བརྐྱང་བ སྐུམ་གྱི ས་བཞེངས་པའོ། །སྒོ་བཞེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཤ ར་དུ་ཡུལ་འཁོར་སླུང་། ལྟོ ར་འཕག ས་སྐྱེས་པོ། ནུབ་ཏུ་སྤྱན ་མི ་བཟང་། བྱང་ 
དུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་རྒྱན་ཆས་ཕྱག་མཚན་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ལ་རྣམ་སྲས་བེ་ཅོ ན་འཛིན་པ་སྟེ་རྙིང་ལུགས་ལ་འདི་ལྟར་བཤད་པ་མང་ཞིང་། རྣམ་སྲས་ལྗང་སྲེར་བེ་ཅོན་ཅན་འདེ་གསར་མ་འགའ་ 
ཞེག་ཏུ་ཡ ང་སྣ ང་ཞིང་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་སོ ད །དེ་ལྟ ར་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་དབང་བ སྐུར་བ་ན། དཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ཐུགས་ཀ ་ནསཿ ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་ བཅས་པ་ལས་བྱང་ལྟར་བརྡོད་ཅཾང་སྒོཿ མ་དོན་ 
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ནས་རིག་འཛིན་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཡི་དམ་ཌཱ་ཀི་ཆོས་སྲུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀའ་དུ་འོད་ཀྱིས་སྦྱན་དྲངས་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར་སྟིམ་ཞིང་། བཞུགས་གསོལ་གྱིས་བརྟན་པར་བཞུགས་པ་དང་། གཉེས་ 
མེད་ཀྱིས་བློས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཚིག་རྣམས་རིམ་པར་བརྡོད་ཅང་སྤོས་མར་མེ་སོགས་སྦར། གཏོར་མར་སྨན་རཀ་སྐྲན་ཏེ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་གྱིས་མཆོད་པས་མཉེས་པར་ 
བསམ། དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཚིག་བརྗེད་ཅིང་བདུད་རྩིའེ་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་། །སྐབས་དེར་གཙོ་བོའེ་རྟགས་བསྟོད་ཟུར་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། བཟླས་པ་དངོས་ནི་སྦྱིར་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་འཛབ་དགོངས་ཟུར་ན་བཞུགས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་རྩ་བ་ལས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་འཕྲོ་འདུ་བྱ་ཞིངཿ མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་པ་ཞུ༔ ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གང་ཡང་མ་བཤད་པས་འཛབ་དགོངས་ཟུར་པ་ཉེད་ནང་ 


ཕྲེང་བ་བྱུང་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆར་བཞིན་ཕབ་སྟེ་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ 
སོ། སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧཱཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་ཐོ་ ག་མ་ལ༔ ཞེས་སོགས་ལས་བྱང་དང་། ནང་སྒྲབ་བྱེ་བྲག་གི་སྤྱན་འདྲེན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པས་འོག་མེན་དང་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་སོ་སོ་ 
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༄༅། །སྒྲབ་ ཀྱི་དམིགས ་སྐོར་ དངོས་ ་གཞེ ཡན པར་ཤེས་ང དགོས་ ཏེདེའི་རྒྱུ་མཚོན་ འཛབ དགོངས། ལས། བླ མ་ རིག འཛིན གདུང་སྒྲབ་] ཀཿ ནང་སྒྲབ་ འཛབ་ ཀྱི་དགོངས་ ར ་ནིཿ ཞེས་ གསུངས། དེ་ལ་ ཡང་ཕྱི་ ནང་གསང་ 
གསུམ་ དུ་ཡོད་ པའི དང་པོ་ ནེ གཞུང་དེའི་འ འཕྲོས་ ལས། ཕྱི་ལྟར་ གསོལ་ འདེབས་ཊ ་ཚུལ་ དུ་ནི ཨོ་ རྒྱན་° ལ་ སོགས ་རིག་ འཛིན་ལཿ༔ འགྲོ་བ་སེམས ་ཅན་ མ་ལུས་པས༔ གུས་པས ་གསོལ་ འདེབས་ ་ཚུལ་ དུ་ནི ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་མ་ཧཱ་ 
གུ་རུ་སྦར་ སླ ཧཾ ཞེས་ གསུངས་ པས་ཕྱི་ སྒྲབ་ ཀྱི་འཛབ་བརྒྱ་ཅཙམ་བཟླ་ རིང་གཏོར་ མ་ དང་དཀྱིལ་ འཁོར་ རིག་ འཛིན་ཡོ་ ་ཡོངས་ རྔོགས ་སུ་གསལ་བ་ལ་སེམས ཅན་ཊ ཐམས་ཅད་གུས་པས་ གསོལ་ འདེབས་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་འཇབ་ བླཟ་ 
བར་བསམ། སྒོ ་གསུམ་མ་ཡེངས་བཟཟླས་པ་ ཡེསཿ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ རྡོ ་རྡེ་འཆང༔ རིགས ་ལྔ་དགའ་རབ་ རྡོ རྗེ་དངཿ རིགས་ གསུམ་ མགོན་ ལོ་ རྣམས་ ཀེ་ ནིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ཿ འོད་ཟེར་ 
དཀར་དམ ར་མཐེང་གར་འཕྲོས༔ བདག་སོ གས་སྤྱི་བོ་མགྲཾ ན་པ་དངཿ སྟིང་གར་ཐཾ མ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་ལུས་ངག་ཡི དཿ སྡེག་སྒྲིབ་ཉམས་ ཆགས་མ་ལུས་དགཿ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲབ་ 
ཐོབ་བསམ་ལཿ བླ ས་པ་དག་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ ཕྱི་ཡི་འཛབ་ཀྱི་དགོངས་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་བ ཟླས་པ་བརྒྱ་ཙམ་སོང་ནས་སྟེང་གི་པད་འདབ་ལ་བཞུགས་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
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ཁ༽ 
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དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་འཕྲོས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡེག་སྒྲོབ་དག་ཅཾང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
དངོསྲ་གུབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །ནང་སྒྲབ་ཀྱི་བ ཟླས་པ་དངོས་གཞེ་གོང་གི་འཕྲོས་ལས། ནང་སྒྲབ་འཕྲོས་འདུའེ་བ ཟླས་པ་ནི༔ ཨོ་རྒྱན་ལ་སོགས་རིག་འཛིན་གྱི༔ སྤྱི་བོ་མགྲ ན་པ་སྟིང་ག་རུ༔ ཟླ་བ་པདྨ་ཉེ་མའི་ 
སྟེངཿ སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི ག་འབྲུ་ལས༔ འོད་ཟེ ར་དཀར་དམར་མཐེང་གར་འཕྲོས༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕོག༔ སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་ཀུན་དག་ནས༔ ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྐུ་རུ་ཀྱུར༔ ཚུར་འདུས་བླ་མ་ཡི ་ 
དམ་ལྷ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཐི མ་པ་ཡིས༔ དེ ག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ་ ནས་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བ རྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིནྡྷ་ཧཾཿ འཕྲོ་འདུ་མ་ཡེ ངས་ 
བླཟ་བར་བྱ༔ ནང་སྒྲབ་ འཛལབ་ ཀྱི་དགོངས་ པའོཿ ཞེས་གསུངས་ པ། ནང་སྒྲབ་ ཀྱི་ཆ་ ;་བར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾགསུམ ་གྱེ་འཕྲོས་ འདུ་བྱ་ ཞིངཿ  ཞེས་ གསུང་པ་ འདི། །བོ་ ཊོན་ཿ ཡིན་པས། བརྲ་ གུ རུ་ཐུན ན་གྱི་དངོས་ གཞིར་ཅ ་འགྲུབ་བཟླ་ 
ཞེང་། དམིགས ་པ་གཏོར་མ་ དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ལྷ ལྷ་རྣམས་བླ་མ་ རིག་ འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གསལ་བའེ འི་གཙོ་བོ་ཨོ་ ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ ་དང་རིག་ འཛིན་རྣམས་ ཀྱི་སྤྱི་བོར་ ཟླ་གདན་ལ་ ཨོཾ་དཀར ་པོ། མགྲིན་པར་པད་ གདན་ལ་ 
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༄༅། །ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉེ་གདན་ལ་ཧུཾ་སྔོན་པོ་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་འཕྲོས་ཏེ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་སངས་ཀྱིས་དག་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྐུ་འབའ་ཞིག་དུ་གྱུར་པས་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅཧད་བླ་མའི་སྐུ། སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་བླ་མའེ་གསུང་འཛབ་དང་སྔགས་སུ་དེ་རེ་བ་སེམས་གཞན་ 
དུ་མ་ཡེངས་པ་བླ་མའི་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་བསྲེས་ཏེ་འཛབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བཟླས། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་སྣང་སྲིད་བླ་མར་གྱུར་པ་དང་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་སྟེ་རང་གི་སྒོ་ ་གསུམ་དང་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འདྲེས་པར་བསམ་ལ་འཛབ་བསླའོ། །མཐར་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་འཛབ་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ་བརྒྱ་རེ་ཙམ་བཟླ་བའི་དམེགས་པ་ན་གོང་གི་འཕྲོས་ལས། གསང་བ་བདེ་ཆེན་བླཟས་པ་ནི༔ཿ འཁོར་གྱི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཨོ་རྒྱན་སྐུ་ལ་བསྡུས་ནས་ནཾ༔ སྐད་གཏིག་ངང་ལ་གནས་འགྱུར་ཚུལ༔ རང་ 


༨༤ ༨ ༨༤ རར. 


ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མཐིང་ག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་གཡོན་རྡོར་དྲེལ་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ ཞབས་གཉེས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་མཛད༔ རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྐྲས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་སྐུ་ 
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ལོ་བརྒྱུད་ནས་ཤངས་བུ་གཡས༔ ཐོན་ནས་ཡུམ་གྱི་གཡོ: ན་དུ་ཞུགས༔ མཁའ་གསང་པདྨར་འོད་འཕྲོས་ནས༔ ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་བ རྒྱུད་ནས་ནི༔ ྷ ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལ་ཐཾ མ་པ་ཡི༔ བདེ་སྟོང་ངང་ལས་མ་གཡོ རས་པརཿ 
བླབས་པ་བྱ་ཞེང་སྐབས་སུ་ནི༔ འབུད་པ་རླུང་གིས་ཡུམ་ལ་འཕྲོས༔ རྔུབ་བསྡུས་ཡབ་ ཀྱི་གསང་། གནས་ བསྡུས༔ དེ་ལྟར་རླ རླུང་རིག་ གཉིས་ མེད་ དུཿ སྟེང་རླ རླང་ ་མནན་ ལ་འོག་ རླུང་བསྡམ༔ བུམ་ ཆེན་རླ རླང་ལ་རབ་ ཏུ 
འབདཿ སྒྲབ་གྲོགས་མཚན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱར་བཅས༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་སུས་བླངས་པ༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་ཐོབ་བོ༔ གསང་བ་བདེ་ཆེན་དགོངས་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་འདིའེ་དོན་ན་ངག་ཏུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ 
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མདོག་དམརཿ གཡས་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁུདཿ༔ གཡོན་པས་བདུད་རྩི་ཡབ་ལ་སྟོབ༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ འཁྲིལ་སྦྱོར་བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན༔ ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་སྟེངཿ དབུས་སུ་དཱཾ་ 


༠ ྐཀ་ 7 " ལ༩ ༤༡༢༨: ༤ ཀ་བ ལོར ཛྲ © ༡ = * ༡ག། ཌ༤* ༡ཀར།། *་ “༤ * ༡༤ ༈ ༡༧ 2 ¶ ༡༤༤" ཉེ ༡༤ ཐ ༡༩༤༥། ༡༤༥ སང་ ༈ བ་ ལང ༈པ་ ཌ་༈ ༈ བ་ ཉས ༨.» ¬ 2, ༡ ༡ ༡༤ "༡༩༤ ༡༩༤ ༣ ཿ ༤༡༤།" (༨ ཌེ "7 ༡༤" = ཀ༤་ " 7" ཀཀ ཟད 
ཡག་དམར་པོ་ལཿ མཐའ་མ་གསང་བའ་སྔགས་ཀྱེས་བསྐོར༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་སནྡྷ་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨ༔ བདེ་སྟོང་ངང་ལས་བཟླས་པ་ཡས༔ ཧཾ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས༔ འཁོར 
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༄༅། །གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཏེ་འཛིན་པ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྤྲས་པ་དེ་ཡི་པང་དུ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དམར་མོ་གཡས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་ 
འཁྱུད་ཅིང་གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཡབ་ལ་སྟོབ་པ། རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་འཁྲིལ་བ་བདེ་བའི་ཉམས་ཅན། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་དམར་པོའི་ 
མཐར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྔགས་ཕྲེང་དམར་སྒོར་རེ་འཁོར་བའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་ཤངས་གཡས་ནས་ཐོན་ཡུམ་གྱི་ཤངས་གཡོན་དུ་ཞུགས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་དུ་འོད་འཕྲོས་ཡབ་ཀྱི་གསང་རྡོར་བརྒྱུད་དེ་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པའི་དོ་ལིའི་འཕྲོ་འདུ་འཁོར་མོར་བྱ་ཞིང་བདེ་སྟོང་གི་ངང་ནས་བཟླས་པ་བྱ། སྐབས་འགར་རླུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ་རླུང་ཕྱིར་འབུད་པའི་ཆེ་ཤངས་གཡས་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་ཏེ་ཡུམ་གྱི་ཤངས་ 
གཡོན་བརྒྱུད་སྦྱོར་མཚམས་སུ་སླེབ་པར་བསམ། རླུང་ནང་དུ་རྡུབ་ཅིང་དགང་བའེ་ཚེ་ཡབ་ཀྱི་གསང་རྡོར་བརྒྱུད་འོག་རླུང་འཐེན་ཅིང་སྟེང་རླུང་མནན་ཏེ་ཁ་སྦྱོར་གྱིས་ཚེ་ཐུགས་ཀའི་དཱུཾ་ལ་ཐཾ མ་པར་བསམ་ལ་རླུང་རིག་བརུན་ 
ཏེ་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ཞེང་ཡིད་བཟླས་བྱ། འདི་ལ་སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པ་དོ་ལིའི་བཟླས་པ། རྡོར་བཟླས། ཡིད་བཟླས་ཐམས་ཅད་ཚང་ངོ་། །དེ་རྗེས་རླུང་བཏང་ལ་འཛབ་བསྐུལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་མ་བྱ། སྐར་ཡང་ 
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བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་རྣམས་གསལ་བཏབ་སྟེ་ལས་གཞུང་ལྟར་བསྟོད་པ་བྱ་ཞེང་གཏེར་སྲུང་མཆོད། ཚོགས་འཁོར་སོགས་སྨད་ལས་ཚང་བར་བྱ་བ་ན་དགོང་ཐུན་ནོ། །དེ་ནུབ་ཐུན་དེ་གས་འཐུས་པ་བྱས། སང་ཐོར་ཐུན་གྱི 
ཚེ་ཐོག་མར་ཕྱི་སྒྲབ་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་བྱ། དེ་རྗེས་ལས་བྱང་སྤྲོ་ན་བྱ་ཞཾང་མི་སྒྲོ་ན། ཧཱཾ དབུས་ན་པླད་འདབ་མ་བཞཿ ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བསྐོར༔ ཞེས་སོགས་ནས། ཕྱི་རུ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞ་བསྐྱེད༔ ཅེས་ 
པའི་བར་གྱིས་གཏོར་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་གསལ་བཏབ་སྤྲོ་ན་དབང་བསྐུར་བྱ། མི་སྤྲོན་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ནང་སྒྲབ་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་གསུངས་པ་འདི་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ = 
ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོས་པས་ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དང་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཚམས་པདྨ་འོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ན་གུ་རུ་བ ཞགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་བདག་གི ་མདུན་དུ་བྱོན་པར་བསམ། སྤྱན་དྲངས་པ་འདི་སྐད་དོ། །ཧཾཿ ཡུལ་གྱི་ €] 
མིང་ནི་ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ༔ སྨིན་རོལ་བའི་མཚོ་གྲཾང་དུ༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
བདག་སྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱི ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ དུར་ཁྲོད་མིང་ནི་དགའ་བའི་ཚལ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མཁའ་འགྲོའི་མིང་ནི་ཞི་བ་མཚོ༔ མ་མོ་ 
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༄༅། །སེར་གྱི་རྣ་ཆ་ཅན༔ ཕྱག་ན་མི་རྐང་གླིང་བུ་བསྣམས༔ སྒྲ་སྣུན་རྒྱུད་མང་དེ་རཾ་རཾ༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དམ་རེ་གཙངཿ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་རེ་སྤྲོ༔ ཤ་སྣ་སྙིང་སྣ་བསམ་མི་ཁུབ༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ 
ཕྲེང་རྩལ༔ དུར་ཁྲོད་གནས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནམ་མཁའིེ་མཐོངས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་ལ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ དུར་ཁྲོད་གླིང་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ 
ལྔས་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐ༔ མ་ཆགས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ སྐྱོན་མེད་རྣམ་པར་དག་པ་ལ༔ པདྨ་སམ་ བྷ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་ 
རྨོངས་པས༔ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཅེས་སུ་གྲགས༔ ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཡེན་པའི༔ པདྨ་རྐྱལ་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་འཛིན་པའི༔ ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ རྨོངས་པའི་མུན་པ་གསལ་མཛད་ 
རའེཿ ཉེ་མ་འོད་ཟེར་ཞེས་སུ་གྲགས༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཚར་གཅོད་པ༔ སྣེདེ་སྒྲ་སྒྲོག་ཞེས་སུ་གྲགས༔ བདུད་དང་ལོགས་འདྲེན་ཚར་གཅོད་པའེཿ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཅེས་སུ་གྲགས༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འབུང་དབང་ 


༤༦༨ ༨༤ = 


བསྐུར་ཚེ༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་གཅོད་ 
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སོལཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་བརྗོད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟེམ་ལ། ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན༔ ཞེས་སོགས་ནས་སྨན་རཀ་ 
གཏོར་གསུམ་གྱི་སྔགས་འབུལ། མ་ཧྭ་སརྦ་པུུ་ཙ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ཡན་ཆོད་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱ། དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་འཛབ་དགོངས་ཀྱི་དམིགས་པ་གོང་ལྟར་སྒོམ་ཞེང་། ཐོག་མཐར་ཕྱི་སྒྲབ་དང་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ 
འཇབ་བརྒྱཌ་ཙམ་གྱི་བཟླས་དམིགས་བྱ་གཙོ་བོར་ནང་སྒྲབ་ཁོ་ན་བསྟེན་ནོ། །བུན་མཐར་བཛརྲ་གུ་རུས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ལས་བྱང་ལྟར་བསྟོད་པ་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན། ཧཿ དུས་གསུམ་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་གསུམ་པོས་བསྟོད་ལ་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག་གོ །རྫོགས་རིམ་ནཾ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བ་བསྒྲབ་པ་མ་ཐོན་བར་བསྡུ་ པ 
-* གཤེགས་མེ་དགོས་ཤིང་། བདག་བསྐྱེད་ཟུར་དུ་བསྐོམས་ཡོད་ན། རྟག་མཐའ་གསལ་ཕྱིར་བསྡུ་ཞེང་ཆད་མཐའ་བསལ་ཕྱིར་ལྟར་ལྡང་ལ་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞེའེ་རིམ་པས་བཛྲ་གུ་རུ་འབུམ་ཚོ་བཅུ་སྟེ་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་བྱེ་བ་གཅག་བསྟེན་པ་ནི་གྲངས་དང་དུས་ནེ་དེའི་ཡུན་ཚོད། རྟགས་ནི་ཉམས་རྟགས་གསལ་སྐྲོན་ལྟར་རོ། །ནུབ་མོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡང་སྐབས་འདེར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུན་འཁྱེར་གྱི་རིགས་ 
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༄༅། །གཞན་དང་གཏེར་སྲུང་མཆོད་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྒོས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཨེ་ཀ་ཛྲ་ཊི་དང་རྡོར་ལེགས་ལ་གསོལ་ཀ་རྒྱས་པར་བྱས་རྗེས། ཞེང་ལྤགས་སམ་གཅན་གཟན་གྱི་གདན་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤམས་པ་ 
ཆབདང་བདུད་རྩིས་བྲན་ཏེ། སྭ་བྷ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲས་ཨོ་ཨཱཧཱཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་འདོད་ཡོ ན་གྱི་ཕུང་པོ་ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་སྒྲབ་གཏོར་ལ་སྟིམ་ཞིང་། འདོད་ཡོན་གྱི་ལྟ་མོ་སྤྲོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བ་ལ་མཆོད་ 
པར་བསམས་ཏེ་ཚོགས་དང་པོ་དང་། བར་པ་བཤགས་པ་ན་དཀྱུས་དང་ཟུར་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་བྱ། བ་མ་བསྟབ་པ་ནེ་ཚོགས་ཟན་ཤ་དུམ་དང་བཅས་པའམ་ཟན་ལིང་བཤམས་པ་རཀྟས་བྲན་ཏེ་དགུག་གཞུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞིའེ་སྔགས་དམིགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱས་ལ། ཧཱཾ ཉོན་མོངས་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཕུར་བུ་བཏབ་ཅིང་ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པ་བྱ། སྒྲོལ་གྲིས་གཏུབས་པའི་ལིང་རོར་བདུད་རྩི་གཏོར་ 
བས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་ཞལ་བསྟབ་བྱའོ། །རྒྱུན་པར་ནུབ་རེ་ཚོགས་ཐ་མའེ་རྗེས་སུ་རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོ་བཏང་། ལྷག་མ་ཕྱིར་མི་གཏོང་བར་བསག འབུལ་གཏོར་ཡོད་ན་ཆད་ཐོ་བསྟན་སྐྱོང་བྱ། མེད་ན་ 


ཁ༽ 
༤༽ 
༤༽ 





༽ 


༧༅༽ 
--༧] 
༡༡༣ 
-ྭ 
༡ 
ཤ༽ 
,¿ 
9༣ 





དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་བརྟན་བཞུགས་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནེ ད ནང་སྒྲབ་ཀྱི་གྲངས་སོང་ནས་སྒྲབ་པ་ཞོགས་ཐུན་ལ་གྲོལ་རྒྱུའེ་སྐབས་ལས་བྱང་རྒྱས་པར་བཏང་། 


རྩ་གསུམ་བསྐ ང་གསོའི་རྗེས་སུ་གོང་དུ་བསགས་པའི་ཚོགས་ལྷག་རྣམས་གཏོང་། དེང་སང་ཕྱག་བཞེས་ སུ་ལས་གཞུང་གི་ཆད་ཐོ་འདེ་ལྷག་མ ར་གཏོང་ཞེང་ཆད་ཐོ་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་མཛད་སྲོལ་འདུག་ ཀུང་གཞུང་དོན་གྱི་ 


དབང་དུ་བྱས་ན་ལྷག་མ་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟ་བུ་ནས་ཁ་འགེང་ཞིང་། ཧྭ རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ༔ ཞེས་སོགས་ཆད་ཐོ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་པས་ཆོས་སླང་གི་གཏོར་མ་རྣམས་ཤོད་དུ་ཕབ་པའམ་བསྒུལ་ཞིང་སྨན 


རྟཀ་བྲན་ཏེ་རང་ཉིད་སློབ་དཔོན་པདྨ་དྲག་པོར་གསལ་བའེ་ཐུགས་སྲོ་ ག་གི་འཕྲོ་འདུས་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྣམས་བཀུག་སྟེ་དམ་རྡར་ཆད་ཐོའི་ཐ་ཚིག་གཞུང་ལྟར་བསྒྲག་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་བཤལ་ཆུས་བསྟན་མ་བསྐྱང་བ་ 
ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་རོ། །དངོས་གྲབ་བླངས་བ་ནེ་གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོས། ཧྭ བསྟན་པ་འདི་ལ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བ༔ ཞེས་སོགས་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་དང་། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་དངོས་གྲབ་ 


བསྐུལ་བའེ་ལྷ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་རང་གི་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་ཆ་ལག་ཏུ་ཡོད་པ། ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷིས་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ་ཕྲིན་ལས་བཞ་དང་སྦྱར་ནས་བསྟོད་པ་འདེ་བྱ་སྟེ། ཧཱ ཞེ་བའཾ 
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༄༅། །ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཞེ་བའི་རང་བཞིན་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འཚེར༔ ན་བཟའ་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་གསོལ༔ ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཌ་མ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་ནས༔ ལོག་ལྟ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཧཱ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རིན་ཆེན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་སྐུ་མདོག་སེར་ལ་འཚེར༔ ན་བཟའ་སེར་པོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་གསོལཿ 
ཕྱག་མཚན་རིན་ཆེན་ཞགས་པ་ ཌ་མ་རུ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཧཱ དབང་གི་ལས་མཛད་པད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དབང་གི་རང་ 
བཞིན་སྐུ་མདོག་དམར་ལ་འཚེར༔ ན་བཟའ་དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་གསོལ༔ ཕྱག་མཚན་པདྨ་ལྕགས་སྒྲོག་ ཌ་མ་རུ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ ཆགས་པའི་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
དབང་དུ་བསྡུས༔ ཧཱུཾཿ དྭག་པོའི་ལས་མཛད་ཀྲར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དག་པོའེ་རང་བཞེན་སྐུ་མདོག་མཐཾང་ལ་འཚེར༔ ན་བཟའ་ལྗང་ནག་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་གསོལ༔ ཕྱག་མཚན་རྒྱ་གྲམ་དྲེལ་བུ་ཌ་མ་རུ༔ ལར་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅཉོད་མཛོད༔ ཧཱ སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གྲུབ་བུནྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ལ་འཚེར༔ ན་བཟའ་སྨུག་པོ་ཤིན་ 


༡༤༤༤ 
༤ 
༤༩ 





ཏུ་མཛེས་པར་གསོལ༔ ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་ཌ་མ་རུ༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ ཐམས་ཅད་ལྟུན་གྱིས་གླབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཐར་བརྲ་གུ་རུའི་འཛབ་དབྱངས་དང་ 
བཅས་ཏེ་སྒྲབ་གཏོར་ལྷར་གསལ་བ་སྐྱི་བོར་བླངས་ལ། རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱི་བོའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་བུང་སྟེ་སྤྱི་བོར་ཐིམ་ལུས་སྒྲིབ་དག་བུམ་དབང་ཐོབ་པར་བསམ༔ མགྲིན་པའི་ 
ཨཿལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་དམར་པོའི་རྒྱུན་བྱུང་མགྲིན་པར་ཐིམ་ངག་སྒྲིབ་དག གསང་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། ཐུགས་ཀའ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩ་མཐིང་གའི་རྒྱུན་བྱུང་སྟིང་གར་ཐིམ་ཡིད་སྒྲིབ་དག་དབང་གསུམ་པ་ 


ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བསམ། གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་བྱུང་། ལྟེ་བར་ཐིམ། སྒོ་གསུམ་གའི་སྒྲིབ་པ་དག་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པར་བསམ་མཐར་གཏོར་མའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། 
དམ་ཚིག་པ་བདུད་རྩིར་ཞུ་བར་བསམ་ལ་རོལ། བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་གཏོར་མ་གཞན་ལ་སྟེར་བ་དང་གང་གར་བོར་བ་སོགས་སྤངས་ཏེ་རོལ་བའམ་བྱིན་རླབས་སུ་ཚགས་བྱའོ། །དེ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་ 
བཟོད་གསོལ་བྱ། རྡུལ་ཚོན་དང་ཚོམ་བུའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ། རས་བྲིས་ཡིན་ན་སྲུ་པ་ཏླཾངས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞེང་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ཡང་གསང་སྒྲབ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
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༄༅། །གཏོར་མ་འདེ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བར་འདོད་ཀྱང་བགྱིས་ཆོག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡ་གཤེགས་མི་བྱ་ཞེང་གཏོར་མ་ཡང་དབང་བླངས་མཐར་དམ་ཡེ་ཕྲལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་རོལ་ཞིང་། སྒར་ཁ་གསོས་ལ་སྔར་བཞེན་ 
བཀོད་པས་འཐུས། མཐར་དགེ་བ་བསྔོ་བཞེན་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤི ས་རྒྱས་པར་བྱའོ། ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་གསང་བ་ཛ་གད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་ རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནཾ ། རྩ་བར་བུ་མོ་ 
གཅང་མའམཿ བྲམ་ཟེ་གཙང་མའེ་ཐོད་པ་ཡོ་ ད་ན་རབཿ གཞན་ཡ ང་ཐོད་པ་བཟང་པོའི་ནང་དུ་ཆང་བཟང་པོས་བཀང་ལ༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཆང་གི ས་བཀང་བ་ལས་སྒྲབ་ རྫས་གཞན་མི ་དགོས་ 
ཀྱང་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་གཏོར་མ་བཞེངས་ཞིང་ལས་གཞུང་བསྲང་བར་མཛད་པས་སླར་ཡང་སྒྲབ་གཏོར་བཞེངས་ཞིང་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་དང་ཤེར་སྤྱོད་བྲིས་སྐུའི་མདུན་དུ་བཤམས་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་ པས 
བཅས་ བསྡུས་ མ་ ཚར་ན་ གཏོར་ མ་ སོགས ་གསར་ དུ་མི ་དགོས། སྒྲབ་ གཏོར་ གྱི་མདུན ་ཐོད་པ་མཚན་ ལྡན་ ཆང་གིས་ བཀང་བ་ ལ་སྒྲབ་ སྨན་ དང་བུ་རམ་ བཏབ་པའི་ཁ་ བ་དར་ དམར་དང་མེ་ ལོང་གིས་ གཅོད་ པ་ཕྱག་ བཞེས་ ཡིན་ 


༨༩༤ ༨ ༦༽ ༨༧༤ 


ནོ། གཉིས་པ་དངོས་གཞིེ་ན། དགོངས་ཐུན་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་སྟེ་གོང་ལྟར་ལས་གཞུང་རྒྱས་པར་བཏང་བྱེ་བྲག་གི་དམིགས་པ་ནི་རྩ་བར། ཐོད་པ་ཏྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 





གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩི་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ དེ་ནས་སྐད་ཅིག་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གོང་མའི་ཚིག་གིས་གུ་རུ་པདྨ་རིག་འཛིན་དང་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ༔ ཅེས་ 
གསུངས་པས་ལྟ་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་སྒྲབ་གཏོར་ལྷར་གསལ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་གསལ་གདབ་པ་དང་ལྟན་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་རྫས་ཀྱི་ཐོད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་འབྲུ་གསུམ་ 


༽ 


ལས་བདུད་རྩེ་རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་དུ་བསམ། ལས་གཞུང་གི 
བསྟེམ་ཞིང་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་མཆོད་བྱ། རྩ་བ་གོང་གི་འཕྲོས་ལས་བདུད་རྩི་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་དེ་གསོལ་བར་བསམས་ཤིང་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་མ་ཧྭ་རཏྣ་གུ་རུ་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ སིནྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱཿཞེས་ 
མང་དུ་བཟླས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བྱོན༔ བདུད་རྩི་གསོལ་ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབབ་པར་བསམ་ཞེང་ཚིག་འདིས་བསྐུལ་ལོ༔ ཞེས་གསུངས་པས། སྔགས་འདེ་བརྒྱ་ཙམ་བཟླས་ཞིང་གཏོར་མ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་བས་སྒྲང་རྫས་ཐོ ད་པའི་ནང་གི་བདུད་རྩི་གསོལ་ཞིང་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པར་མོས་ཏེ། ཧཱཾ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
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༄༅། །ཏུ་གསོལ༔ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཕྱིར་ལ་བཟློག༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ས་མ་ཡ་སཾནྡ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧ༔ ཞེས་ལས་བྱང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་བླང་ཞེང་རྟགས་བསྟོད་དང་། ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་ཀྱི་འཛབ་ནང་སྒྲབ་སྐབས་ཀྱི་འཛབ་དགོངས་དམེགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བརྱ་ཅམ་བཟླ་ཞེང་། བཟླས་པ་དངོས་གཞི་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་དམེགས་པ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བདག་མདུན་གྱི་འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་བསྡུ་ 
ཞེང་གཙོ་བོ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩྣལ་ཡུམ་བཅས་སུ་གནས་འགྱུར་ཏེ་དོ་ལེའི་བཟླས་དམིགས་དང་བསྟུན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲོ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སྣིར་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་པ་ཁོ་ན་བཟླ་ཞིང་སྐབས་འགར་ 
བུམ་ཅན་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམ་ཞེང་ཡིད་བཟླས་བྱའོ། །ཡང་གསང་སྒྲབ་ ཀྱི་ག ཞུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྔགས། མ་ཧཱ་རཏྣ་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སོགས་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བཟླ་རིགས་ཀྱང་ཕྱག་བཞེད་འདི་ལྟར་ 
འདུག་ཅཾང་། ལྟོ་གཏེར་བླ་མ་གསང་འདུས་སྐབས་ཀྱང་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་འདེ་གུ་རུའི་ཐུགས་སྲོག་གེ་བཟླས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཚུལ་སྔགས་ཐེམས་དང་བཅས་གསུངས་པས་ཕྱག་བཞེད་ལྟར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཁོ་ན་བཟླ་རིགས་ 
སོ། །ཐུན་མཐར་འཇབ་བསྐུལ་བསྟོད་པ་གཏེར་སྲུང་ཚོགས་མཆོད་སོགས་ནང་སྒྲབ་དང་འགྲེའོ། །ནང་པར་ཐོར་ཐུན་ལ་ལས་གཞུང་བསྲང་བ འམ་མི་སྤྲོ་ན་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་གྱི་སྐབས་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་ 
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མཆོད་པའི་བར་སོང་རྗེས། མ་ཧཱ་རཏྣ་གུ་རུའེ་འཛབ་ཅུང་ཟད་བཟླ་ཞེང་དམེགས་པ་གོང་ལྟར་བྱ། བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཕྱི་ནང་གི་བཟླས་དམིགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བཟླས་དམིགས་རླུང་སྐྱོར་ 
སོགས་ལ་འཇུག ཐུན་མཐར་ནང་སྒྲབ་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་དང་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །ནུབ་མོའི་ཚོགས་བསྐང་སོགས་ཀྱང་ནང་སྒྲབ་བཞེན་བྱས་པས་འཐུས། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྟེན་ཅཾང་བསྒྲབ་བོ་ ། །དུས་གངས་ 
གཉིས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བྱེ་ཆུང་གཅིག་བཟླ་ཞེང་རྟགས་ལྟ་བ་ཡང་གོང་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི་དེ་ལྟར་གསང་ སྒྲབ་ཀྱི་གྲངས་བསྟེན་སོང་ནས་ཞོགས་ཐུན་ལ་གྲོལ་རྒྱུའི་ཉིན་ལས་གཞུང་རྒྱས་པར་ 
བསྲང་། གཏེར་སྲུང་ལ་གཏང་རག་གི་བསྐང་གསོ་དང་ཚོགས་འཁོ་ རྭ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ལྷག་མ་ཆད་ཐོ། བརྟན་སྐྱོང་སྒྲབ་གཏོར་ལ་དངོས་གྲབ་བསྐུལ་བ་སོགས་གོང་ལྟར་ལ་གཏོར་མ་ལ་དབང་མ་བླངས་གོང་དུ་བྱེ་བྲག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཚིག་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྩ་བ་ལས། ཧཱཿ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲས་བཅས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འཆེ་མེད་ཚེ་དང་མཆོག་གི ་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ བུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་དཔལ༔ བུམ་པ་བཟང་པོ་དཔག་བསམ་ནོར་བུའི་ཚུལ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་ཐོད་པའི་ནང་གི ་བདུད་རྩི་འཐུང་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི ་དངོས་ 
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༄༅། ། གྲུབ་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་སྒྲབ་གཏོར་ལ་དབང་བླང་ཞཾང་དམ་ཡེ་ཕྲལ་ཏེ་རོལ། ཐོད་པ་སྤྱི་བོར་གཏུགས་པའི་མཐར་ཆང་རྫོགས་པར་འཐུང་ཞིང་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ་ 
མེད་དུ་ཐོབ་པར་བསམ། ནང་སྒྲབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་མ་ཟིན་ན་གོང་ལྟར་བསྡུ་གཤེགས་བྱ། གསང་སྒྲབ་ཁོ་ནའི་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མེད་པར་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ན་བདག་བསྐྱེད་ཉེར་ 


བསྡུ་བྱ། མཐར་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །གསང་སྒྲབ་རྩ་བར། དེ་ནས་ཉི་མ་དྲོས་ཙམ་ན་སེམས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་མེད་ཀྱི་མན་ངག་ཆོས་སྐུ་སྟོང་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡེ་ 


ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་ཉམས་འཆར༔ རེས་སུ་གུ་རུ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ་གི་འཕྲོ་འདུ་བྱ༔ གུ་རུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་བཟླས༔ རྡེས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་ངང་ལ་གནས་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། 


སྒྲབ་པ་གྲོལ་ནས་རྗེས་ཤེས་སུ་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ཚུལ་དང་བཟླས་པའི་རྒྱུན་བསྐྱང་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ་ཡེན་ནོ། དེ་ལྟར་བླ་མ་རིག་འཛིན་ག དུང་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་འདེ་ནི་གསང་སྔགས་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྩ་བ་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས། འདི་ལྟར་ཚུལ་བཞེན་སྒྲབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེའི་འཕྲོས་ལས། དེའི་ཕྱིར་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་འདི་ཡོད་ན༔ གསང་སྔགས་ 
ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཞལ་མཐོང་འགྱུར༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་སྟོན་འགྱུར༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་སྟིང་འབུལ༔ ཚེ་འདིར་བཀྲ་ཤིས་སྒྲབ་ཐག་ཉེ༔ ཕྱི་མར་རིག་འཛིན་ས་ཐོབ་ངེས༔ དེ་ཕྱིར་ 
ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཡིནཿ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་ལོངཿ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་དེ་ཚུལ་བཞེན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཟབ་ཡངས་རྒྱུད་སྡེའི་ 
སྙིང་པོ་བླ་མའེ་ལམ། །ཚུལ་བཞེན་བསྒྲབ་པའེ་མན་ངག་ཉེར་བསྡུས་ཏེ། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ལེགས་སྦྱར་འདི། །གབ་སྦས་འཁྲུག་བསྡེབ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས། །བློ་དམན་ཕན་ཕྱིར་ཡི་གེའི་ངལ་བ་ པ 
ལ། †ལྟོས་མེད་ལྷུག་པར་བྲིས་ཕྱིར་ཚིག་གི་ཚོགས། །ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་ཡིག་སྣ་གཞན་དག་ལ། །མ་རྟེན་བསྟེན་ཡིག་ཁོ་ན་བཀླགས་ཆོག་བཀོད། །འདི་བརྩམས་ངལ་བའི་དགེ་དེས་བདག་གཞན་ཀུན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
དངོས་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡེ། །བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ཞུགས་ཏེ་འདེ་ཕྱིའི་དོན། །ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ས་ཐོབ་ཤོག །དེ་ལྟར་བྱང་གཏེར་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩེ འི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༄༅། །འདི་ཡང་། སྤྲུལ་སྐུ་ནོར་བུ་དཔལ་བཟང་གིས་རིང་མོ་ནས་བསྐུལ་བ་དང་། མདོ་སྐར་བླ་མ་ཀོང་དབོན་རབ་འབྱམས་པ། དབུ་མཛད་བློ་གསལ། དགེ་སྙྫོང་དོན་གྲུབ། དགེ་སློང་སྨན་མཆོག དགེ་སློང་དགེ་ 


ཇང ཇང 


༨༤ ༤༨ 


དབང་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཞིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་པར་ཤེལ་ཕུག་དགའ་བའེ་ཚལ་དུ་ལེགས་པར་སྐྱར་བའེ་དགེ་དེས་འགྲོ་ཀུན་རིག་ 


འཛིན་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་རབ་འབྱམས་བཀའ་དབང་གི་ལྷན་ཐབས་རབ་གསལ་ཟླ པ་བ ཞུགས་སོ། ། ། 





¡)7‰=:>=®|.9ཏཾ ༤ 


༄༅། །གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱཾ༔ མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་འཁོར་ལོའི་མགོན་བཞེངས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །དབྱེར་མེད་ཟིལ་གནོན་ 
བཞད་པ་རྩལ་དེས་སྐྱོངས། །ལྷ་བྲག་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱུང་བླ་མ་ཡི། །སྒྲབ་སྐོར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་ལས་འདིར། །ནང་སྒྲབ་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་རབ་འབྱམས་བཀའི། །དབང་བསྐུར་ལྷན་ཐབས་ 
རོད། །རལ་ཅིག་མ་སོགས་གཏེར་སྲུང་གིས། །ཀོ་ལོང་སྡོམ་ལ་མཐུན་གྲོགས་མཛོད། །དེ་ལ་འདིར་རིག་ 


རབ་གསལ་ཟླ་བ་འདྲི། །ཚུལ་འདི་བླ་མའཾ་བཀས་གནང་ཞེང་། །ཡེ་དམ་ཞི་ཁྲོས་བྱེན་རློབས་མ 


འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱིས་སྨིན་བྱེད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། རྒྱས་པ་སྟིང་མཛོད་སྨུག་པོ་ནས་བྱོན་པའི་རབ་འབྱམས་བཀའ་དབང་གི་ལྷན་ཐབས་འདྲི་བ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་མོ་ ། ། 
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༄༅། །དེ་ཡང་རིག་འཛིན་རྩ་བའི་ཐེམས་ལས། དབུས་ཀྱི་སྟིང་མཛོད་སྨུག་པོ་ན༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡོ དཿ ཅེས་གསུངས་པས། རིག་འཛིན་བླ་མའི་གདུང་སྒྲབ་ 


འདི། གཞན་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། དབང་གི་ཆེ་བརྗོད་དུ། རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་སྤྱི་སྒྲབ་འདི༔ གསང་སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་ གསུམ་དངཿ༔ རིག་འཛིན་རྣམ་བཞེའེ་སྟན་བརྒྱུད་ 
བཀྲོལ༔ དབང་བཞེའི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བླངས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་ན༔ མདོ་རྒྱུད་ལུང་གསུམ་ཀུན་གྱི་བདག༔ རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ནས༔ རབ་འབྱམས་བཀའ་ཡི ་དབང་ 
ཐོབ་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གུ་རུ་པདྨ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའེ་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཆེན་དུ་བསྒྲབ་ཅིང་གདུང་གསོབ་པ་སྤྱི་སྒྲབ་ཆེན་མོ་འདི་ལ། དེ་ཡང་གཏེར་ 
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སྟོན་སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་གྱིས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ལ་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཛོད་ལྔའི་ཟབ་ཆོས་དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་གང་ལ་གང་ འཚམས་སུ་སྤེལ་ཞིང་། རིག་ འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐོར་གྱི་དབང་འབྲིང་པོ་རིག་འཛིན་ཞི་བ་རྩ་བའེ་དབང་དུ་གྲགས་པ་ཟླམ་པོ་བཞེ་དབང་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཏོར་དབང་གིས་ཆོས་སྒོ་ཕྱེ་ནས་སྒྲབ་སྐོར་གཞན་རྣམས་སྤེལ་བར་མཛད་ཀྱང་། རབ་འབྱམས་བཀའ་ 
དབང་འདི་ཐུགས་ཀྱི་གནོག་ཆོས་སུ་མཛད་དེ་དགུང་ལོ་དོན་བརྒྱད་བར་དུ་སུ་ལ་ཡང་མ་གནང་བར་དོན་དགུའི་ཐོག་ཏུ་དྲན་མཆོག་སངས་རྒྱས་དབོན་ཆེན་ནམ་སྔགས་འཚང་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱིས་རྩད་ཆོད་དེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་གནང་བ་ཡིན་པས་ཐུགས་རྩིས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེང་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཏེར་གཞུང་ཉིད་ལས་ཟུར་དུ་མ་དགོས་ཀྱང་། གཞུང་ཁོ་ནར་གབ་ 
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ཊེ བ ་ ཁང་། ༡ཀ༥ ལེ ར་ །" (༣ བང པ་།” རེ ༡" ཀོ ཀ་།"༼༈། ༡༤" དེ ༡" ༡༤། ཀང" ༡ཀག། ཀང" ༡ བ་ཤ ་ར། ༡" ༼ཀ ༡ ་༡ཀ་ལེ།ཀཀར།" 2 ཀ།རེ་ཌ་ རེ ར།་པ། ༤ ༡༤་༡། ར་། "ར་།" = ༤༡ རེ བ་ "༡། ༤" "༢ ༠༡༤།༠༡༤༡༤༠ ༨༡༤༥ ༡༠། ༤ ༢ ར། ༡༤།" " རཀ" 2 དབ" (2 ། བ་" "ཀ་པ ༡ "7 - ༡༢ 
བསྟན་སྒྲབ་སགས་ཀྱ་རྣམ་རྟག་ཅམ་ཡང་མད་པར་གར་དྲན་གྱ་སར་འཆང་བ་སགས་འལ་སྤྱོད་ཆེས་མཆེད་པས་གཞུང་སྒྲ་ཇཾ་བཞན་པར་བསྐུར་ན་འབྲུགས་པ་དང་ཆད་པའ་ཉེས་པ་ལས་ཟླག་ཕྱེར་ལྷན་ཐབས་ཅམ་དུ་འདྲ་བ 





༡ དཀྲུག་མཛད་དམ་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོས་གབ་སྦས་མཛད་ཇི་ལྟར་ཡང་སློབ་མ་སྟ་གོན་དང་འཇུག་པ་གཉེས་འཁྲུགས་པ་དང་། གསང་དབང་སྦས་པ་སོགས་ཡོ: ད་པ་དེང་སང་གི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ 
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༄༅། །ལ། སྦྱོར་བ་ནི་རྩ་བར། ཡིད་འོངས་ཉམས་དགའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ ཡར་ཇོའི་ཚེས་བཅུའམ་དུས་བཟང་ལཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་བཤམས༔ ཡིད་འོང་སྤོས་དང་མར་མེ '་ལྡན༔ མཁྟྲལ་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་ནི༔ མཛེས་ཚོན་གོ ང་རས་མུ་ཁུད་ཅན༔ རྡོ་རྗེ ་མེ་རིར་བཅས་པའམཿ ཡང་ན་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བྱཿ ཞེས་སོགས བཤད་ པས། དཀྱིལ་ འཁོར་ རྡུལ ཚོན་བྱེད་ ན ས་ཐིག་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་ཞིག་མེད་དུ་མི་ རུང་ལ། རས་ 
བྲིས་ ལྟ་བུར་ ཐིག ཚོན གྱི་ཆོ་ག་མི ་རཾ དགོས་ ས་ཀྱང་སྤྲོས་པ་ཆེ་ན་ལྷ སྟ་གོན ་ཙམ་བྱ་བ་ འཐད། ཚོམ་བུ་ཡིན་ན་ དྲེ་རྣམས གང་ ཡང་མི་དགོས་པ་ སོགས ་དབྱེ བསྡུ་ཤེས་ པ་གལ་ ཆེ་བས། སྐབས་ འདིར་ ཁ་ཅཾག རྟོགས་ པས་གྲོལ་ རུ 


ཁུལ་གྱིས་ཕྱག ་བཞེས་རྣམས་ རྩང་པོར་སྤྱོད་ པས་ གསང་སྔགས་ཏུ ཀྱི་ཆོ་ག ཉམས་ པའི་ འ་སྐྱོན དང་། འགའ་ ཞིག་ ཧ་ཅང་ ཞིབ་ དྲགས་ང པས་ འབྲུལ་ ཏེ་གསར་མ་བའི་ མཆེད་ ཟུར་ གྱུར་ པ་སོགས་ཀྱི་ སྐྱོན སྐང་བའ་ ཕྱིར། རྡུལ་ཚོན 
རས་བྲིས་ཚོམ་བུ་གསུམ་གང་རིགས་ཀྱི ་ཀུ་སྔོན ༈་དུ་བགེགས ་ལ་གཏོར་མ གཏོང་བར་ ་རེགས་ཏེ། རྩ བར། དེ་ནས་བགེགས་༢ གཏོར་ ངེ སྦྱིན༔ མཚམས་བཅད་ རིག་ འཛིན་ཕྲིན་ལས་བཏངཿ༔ ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། གང་ 
དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་སར་ དཀར་དམར་ གྱི་གཏོར་མ ་བཤམས། རང་བླ་མ་ ཞེ་དྲག་གང་རུང་གི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་གཏོར་མ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གེས་བསྲེགས་གཏོར་ བཀྲས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་ལན་གསུམ་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
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ཐུགས་སྒྲུབ་ལས། ཧཾཿ ས་འདྲེ་རྣམས་ལ་དབང་མཛད་པའིཿ ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ནམ་མཁའ་ལྡེངཿ དི་ཟ་ལྟ་མིན་མི་འམ་ཏཾ༔ འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་ལྡན་པ་རྣམས༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལཿ བདག་གི་སྒྲབ་ 
པ་མ་ཐོན་པར༔ ཁྱེད་ཀྱི་གནས་འདེ་བདག་གཡར་གྱི༔ འདེ་རུ་བར་གཅོད་མ་བྱེད་པར༔ ཅ་བདེ་བར་ན་གཞན་དུ་གཟུར༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་ཕྱིར་བཏང་བས་ས་ལྟའི་ཆོ་ག་ཡང་དེར་འདུས་སོ། །ལྷ་སྟ་གོན་བྱེད་ 
ན་ལས་ཐིག་སྐྱི་ལྟར་བཏབ། ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བཞེ་དང་དེའི་ཕྱིར་འདབ་བརྒྱད་མུ་ཁུད་ཅན་གྲྭ་ཆད་དང་བཅས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་མཆྫྲེའི་ཁར་མ ཌཱལ་ཞེག་ཀྱང་བཞག འོག་གི་ལྟེ་བར་གཙོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། འདབ་ 
བཞིར་རྒྱལ་པོ་ཛཿ ཨིནྡྲཾ་བོ་ཏྷི། ཤཱཾ་སིངྷ། བཾ་མ་ལ་བཞི། འདབ་བརྒྱད་ལ་རིག་འཛིན་བརྒྱད། གོང་རས་སམ་མུ་ཁུད་ལ་ལྷུན་གྲུབ། ཕྱག་ཆེན། ཚེ་དབང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་རིག་འཛིན་བཞི། ཁུམས་ཕྱོགས་མདོག་ 
ཅན་གྱི་ཕྱོགས་བཞེར་སློབ་དཔོན་བཞེ། དེ་བཞེའི་གཡས་སུ་དཔའ་བོ་བཞི། གཡོན་དུ་དཔའ་མོ་བཞི། ཤར་གྱི་རྐྱབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་དང་། ནུབ་ཀྱི་རྐྱབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ ་མ། ཟུར་བཞིར་གིང་ཆེན་ 


བཞི། སྒོ་ནང་དུ་ཏ་ཀྲིཏ་བཞེ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཕྱི་ལོགས་སུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད། མཉྡེའི་སྟེང་གི་མཆཱལ་གྱི་དབུས་སུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ། གཡོན་དུ་རྣམ་སྣང་ 
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༄༅། །ཡབ་ཡུམ། ཕྱོགས་བཞེར་རྡོར་སེམས། རིན་འབྱུང་། སྣང་མཐའ། དོན་གྲུབ་རྣམས་ཡབ་ཡུམ། དེའི་ཕྱོགས་བཞེར་ཤར་དུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། ལྟོར་འཇམ་དབྱངས། ནུབ་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། བྱང་དུ་ 
ཕྱག་རྡོར་རྣམས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད། མཚན་ལྡན་བླ་མ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་རས་བྲེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེག་མཐོང་བར། སྟི་ང་གི་ལྷ་རྣམས་གཙོ་བོ་དང་ཤྲཾ་སིངྷའི་བར་དུ་བྲིས་པ་ཞིག་འདུག་པ་བྲི་སྟབས་ 


མི་བདེ་ཡ ང་འཇུག་པ་བདེ་བར་མཐོང་བས་དེ་ལྟར་རམ། བྱང་པ་རིག་འཛིན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ནི་འད་ཁོ་ན་ཡིན། ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་ག ཞུང་བསྲུངས་བྱས་པའི་དངོས་སྟ་ཐ དད་བྱེད་པ་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ 
དེ་ལྟར་ ཞན ་དཀྱིལ་ འཁོར་དབུས་ སནམ་ བུམ་རྗས རྣན་ ཡང་བཀོད། སྨན ་གཏོར་ ལྟ ་མཆོད་ རཔ རྣམ པས་ས ལེན རྟར གོལ་ རས་ བྲེས་ དང་ཚོམ་ བུའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷ ཧཏ་ གོན་ རྡེ ་བྱེད་ ན་ རས་ བྲིས་ སུལམ་ པ་ཞིང་ཚོམ་ བུ་བཀོད་ ཏེ་ ཆོ་ 


གཡ འདུ འདིར་ལྷ རྟ གོན་སྔོན དུ་འགྲོ བས ་དངོས་ སྟ་བྲ ཐ་དད་ དུ་བཤུད་ པའི་ དབང་དུ་བཤྱིས་ ན། སློབ དཔོན་ དཀྱིལ་( འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པས་ ནང་ གཏོར་ མ་ལ་བརྟེན་ ནས་ བླ་མ་ མཆོད་ པའི་ཕྲིན་ལས་ཕྱག་བཞེས་ ལྟར 
བཏང་ཞིང་། རིག་འཛིན་གྱི་ཆོ་གའི་རྣམ་ངེས་བསྟེན་ཡིག་གིས་འཐུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཁོ་བོས་བྲིས་པའི་བསྟེན་ཡིག་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་སྟིང་པོ་ལྟར་བདག་མདུན་སྒོམ་ཚུལ་སོགས་དཀའ་གནད་མཐའ་དག་དེར་ 
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བལྟའོ་། །བུམ་སྒྲབ་ནཾ་རྩ་བར། བུམ་ནང་ལྷ་བསྐྱེད་བཞུ་བཏུལ་བྱ༔ ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་བས་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་རྗེས་ཀྱི། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་ཧོཿ སུ་ཀ་ 


༽ 


ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། ཞེས་པ་ཙམ་བརྗོད་ལ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ནས་བཟུང་ཚིག་གཅིག་གེས་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་སོ་སོར་གྱེར་སྒོམ་བྱ། དེ་ལྟར་བྱ་བས་འཐད་པ་ཁོ ་བོས་མང་དུ་བྲིས་ཡོད་པས་དེ་དག་ཏུ་བལྟའོ། ད 
བླཟས་པའི་དུས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཀྱི་འཛབ་དགོངས་དང་ཁྱད་པར་བུམ་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་གཟུངས་ཐག་འཐེན། བླཟས་པ་ནུས་ལྡན་དུ་བྱགིས་མཐར་དུང་ཆོས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་བུམ་ནང་གི་ལྟ་རྣམས་བདུད་ 
རྩིར་ཞུ་བར་བསམ་མོ་ ད །བྱད་པར་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཡང་སྒོས་ལྷ་སྟ་གོན་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མ་སྒོ་ མ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་རྒྱས་འདེབས་པའེ་ཚེ་གནང་གཏད་ཡོང་སྲིད་ཀྱང་། དེང་སང་གོ་རྡོ་རྗེའི་སློབ་ 
དཔོན་རྣམས་དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅང་། ཐང་ཡིག་ལས། བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་གཏིག་བསྐོམས་གཅག་བརྗེད་འགྲོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བཞེས་ 
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ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པ་ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ 
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༄༅། །མ་འཁྲུལ་བ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའམ་དངོས་སྟ་ཐ་དད་ཡིན་ན་ཚོགས་འཁོར་མེད་ཀྱང་འཐུས། གཏེར་སྲུང་མཆོད་པ་ཡན་གྲུབ་རྗེས་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནེ། རྩ་བར། སློབ་བུ་ 
ཁྲུས་བྱས་མཌཱལ་ཕུལ༔ རས་ཡོལ་བཅད་པའི་ཕྱི་རུ་བཞག༔ ཡོན་དང་མེ་ཏོག་ཐོགས་ནས་ནི༔ འཇུག་པའི་ཞུ་བ་འདེ་སྐད་ཕུལ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཁྲུས་ཀྱི་ཕྱིར་ལས་བུམ་སྒྲབ་ཚུལ་གཞུང་འདེར་མི་གསལ་ཡང་། 
བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ལྟར་རྣམ་འཇོམས་སམ་ཡང་ན་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་སོགས་གང་མོས་བསྐྱེད་ཅཾང་སྒོམ་བཟླས་བཞུ་བཏུལ་བྱས་པའི་བུམ་ཆུ་ཁྲུས་དང་བགེགས་གཏོར་བསྔོ་བ། དབང་བཤད་མཆཱལ་ ¬ 
སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། གསོལ་བཏབ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སོགས་ཀྱིས་ལན་བཏབ་བོ་ ! ། པོ 
འདི་མན་ཆད་དངོས་གཞིའི་འཇུག་པ་ཡིན་པས་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་འདེར་དོར་བས་ཁྱབ། བུ་ཁྱོད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ སོགས་ཀྱིས་སྐབས་ཕྱེ་སྟེ། རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་མའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ་དང་། སྔོན་ 
ནས་བསགས་པའི་སོགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། ལན་གསུམ་བྱ། སྡེག་པ་བཤགས་པ་ལོགས་སུ་མི་འདུག་ཀྱང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱེ་མགོའི་ཆིག་རྐང་གཅིག་པོ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་ནས་སོ་ཤིང་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་ 
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སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་བྲིམ་ཞིང་། བླ་མས་གནང་བའི་སོ་ཤིང་འདི༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྗེས་ཟློས་དང་། བྲཛ་ཧ་ས་ཧས་སོ་ཤིང་གི་ར་བར་དོར་ཞེང་གར་བབས་ཀྱི་ལྷ་ངོ་སྤྲད། རྩ་བར། པྲ་ཏི་པཱྭ་ཧོས་དོར་བ་དང་གསང་ 
མཚན་འདོགས་པ་དང་མེང་དབང་སོགས་བཤད་པ་ནཾ་མེ ཏོག་འདོར་བ་ལ་དགོངས་པས་སོ་ཤིང་ལ་དེ་དག་བྱེད་པ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་འཁྲུགས་པ་ཡིན་པས་དབང་བསྐུར་མཁན་པོ་ཤེས་རློམ་ཅན་རྣམས་ལེགས་པར་ 
དཔྱད་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་སྲུང་སྐུད་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ་བཅིངས་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྲད་བུ་འདི༔ ཞེས་སོགས་བརྗོད། ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རེགས་ཀྱི་བུཿ 
ཞེས་སོགས་དང་། དྷི་ཧའེ་སྔགས་ཀྱིས་གཏད། རྩ་བར། ཞེས་གཏད་རྨི་ལམ་བརྟག་ཅང་ཉལ༔ ངན་ན་བཟློག་པའི་ལས་བྱའོ༔ ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མ་གསུངས་ཀྱང་ཁྱོར་ཆུ་བླད་པར་སྤྲོ་ན་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་ 
བྱས་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་སྦྱིན། ཆོས་བཤད་ཅིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། བཀའ་བརྒྱད་རྟར། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག༔ འབྱུང་བ་ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་བཞིན༔ ཞེས་སོགས་སམ། ཡང་ན། སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་ལ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་ཆོས་བཤད་ཀྱིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ་དགེ་བ་བསྔོས་ལ་སློབ་མ་བཀྐྱེའོ། །དངོས་སྟ་ཐ་དད་ཡིན་ན་མཚན་སྔགས་ལ་ཕྱི་མཆོད་དང་སྨན་གཏོར་རཀྟའི་ཤམ་བུ་ 


320 





༄༅། །ཅུན ་གྱིས་ 'མཆོད། རིག་ འཛིན་ བླ་མ རྣམས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟུཾདཿ ཅེས་ སོགས རྐང་པ་གསུམ་ཤ ་གྱིས་ བསྟོད། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ལ་ བརྲ་ཏཾ ང་ཏེ 'སྔགས་རྒྱས ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ སྟ་རྟེན་ དང་ བརྟེན་པར་བཅས་པ་ནམ་ 
མཁར་བཏེག་ལ་གོང་བཞེན མཆོད་ བསྟོད་ བྱས་ ཏེ ཏེ་ཚོམ་ བུ་བསྡུ། རས་པྲིས་དང་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ར་ཡིན་ ན། རྗེས་ ཆོག་ གི་མཆོད་ བསྟོད་ བཟོད་གསོལ་བྱས་ལ་བརྟན་བཞུགས་ དང་ བསྔོ སྲོན བཀཀ་ཤིས་ ཀྱའེ། །རྡུལ་ 
ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ ཚོན་ལྔ་ ལ་རེགས ལྔའི་ས་བོན ་བྲཾས་པ་ དང་ཐིག་ 'སྤུད་ལྔ་བཤམས་པ 'བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཐིག་ ཚོན རྣམས ་རེགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དམ་ ཚིག་ པར་ཀྱུར། སྟ་གོན་གྱི་ལྟའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རིགས་ ་ལྔ་ བྱོན་ཛཿཧུཾ ཧོཿ པཉུ་ཀུ་ལ ཨརྒྷཾ སོགས ་ཀིས་ (ཡིད་ མཆོད་ སྤྲལ་ཏེ ཏེ་མཆོད་ཅིང་ཆོས་ སྐུ་ནམ་མཁས་ བསྟོད། ཾ་ཨོ་སྭ་ཨཾ་ཧ་ཨོ་བཛྫ་པུ་ཏཾ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱཾ ཧྱ རིགས ་བླཟ་སྒར་ཡང་ མཆོད་ བསྟོད་བྱ། རེགས་ ལྔ་ཡབ་ 
མ་ད ཐིག་ མ་འ ཅྱི དྲུ ཆོན མཉེ། ཐིག་ སྐུད་སྒྲལ། སློབ དཔོན་ཤར་དང་སློབ་ པཔ ་ ི་ ཧུ སྭཾ་ཀྲཾ ཡ རྙུན མཛ ལ་དུ ཞེས་ གཞུལ་ ཐིག་དང་། རྱ རྣུན ཏྱང་ཀཱ་ མྲ ཤྲ ཞེས་བ བར་ ཐཾག་ 
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ཡང་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་དབང་རྫས་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམས། སྨན་གཏོར་རཀྟ་མཆོད་པ་ཚོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤམ་པ་ལྱག་ལེན་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སྒྲབ་ཅང་མཆོད་པ་དང་ 
དབང་བསྐུར་བ་ནེ། རིག་འཛིན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བཏང་ཞིང་བདག་མདུན་ངོ་བོ་གཅུག་ལ་རྣམ་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་སོ་སོར་གསལ་བ་དང་། བུམ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་གསལ་བཏབ་སྤྱན་འདྲེན་ ཟུ 
མཆོད་བསྟོད་འཛབ་བཟླས་སྨིན་རྒྱས་དང་བཀའ་སྲུང་མཆོད་པ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སོགས་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བྱ། སྐབས་འདིར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟར་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བའམ་ཚུལ་བཞེན་དབང་ལེན་ནམ། རིག་འཛིན་རྩ་ ༠ 
དབང་ལྟར་བདག་འཇུག་བླ་མའི་དབང་བཞེ་ལེན་པ་སོགས་གང་འོས་བྱ། དབང་དངོས་གཞི་ན་སློབ་མ་རྣམས་ཡོ' ལ་བའི་ཕྱིར་བོས་ལ་ཁྲུས་བགེགས་གཏོར་སྤྱི་བཤད་མཆལ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་ལ། རྩ་བར། དེ་ནས་སྤྱན་དར་ 
དམར་པོ་དགབཿ༔ ལས་པས་རྡོ་རྗེས་ཁྲིད་ནས་ཀྱངཿ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བསྐོར་མེ་ཏོག་བཟུངཿ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཨ་ཁཾ་ཝ་ར་ཐུང་རིང་གིས་མིག་དར་བཅང་ཞེང་མེ་ཏོག་གེ་ཅོད་པང་གཏད། སློབ་མ་སྟ་གོན་ 
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༄༅། །དུས་བཞེན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཞེས་སོགས་ཕྱི་འཇུག་གི་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་དང་། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་གྱིས་གནང་བ་སྦྱིན། བདག་ཅག་ 
སྐལ་ལྡན་གྱིས་ནན་ཏན་དུ་གསོལ་བཏབ་ལན་གསུམ། རྩ་བར། བླ་མས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནཾ༔ ཞེས་གསུངས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསོལ་བཏབ་ཡིན་པས། བླ་མས་བཞེངས་བཞུགས་གང་བདེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་ 
སུ་བཏུད་དེ་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲེལ་བུ་གསེལ་བས། ཧོཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་དགོངས༔ ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་(དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནང་བ་ཐོབ་པར་མོས་ཏེ་)དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཡོལ་བ་བསལ་ལ། སློབ་མ་རྣམས་བླ་མའེ་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་ཤར་སྒོའི་ཕྱིར་འཁོད་པས་ནང་འཇུག་གི་གསོལ་བཏབ། རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞེ་རུ་ཞེས་སོགས་ལན་ 
གསུམ་དང་། བུ་ཁྱོད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྐྱར་ཏེ་སྔར་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་བྱ། སྐབས་དེར་འོག་ནས་དམ་ཚིག་སྒག་པ་འདེར་བླངས་ཏེ། བླ་མས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
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འདི༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དམ་བསྒྲག་སློབ་མས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་ཏེ། ཤར་སྒོའི་ནང་དུ་སླེབ་པར་མོས། ཀྱེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ 


323 


༽ 


༧༅༽ 
--༧] 
རད 
24 
༡ 
རུ 
¿2༽ 
5 





དབབ་པའ་དོན་དུ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ། རྩ་བར། ཞེས་བརྗོད་སློབ་བུའི་ལུས་བསྲངས་ཏེ༔ རང་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གསལ་བ་ལ༔ རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་འཁོ རྭ་གྱིས་བསྐོར༔ 
དེ་ལྟར་གསལ་བས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ ཇཿཧཱཾ་བཾ་ཧོས་གཉིས་མེད་བསྟིམ༔ ཞེས་གསུངས་པས་སློབ་བུ་བསངས་སྦྱངས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་སྤྱན་།བསྐྱེད་) རིམ་ཕོག་སྟེ་སྤྲོ་ན་དབྱངས་རོལ་ལམ་བསྡུ་ན་ཌ་དྲིལ་དང 


པ་ཕབ། ཏྭིང་བྡྲ་གྱིས བརྟན་པར་བྱས་ལ་ཕེབས་རྟགས་ངོ་སྤྲད། དེ་ནས་གོང་གི་འ འཕྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མེ ཏོག་དོར་བའི་ཚཾག ཧོཿ རིག་འཛིན་ཡོ་ ངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རིག་ པའི་མེ་ཏོག་ འདི་ཿ ཕུལ་བསཿ 
སོགས་ཀྱིས་མཐར་བཛྲ་པུཏྲེ་ཨ་ཧཾ༔ ཞེས་ སམ། པུའེ་པ་ཏྱིཚ་ཧོཿ ཞེས་ དཀྱིལ་འ འཁོར་ལ་ དོར། གསང་མཚན་ གསར་ འདོགས ་དགོས་ ན། ཕྱག ་བཞེས་ ལྟར་རས་ བྲེས་ ༈འདབ་ བརྒྱད་° ལ་དོར། གར་བབས་ཀྱི་རིགས་ངེས་ 


པར་བྱས་ཏེ་སོ་ཤིང་དོར་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི། དབུས་ སུ་བུདྡྲ་གུ་རུ་རྩལ། སོགས ་ཀྱིས་མིང་བཏགས། ཅོད་པན་མགོ་བོར་བཞག ་སྟེ། ཨོཾ ཨོཾ་བུནྡྷ་བཛྲ་སོགས ་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་སྔགས་དབང་བསྐུར་མིག་ཐུར་གྱིས་ 


སྤོས་བཏུལ་ཞེང་ལས་བྱང་གོི་བྱིན་འབེབས། ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་བསྐེད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཡངས༔ ཞེས་སོགས་དང་། ཚིག་བདུན་མ་ཕྱི་ནང་གསང་འཇབ་ཀྱི་མཐར་ཨཱ་བི་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཨཱ་བཏགས་པ་མང་དུ་བརྡོད་ཅིང་ཡེ ་ཤིས་ 
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༄༅། །མིག་དར་ཕྱེ་ལ། དཀྱུས་ཀྱི་སྔོ ཀྱ་སྔོན་གྱི་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ སོགས་དང་། བུ་ཁྱོད་རྩོལ་སེམས་མ་ཆུང་བར༔ སོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བར་བསྐུལ་ལ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་ནས་ནང་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་ 


དག ༩༤ 


ནང་ནས་ཕྱིར་ལེགས་པར་བསྟན་ཏེ་ལྷ་ངོ་སྤྲད། དེ་ནས ་གཙོ་བུམ མ་ཐོགས ་ཏེ། ཧཱུཾཿ བུམ་པ་ཆོས་ སྐུ་སྟོང་གསལ་ འཛིན་མེད་ལས༔ སོགས་ ་དང་། རང་བཞིན རྣམ་དག་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཉིད་ལས༔ ཞེས་ ཀུན་བཟང་ནས་ 
འིམ མ་བཞིན ཏལྷ་དབང་བསྐུར་བ་ཐར་ཆགས་དང་། འོན ཀུང་། སྲིད་ གསུམ ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི ་གཉེན ་གཅིག་ པུ༔ གསང་བདག་སྤུལ་ པའི་སྐུ་ཡི དབང་བསྐུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བྡ་པཱ་ཌི་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཧཾཿ སོགས་ ཀྱི་སྐབས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ གྱི་སྟེང་ག ཆའི་འདབ་ བཞི་ལྷོ ལག ལྷོ་ནུབ བྱང་གསུམ་ དུ་རིགས་ ་གསུམ མགོན ་པོ་ ་བཞུགས ་པའི་ལྟ་ རྣ་དབང་ཡིན ་པས། ཙཀ་ལིར་ ཡང་གསུམ་ག་ བྲི ཞིང་སྒོམ་དོན ཡང་དེ་ ལྟར་བྱ། ཚིག་ ཕྲད། རིགས་ གསུམ་སྤྲུལ་ པའི་སྐུ་ཡི་ 
གསང་བ རོ། ཨོ་ཝ་གི་ཤཱ་རི་མུཾཿ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱ༔ ཨཾ་བཛྲ་ པཱཌ ཧུ་ཨ་ བྷཾ་ཀཱ་ཟ སོགས་ཕྱག་ བཞེད་ ལ་ཡོད་པ འཐད་ཅིང་རིགས སོ། །འདི་ལྟར་མ་བགྱིས་ན་ལྷ དབང་གཉིས་ ཆད་པའི་སྐྱོན་ ཡོད་ དོ། །ཤིནྟཾ་གརྒྷ་ 
ཡན་རྫོགས་པ་དང་མཐའ་བརྟེན་སྒྲབ་རྫས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། ལྟག་པའི་དུར་ཁྲོད་ཐལ་ཆེན་རཀྟ་ཞག༔ སོགས་ནས་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དུར་ཁྲོད་རྫས་དབང་། ཡུངས་དཀར། རྡོར་དྲིལ། ཕུར་པ། ཕྲེང་བ་སོགས་དཀྱུས་ 
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བཞེན ཚེ་དབང་གི་དུས་རིག་འཛིན་བཞེའི་སྐུའམ་ཆེ ་བུམ་གྱིས་བསྐུར། དེ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་དབང་རྣམས་ཀྱང་ག ཞུང་ལྟར་བསྐུར་ཞེང་། རྫས་དབང་འདེ་རྣམས་སྔ་འགྱུར་ལུགས་ལ་རབ་དངོས། འབྲིང་འབུར། 
: བ་མ་རས་སྲ་པྲཾ ས་པས་མཛད་པ་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་པས་སྨན་གཏོར་རཀྟ་སོགས་ནི་དངོས། དེ་བཞེན་དུ་རྟགས་གསུམ་ཡང་སོ་སོར་བཏབ། རྡོ་དྲེལ་ཕུར་ཕྲེང་ཡུངས་ཀར་སོགས་ཀྱང་ངེས་པར་དངོས་འབྱོར། གཞན་རྣམས་ 
ཇི ཅཀྲི་ལྟ་བུས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །མཐར་བུམ་དབང་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡང་སྟྱི་ལྟར་རོ། །གསང་དབང་ནེ། རྩ་བར། དེ་ནས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བྱ༔ ཞེས་པ་ལས་མེད་པས། གསང་རྫས་སྤྱིར་ལྟར་འདུ་བྱ། བླ 
དེ མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་གསང་སྒྲབ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བར་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཞུ་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་ 
མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་འདེས་པ་ཐོད་པར་སྐྱིལ་བ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བླད་ཅིང་། ཐུགས་སྒྲབ་ལས། ཛི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར༔ བདག་གེས་གཉིས་མེད་ 


༨ རབ རབ ༤ 


རོལ་པ་ཡིཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧུ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཨ་བྷི་ཏིནཱ་མཾ༔ ཞེས་མགྲིན་པ་ནས་ཐིག་ལེ་འཕེལ་ཏེ་ལུས་མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེས་གང་བས། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་འགགས་ཏེ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 


`. 
༤༽ 
༤༩ 





༄།། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། གསང་དབང་གི་རྟོགས་བསྐྱེད་སྤྱི་ལྟར་བྱ། དབང་གསུམ་པ་ནེ། རྩ་བར། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཡུམ་ནི་བུ་ལ་གཏད་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་རབ་མའི་ཅཀྲི་གཏད་ལ། ཤེས་ 
རབ་མཚན་ལྡན་ཡིད་འོང་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ ཞེས་སོགས་བརྗོད། སློབ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཐིང་ག་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་དམར་མོ་གྲི ་ཐོད་ཅན་གྱིས་འཁུད་ཅིང་མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་སོགས་འདུ་ 
ཤིས་གསུམ་གྱིས་སྟོམས་འཇུག་དང་། ཡས་བརྟན་མས་བརྟན་གྱིས་དགའ་བཞེ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པའི་མཐར་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཚུལ་དང་དབང་གསུམ་པའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ 


སྤྱི་ལྟར་རོ། །དབང་བཞེ་པ་ནི། སློབ་བུ་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པའམ་ཅི་བདེར་གནས་པ་ལ་ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲད་པ་ན། སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་འགྱུ་བ་རྒྱུན་བཅད་ནས༔ ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་དོན་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ལ། གནས་ 


ཡུགས ་ཀ་དག་གི ་ངང་དུ་འཇོག་ཚུལ་བཤ ད་ཅ ང་དཔ ང་བ ཞེ་པ འི་རྟོགས ་པ ་བསྐྱེད་དོ། །མཐར་རྡོ་རྗེ་སྒོ བ་དཔོན་བ ཀའ་རབ ་འབྱམས་ཀྱེ་དབང་གི ་ཕྱིར་རིག་འཛིན་རྩ ་བའི་རྒྱུད་སོ བགས སྒྲབ་ཐབཔས ་ཀྱི་གླེ བགས པབ མག ཏད་འ ། 


ཧོཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅཾང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱང་བྱའོ། །དམ་ཚིག་ཁས་བླང་གཏང་རག་མཆྟཱལ་སོགས་མཛུག་གི་བྱ་བ་རྣམས་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ལྷག་ 
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མ། ཆད་ཐོ། བརྟན་སྐྱོང་། དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་སོགས་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ལ། རྗེས་ཆོག་གི་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་དང་རྡུལ་ཚོན་དང་ཚོམ་བུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད༔ 
སོགས་དང་། བཛྲ་མུཿ རྡུལ་ཚོན་དང་བུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ་ཞིང་རྡུལ་ཚོན་ཕྱགས། ཐིག་ཤུལ་དབྱེ། ཚོམ་བུ་བསྡུ། རས་བྲིས་ཡིན་ན། འདིར་ན་གཟུགས་དང་སོགས་དང་། 
སྲུབ་ཏླིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞེང་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ད་ནཾ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་བདག་བསྙེད་ཀྱི་འཛིན་རྟོག་སྦྱངས་ལ་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་བཞག སླར་ཡང་ལྷ་སྐུར་ལྡང་ཞིང་རྒྱུན་སྤྱོད་དང་བསྔོ་སྨོན་ 
བཀྲ་ཤིས་ཟུར་བཀོལ་ལྟར་བྱའོ། །རིག་འཛིན་ཞི་བ་རྩ་བའི་དབང་རྣམ ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ་ཟླམ་པོ་བཞེ་དབང་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པ་འདེ ་ ང་དབང་གཞུང་ཁོ་ནས་ལམ་ཅམ་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྒྲབ་མཆོད་དུས་སྒྲབ་ པ 
-* ཚུལ་འདེ་འདྲ་བ་བཞེན། རིག་འཛིན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཚར་གཅིག་སྐབས་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ སོ འེ 
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ངོ་བོ་གཅུག་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་སྐོམ་པ་སོགས་དང་ཁྱད་པར་དབང་ལྔའི་རྟེན་བུམ་པ། ཐོད་པ་མེ་ལོང་། གཏོར་མ། སྐུ་ 
གཟུགས་ལྔ་པོ་སོ་སོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་རེ་སྐོམ་དགོས་ཤིང་། དེ་མཚུངས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་གསང་སྒྲབ་བཟླས་པ་ཡང་སོ་སོར་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་བཟླ་དགོས་ཏེ། གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། དཀྱེལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ 








༄༅། །ཟངས་བྲམ་དཿ ཞེས་དང་། བདད་རཌཱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དངཿ མེ་ལོང་གཙང་མ་སྤིན་རྲས༔ ཡོངས་ས་ཁེབས་སྙེང་ཌྭ་སགས་པབེ༔ གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་པ་དངཿ བསྣེན་སྒབ་གོང་བཞིན་པྲིས་སྣ་རྣམས༔ 
༄། །ཟངས་དུམ་དུཿ ཞསདང་། བདུད་ཅུསག ད་པ་དངཿ བཱ དྨྱུ་༽ཿ སུ་ཁབས་སྟང་ཅུ་སྔགས་བྲཿ གཏར་མརན་ཚན དངཿ བཏྙན་སགླབ་གང་བཞན་བྲསསྐརྣམས༔ 


བྲ་མ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་སུ༔ བསྐྱེད་བསྟེམ་ཀུན་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ བླཟས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདི་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེ་ཞེངཿ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་དེ་རྣམས་ 
གཙོ་བོ་གསང་སྒྲབ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་འཐད་དོ། །བདག་འཛུག་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ དཀར་དམར་འདེས་པའི་བདེ་ཆེན་ཆུས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ལྟར་བྱ། དབང་དངོས་ 
གཞེའེ་ཡེ ་ཤེས་དབབ་དུས། སློབ་བུ་ལྟར་བསྐྱེད་སྙིང་གར་ཡུམ༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་སློབ་བུའི་ལུས་ཨོ་རྒྱན་ཟ་ཧོར་མའམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གང་རིགས་སུ་བསྐོམས་པའི་སྟིང་གར་ཕག་ 
མོ་དམར་མོ་སྒོམ་པ་ཡིན་གཞན་རྣམས་རྟོགས་པར་སླའོ། །གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཏོར་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ནི་ལོགས་ན་བྲིས་ཡོད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་རིག་འཛིན་རབ་བྱམས་བཀའ་དབང་གི །ལྷན་ཐབས་འདེ་ 
ཡང་རང་འདྲའི་ཐོས་ཆུང་འགར། །ཕན་པར་བསམ་ཏེ་འབད་ནས་བྲིས་པ་ལས། །རང་བཟོའི་ཚིག་གིས་གཏེར་གཞུང་བསླད་པ་མེད། །མུས་སྲད་པ་ལྟར་ཁྲིགས་ཚགས་ཁོ་ན་ཡི། །རྩོམ་ཉོག་མང་བས་མཁས་རྣམས་ཁྲེལ་ 
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སྲེད་ཀྱང་། །བདག་འདྲའི་བླ་ཁྲལ་བབས་དུས་སྐབས་འགའ་རེར། །ཅཾ་བྱ་གཏོལ་མེད་བུང་དུས་ཕན་པ་མཆེས། །རས་ཆོད་བཟློག་ཕྱིར་གབ་སྦས་དཀྲགས་གསུམ་དང་། །སློབ་དཔོན་མ་བརྟེན་བྱུང་རྒྱལ་སྤྱད་དགོས་ 
པས། །རྡོ་རྗེའེ་ཚཾག་གེ་མདུད་པ་ཆེས་མང་བ། །ལེགས་པར་འགྲོལ་ཤེས་རཾ་བོང་རྭ་དང་མཚུངས། །གུ་རུའི་གསུང་ལ་མཾ་ཕྱེད་དད་པའི་མཐུས། །བྱིན་རླབས་འཕོ་བའེ་དབང་བསྐུར་ལེགས་ཐོབ་པ། །བྱ་བྲལ་རྒན་པོ་ 
པདྨ་ཕྲིན་ལས་པས། །དབྱར་གྱི་ཉེ་རིང་འཕུལ་ཕྱིར་རང་གནས་བྲེས། །འདེ་དགེས་སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཆེ་རབས་སྲ། །ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་སྒོར་ཞུགས། །ཚུལ་བཞེན་ཐོས་བསམ་སྐྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས། !| 
རང་རིག་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་རབ་འབྱམས་བཀའ་དབང་གི་ལྟན་ཐབས་ཤུང་དུ་འདི་ཡང་ཐུགས་སྒྲབ་དབང་གི་ཆོག་ཁྲིགས་བྲི་དུས་ནུབ་གཅིག་འཁྲུལ་སྣང་དུ་འདི་ལྟར་བྲིས་ན་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་ པ 
བྱུང་བར་བདེན་པར་བཟུང་སྟེ་དགེ་སློང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རང་ལོ་ང་གཅིག་པར་ཐུབ་བསྟན་ཡང་རྩེ་དུས་འཁོར་ཕུག་ཏུ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་སྨན་མཆོག་གིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། མངྒ་ལཾ། དར། 
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༄། །རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཁྱེར་བཞུགས་སོ།། 
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རྔར ༦ 


༄༅། ། པུ། ར་པ བླེ སར རྣ ཤུ། སངས་རྒྱས་ཀུན ་དངོས་ཐོ ད་འཕྲེང་རྩལ།། མཚོ་སྐྱེས་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཉིད།། བླ་མ་རིག་འཛིན་ག དུང་སྒྲབ་ཀྱི།། རྒྱུན་ཁྱེར་ཉ མས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས།། དེ་ཡང་སྨན་རཀ་གཏོར་ག སུམ། ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་སོགས་ འ། བརྟེན་པ འམ། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་ 
མཆོད་གཏོར་ཙམ་དང་དམིགས་པས་ཀྱང་རུང་ཏེ། ། ཧཱུཾཿ རང་བྱུང་ལྷུན ་གྱེ ་གྲུབ་ པའི་ འ་སྨུ ཞེས་སོགས་ནས་། མ།ཁའ་ འགྲོའ གོའི་ཚོགས ་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། གཞུང་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། ། སྔོན་ ནས་ ་བསགས་ 
པའི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ བཤགཿས༔ ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། པདྨ་ ཉེ་ཟླའི་ གདན་ སྟེང་དུ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱཾསཿ ཐུགས་ལ་སྤྲལ་ བའི་ རིག་ འཛིན་ན ན༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་ བའེ་ སྐུ༔ སྐུ་ 


མདོག་དཀར དམར་སྐྱིལ་ཀླང་མཛད༔ གཞོན་ནུ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ཚུལ༔ སྔགས་པའི་ཆ་ལུགས་མཐི ང་ནག་གོས༔ རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་ཆོས་གོས་དམར༔ རྒྱལ་པོའི་ཆ་བྱད་ཟབ་བེར་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅། །ཐུགས་དཀར་འཛིནཿ གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་ཀ་པཱ་ལ༔ དབུ་ལ་པདྲའི་གཉེན་ཞུ་གསོལཿ སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱི༔ སྤྱི་གཙུག་པདྨ་འདབ་བཞེའི་སྟེང་༔ དབུས་སུ་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ལ༔ འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་ཅན༔ དབུས་སུ་ཉ་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བའི་སྐུ༔ མཐིང་ག་མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་ལྡན༔ སྐྱེལ་ཀླང་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཀུན་བཟང་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ གཡས་སུ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ མཐིང་ག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
བསྣམས༔ བདག་མེད་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེདཿ རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ གཡོན་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཐིང་༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་དང་ 
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གཉིས་སུ་མེད༔ ཤར་ཕྱོགས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་སྐུ་མདོག་ དཀརཿ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ ལྔའཾ་ཿ ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་སུ་ མེདཿ ལྟོ་ཕྱོགས་ཐིག་ལེ་སེར་པོའི་སྟེ འི་སྟེང་༔ ༔ རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར༔ རིན་ཆེན་འབར་བ་དྲིལ་བུ་བསྣྩམས༔ མཱ་མ་ ཀཾ དང་ གཉེས་ སུ་མེད༔ ནུབ་ ཕྱོགས ་ཐིག་ ལེ་ དམར་ པོའི་སྙེ སྟང་༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ སྐུ་མདོག་ དམརཿ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ དྲེལ་ བུ་བསྣམས༔ 
གོས་དཀ འ་ཡུམ་དང་གཉིས་ སུ་མེདཿ བྱང་ཕྱོགས་ཐིག་ ལེ་ལྗང་གུའི་སྟེང་༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དྲེལ་བུ་བ སྣམས༔ སྒྲོལ་མ་ཡུམ་དང་གཉི ས་སུ་མེ དཿ ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ ལྡན༔ ༢ 
སྐྱེལ་ཀླང་ཉེ་ཟླའེ་གདན་ལ་བཞུགས༔ དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞེར་པདྨའི་སྟེང་༔ ཉེ་མ་ཟླ་བའ་གདན་སྟེང་དུ༔ ཤར་དུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དཀར༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐུགས་དཀར་བསྣམས༔ སྤྲལ་སྐུའི་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་གསོལ༔ 6༩) 
རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲང་མཛད་དེ་བཞུགས༔ ལྷོ་རུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ན༔ དམར་སེར་རལ་གྲི ་ཨུཏྤལ་བསྣམས༔ ནུབ་ཏུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟི གས༔ དཀར་པོ་པདྨའི་ 
ཕྲེང་བ་བསྣམས༔ བྱང་དུ་ལྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྡང་༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྡན༔ མོས་ཤིང་དད་པས་བསྒོམ་པར་བྱ༔ གཙོ་བོའི་ཤར་ཕྱོགས་པདྨའི་སྟེང་༔ ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་ 
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༄༅། །དུཿ སྤྲལ་སྐུ་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛ༔ ཟབ་ཆེན་ལྗང་དམར་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་གླེགས་བམ་བསྣམས༔ དབུ་ལ་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྐྱིལ་ཀླང་མཛད༔ བརྫིད་ 
ལྡན་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་རུ་བསྐྱེད༔ ལྷོ་ཕྱོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རྒྱལ་སྲས་ཨིནྡ་བྷོ་དྷི་ནི༔ དཀར་པོ་ཟབ་བེར་སྦྲགས་མ་གསོལ༔ དབུ་ལ་དར་ལྔའི་ཐོད་དང་ལྡན༔ ཕྱག་ན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་ 
སྐྱེལ་ཀླང་མཛད་པར་བསྐྱེད༔ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རིག་འཛིན་ཤྲཱི་སྣིང་ནཿ ཕྱག་གཉེས་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ དབུ་ལ་གཉེན་ཞུ་མཛེས་པར་བརརྒྱན༔ སྐུ་ལ་དབང་གི་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་གྱིས་སྐུ་རུ་བསྐྱེད༔ བྱང་ཕྱོགས་པདྨ་ཉེ་ཟླའི་སྟེང་༔ མཁས་པ་བྱི་མ་མི་ཏཱ་ནི༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་བུམ་པ་བསྣམས༔ སྐུ་ལ་མཉེན་ཞུ་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ཨཱ་ཙཉྱ་ཡི་ཆ་བྱད་ཅན༔ ཞབས་གཉིས་སྐྱེལ་ཀྲང་ 
མཛད་པར་བསྐྱེད༔ དེ་ཡི་ཁྱི་རིམ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ སྤྲལ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ལ༔ སྤྲལ་པའི་ཆ་བྱད་ཆོས་གོས་གསོལ༔ དབུ་ལ་མཛེས་པའི་ 


མཉེན་ཞུ་གསོལ༔ ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲང་མཛད་པར་བསྐྱེདཿ ཤར་དུ་རིག་འཛིན་ཛུཾ་ཀྭ་ར༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་གསང་གོས་ན༔ དུང་མདོག་ཁྱག་རྒྱའི་ཕུ་དུང་ཉན༔ ཐུགས་ཀར་རྡོ རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ ལྟོ་རུ་འཇམ་ 


1 
༤༠༩ 
༤༩ 





དཔལ་བཤེས་གཉེན་ནི༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའེ་གསང་བའི་གོས༔ མཐེང་ནག་ཁྱག་རྒྱའི་ཕུ་དུང་ཅན༔ བེ་ཅོན་འཕྱར་ནས་སྡིགས་མཛུབ་མཛདཿ༔ ནུབ་ཏུ་ནཱ་གརྫུ་ན་ནི༔ པདྨ་དབང་གི་གསང་བའི་གོས༔ དམར་སྨུག་ 
ཕྱག་རྒྱའེ་ཕུ་དུང་ཅན༔ གསེག་ཤང་བདུད་རྩིའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས༔ བྱང་དུ་པྲ་ཆེན་ཧ་སྟེ་ནཾ༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་གསང་གོས་ནི༔ ལྡང་གུ་ཕྱག་རྒྱའི་ཕུ་དུང་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་པོ་ཏི་བསྣམས༔ ཤར་ལྷོར་དྷ་ན་སཾ་སྐྲེ་ 
ཏཿ དབྱིངས་དང་རིག་པའི་གསང་གོས་ནི༔ སྨུག་ནག་ཕྱག་རྒྱའི་ཕུ་དུང་ཅནཿ ཐོད་པའི་རྗེའུ་ཆུང་བདུད་རྩི་བསྣམས༔ ལྷོ་ནུབ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྡེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ དབུ་སྐྲའི་ཐོར་ཅོག་དར་གྱིས་ ཿ 
བརྒྱན༔ སྐུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་སྐྱེལ་ཀླང་མཛད༔ ཡུམ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ནུབ་བྱང་གུ་ྱ་ཙནྡྲ་ནཾ༔ འཇིག་རྟེན་དབང་སྡུད་གསང་བའི་གོས༔ མཐིང་དམར་ཕྱག་རྒྱའེ་ལུ་ “' 
དུང་ཅན༔ ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ བྱང་ཤར་ ཤགྟི་གརྒྷ་ནི༔ དག་པོ་སྒྲོལ་བའི་གསང་བའི་གོས༔ མཐིང་ནག་ཕྱག་རྒྱའི་ཕུ་དུང་ཅན༔ ཕྱག་མཚན་ཐོག་དང་གྲི་གུག་བསྣམས༔ ཞེས་ཤརྟིང་གརྒྭའི་བར་ལས་བྱང་ལྟར་ 
བརྗོད་ཀྱང་མདུན་དུ་རིག་འཛིན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བསྒོམ། བསྡུན་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་མ་གསལ་ཡང་དམིགས་ཕས་ལམ་གྱིས་གསལ་བཏབ། ཧཱུཾཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ ཞེས་ཚིག་བདུན་འབྲུ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་སྟིམས། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཨཱ་ཧ་ 
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༨༤ ༣༠༨ ༨ ༠༨ 2 ༨ ˆ 


༄༅། །ར་ཧུཾཿ ཨོཾ་བ བརྫ་དྷུ་པ པེ་ཧོ༔ བཛྲ་ པའི་ཏཾཿ བརྲ་ཨ་འ ཀྭཧཱཿ བརྲ་ གྷ "ཨཿ བ་ན "ཝ་དྱ་ཨ༔ བརླ་ཤ ལྟ་ཨཱཿ ཕྲུཅ་མཾ་གྷྷ་ས་མ་ཡ ་ཧཱཾ༔ ཞེས་མཆོད་པ་འབུལ། ། འདས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཀུན ་ྱེ་ ཐུགས་ ་རྗེའི་ སྲས༔ ད་ལྟར་བཞུགས་ 


༨ ༨༤ རར 


པའི་སངས་ རྒྱས་ སྐུ་ཡི་ཿ ་ཚབ༔ མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ཐམར ཅད་འདུས་ པའི དཔལ༔ ཡོན་ ཏན་ལྷུན གྱིར ་གྲུབ་ པའི་ བླྲ་མ་ མཆོག༔ རྡ ་རྗེ་ བད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོདཿ ཅེས་བསྟོད་ཕྱག་བྱས་ལ། ཕྱི་ལྟར་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་འཛབ། ཨོཾ་ 
ཨཱཧཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སི ་སིརྡ་ དྣི་ཧཾཿ ཞེས ་བཟླ ་བའ ་དུས་སུམདུན ་གྱི་རིག ་འཛིན ་བླ་མ་རྣམས་ལ་བདག་གཞན་ འགྲོ་བ་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་གུས་པས་ གསོལ་ འདེབས་ ཀྱི་འཛབ ་དི་རི་རི ་འདྲེན ་པར་བསམ་ མོ། །བརྒྱ་རྩ་ གཅིག་ གིས་ མཐར་རླུང་ནང་དུ་རྔུབས་པའ་ འི་ཚེ་ སྟེང་གི ག་ནམ་མཁར་བཞུགས་ 
པའི་ རིགས་ལྔ རྡོ ་རྡེ་འཆང་ གན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ རིགས་ ཐགསུམ་ མགོ ཞན ་ལོ་ དགའ རབ་རྡོ་ ་རྡེ ནྣམས་ ཀི་སྤྱི་བ བོའི་ཨོཾ་ལས་འོ། འད་ ཟེར་དཀར་ ལོ ་འཕྲོས། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱི་བོར་ཐྲི མ་པས་སྐུའེ་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས་པར་བསམ། རླུང་ཕྱིར་ཕུ་བས་ལུས་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 


སངས་ ཀྱིས་དག་ པར་བསམ། ཞངདྭུ་ རུབས་ པས་ལྦ ལྷ་དེ་རྣམས་ ཀྱི་མགྲིན ་པའི་ཨཱཿ ཿལས་ འོད་ཟེར་དམར་པོ་ ་འཕྲོས། བདག་ བཞན་ ཀྱི་མགྲིན ་པར་ བྲིམ་ པས་ གསུང་གི ་ཕྱིན་རླབས་ ངག་ ལ་ ཞུགས་ པར་ བསམ། རླུང་ཕྱིར་ཡུ་པས་ངག་ གི་སྡིག་སྒྲིབ་ དག་ པར་ བསམ། ཡང་ ཞངདྭུ རུབས་ པས་ལྦ ལྷ་དེ་རྣམས་ཀི གུ།་ 


༦ = 


ཐུགས་ཀའི་ཛཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་མཐིང་ཁ་འཕྲོས། བདག་གཞན་གྱི་སྟིང་ཀར་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིད་ལ་ཞུགས་པར་བསམ། རླུང་ཕྱིར་ཕུ་པས་ཡིད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ་པ་ནེ་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་འཛབ་དངོས་སོ། །ནང་སྒྲབ་ཀྱི་འཛབ། ཨོཾ་ ཨཿ ཧཱ བརྲ་གུ་རུ་པདྨ་ རྔར་ དྣི་ུཿ ཞེས་བཟླ་ 
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༤༨ ༤༨ ༨ 


བའི་དུས་ཨོ་རྐྱན་སོགས་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། སྟིང་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ཁ་འཕྲོས། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྒྲིབ་གཉིས་དག་ཏེ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྐུར་གྱུར། 
འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཏེ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླ་བ་ནི་ནང་སྒྲབ་འཕྲོ་འདུའེ་འཛབ་དགོངས་སོ། །གསང་སྒྲབ་ཀྱི་འཛབ། ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་བ ཇྲ་གུ་རུ་པ དྲྭ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ ་བརྡོ་ས་མ་ཡ་ 
ཛཿ སིྡྷ་ཕ་ལ་ཛཱཾ་ཨཱཿ ཞེས་བླཟ་བའི་དུས་མདུན་གྱི་རིག་འཛིན་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ཨོ་རྒྱན་ལ་འདུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་མཐིང་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་རྡོ་རེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ : 
སྤྲས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་དུ་བཞུགས་པ་དེའི་པང་དུ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན་ལྔ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ཐུགས་སྲོག་རཱུཾ་དམར་པོའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར། "' 


དམར་པོ་འཕྲོས། སྙིང་ཀ་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོཿ འི་འཁོ ར་ལོ་རྣམས་བ རྒྱུད་དེ། ཤངས་གཡ ས་ནས་ཐོན་པ ་ཡུམ་གྱི་ཤ ངས་གཡོན་དུ་ཞུགས་སྐུའི་དབྱིབས་བ རྒྱུད་པ དྲ་ནས་རྡོ་རྗེའེ་བུ་གར་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཛྙུཾ་ལ་ཐྲཾ མ་པའི་འཕྲོ་འདུ་འཁོར་མོ ར་བྱ་ཞེང་། བདེ་སྟོང་གི་ངང་དུ་འཛབ་བཟླ འོ། །སྐབས་འགར་རླུང་ 
ཕྱིར་ཕུ་བས་འོད་ཟེར་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་དང་། རྔུབས་དུས་མཁའ་གསང་ནས་བསྡུ་བ་དང་། ཁ་སྒུར་ཏེ་བུམ་པ་ཅན་གྱི་རླུང་བསྒོཿ མ་པའི་ཚེ་ཐུགས་ཀའི་ཛཱུཾ་ལ་སེམས་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་འཕྲོ་འདུ་རླུང་དང་བཅས་པས་བརྒྱ་རྩ་བཟླ་བ་ནི་གསང་བ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཛབ་དགོངས་སོ། །བུན་བསྡུ་ཁར་རང་ཡང་ 
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༄༅། །ཐུགས་སྲོཿ ག་ཛྷཱཾ་ལ་བསྡུས་ཏེ་ཧཱུཾ་ཡང་གྱེན་རྫོ་ གས་སུ་འཇའ་ལྟར་ཡ ལ་ཏེ་མི ་དམི གས་པའི་ངང་དུ་བཞག སྒར་ཡ ང་ལམ་གྱིས་བླ་མའི་སྐུར་གསལ་ཏེ་དེའི་ངང་ནས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུན་ཁྱེར་རྒྱས་པའི་ཚེ་ལས་བྱང་ཚར་གཅིག་གཏོང་ཞིང་དམི གས་པའི་འཕྲོ་འདུ་འདི་ལྟར་བྱ། 


བསྡུ་ན་འདི་ཁོ་ནས་དོན་འགྲུབ་ཅིང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འཛབ་དགོངས་ཁོ་ན་ལས་གཞན་གྱི་བསྲེ་ལྷད་མེད་པར་བཏུས་ཏེ་ཚིག་བཅད་རྣམས་ལྷུག་པས་བཀྲོལ་ཏེ་གོ་བདེ་བར་བྱས་སོ། །འདི་ཡང་སྤྲལ་སྐུ་ནོར་བུ་དཔལ་བཟང་གིས་ཡུན་རིང་མོ་ནས་བསྐུང་ཞིང་། གཞན་ལ་ཡང་ཕན་པར་བསམ་ཏེ་དགེ་ 
སློང་པདྨ་ཕྲི ན་ལ རྭ་ཀྱིས་པྲཾ ས་པའི་དགེ་བས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་གུ་རུ་པདྨས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅ ག། 
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༄།། །ན་མོ་གུ་རུ་བུནྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཡ་།ཡེ།། རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲང་བཅས། །མ་ལུས་ 


ཀུན་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བཀྱིའོ། །བྱང་གཏེར་ཟངས་མཛོད་ནས་བྱོན་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་དབང་གི །དབང་ཆོག་ལྷན་ཐབས་འབྲི་བ་ལ། །བླ་མ་ལྷ་ཡིས་གནང་བ་སྩོལ། །དེ་ལ་འདིར་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོད་དབང་གི་སྨིན་བྱེད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལྷ་སོ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ལྷན་ཐབས་ཐར་པའི་སྒོ་ ་ཆེན་འདྲི་བ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞེ། རྗེས་གསུམ་ 


མོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་དོན་མཚན་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས་དབང་གཞུང་དུ་སློབ་དཔོན་དང་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་ན། སའི་ཆོ་ག་ནས་སྦྱོར་བའི་ཆོས་རྣམས་བཤད་པས། དང་པོ་ས་བླང་བ་ནི། གང་དུ་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་བྱ་བའི་སར་དཀར་གཏོར་དམར་གཏོར་བཤམས་པ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། སྐྱབས་སེམས་སྦྱི་ལྟར་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བདེ་གཤེགས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལས་གསུངས་བའི་བདག་ 
བསྐྱེད་བླང་བ་ནེ། དང་པོ་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ ལས། འདི་ནས་བཟུང་གཏེར་གཞུང་དང་གསར་བསྒྲེགས་སོགས་ལ་གཏེར་ཚེག་ཡོད་མེད་ལྟར་དཔྱོད། ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཞུ་བ་ འང བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་མཐིང་ནག་མདོག༔ རལ་པ་གྱེན་ 
བཛཛེས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར༔ གཡོན་པ་སྡེགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་འཛིནཿ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མེ་དཔུང་འབར༔ ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་བྲརོ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀྟུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་ཅཾ་རིགས་བླཟ། 

དཀར་དམར་གཏོར་མ་ཨ་མི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་རང་རང་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་གྱི་ཝུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ 


བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་ཀྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས། ཧཱི ས་འདེ་དག་ལ་མངའ་མཛད་པའིཿ ཞེས་པ་ནས། ཅི་བདེ་བར་ནི་གཞན་དུ་གཟུརཿ ཞེས་པའི་བར་བཏང་ 
ལ་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར། གཉིས་པ་ས་བཟུང་བ་ནི། རང་ཉེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདུག་ལ། བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་བཞེན་པས་མིག་གཡས་གཡོན་མ་དང་ཨ་ལས་ཉེ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མིག་འབྲས་ 
ཧཱུཾ་ལས་མེ་འབར་བར་བསམ་ལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྡང་མིག་ཏུ་བལྟ་བ་དང་། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་དཱུཾ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་སྟེ་ཁྲོ་བོའི་སྟངས་སྟབས་དང་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
ཞིང་། ༼ཁ༽ ཧི སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་དུ༔ སློབ་དཔོན་ང་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི༔ ཞེས་པ་ནས། ཀུད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་འགེམས༔ ད་ཧ ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅཾང་བདག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ 
སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱིས་འཇཾག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གང་ནས་བགེགས་ཐམས་ཅད་དཔག་ཚད་ལས་འདས་པར་བསྐྲད། ཚུར་འདུས་ཏེ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་གུར་གྱིས་གཏམས་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། ས་བརྟག་ཏིང་ངན་ན་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཟང་ན་དྲི་བཟང་གི་ཆག་ཆག་འདེབས་པར་གསུངས་པས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་བཟླ་བཞེན་དྲེ་བཟང་གི་ཆག་ཆག་གདབ་བོ་ ། །བཞི་པ་ས་སྦྱངས་བ་ནི། སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༄༅། །གྱི་དབུས་ སུ་འདུག་ བཞེན ་པས་ མིག་ གཡས་ ཉེ་མའེ འེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལས་ བྱུང་བའཾ ་མེས་དངོས་ འཛིན་གྱི ་གྱུ སྣང་བ་ བསྲེགས། མིག་ གཡོན་ ཟླ བའ དཀྱིལ་ འཁོར་ལས་ བྱུང་ང བའི་ཆུས་ བཀྲས། སྣ་བུག་ནས་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
བུང་བའི་ རླུང་གིས་ གཏོར་བར་བསམ་ ལ། ཨོ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ བརྗོད་ དོ། ལྔ་པ་རྒྱལ་ཐོ་གཟུགས་པ་ནི། སྒྲབ་ཁང་ ཕྱོགས ་བཞེར་ ཐོ་ ་བཞེ ་བརྩིགས་ པ་ལ་ རྟེན་ དང་ མཆོད་ གཏོར་ སྔ་འགྱུར་ སྤྱ གཞུང་ལྟར་ བཤམས་ པ་ 
བསངས་སྦྱངས་ བྱིན རླབས་བྱ། ཐོ་ ་བཞེ རྒྱལ་ཆེན ་བཞེ ་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད་ལ་ཡེ ་ཤེས་པ་ སྤྱན་དྲངས་བ ་ནེ། ༼ག ཧྭ རི་རྐྱལ་ ལྕུན ་པོའི་ཤར་ཕྱོ་ ཕྱོགས་ ་ནསཿ ཞེས་ སོགས་ནས་ ཨོཾ་ ཨོ་སྦར་དེ་ཝ་དུ་ལ་ཡ་ཛྭསཱཧཱ ཞེས་ 
པའི་བར་བརྗོད། ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་ཨརྒ་པཱ་རྱཾ་པུཏྡེ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱཾ་བཾ ་ཧོཿས་དམ་ཚིག་པ་ ལཱ བསྟོད། དཱཾ་ས་ མ་ཡ༔ ཞེས་ ཡིག་ འབྲུ་ བཞེས་ དབང་བསྐུར་བས་ རིགས་ བཞེས་ དབུ་བརྒྱན་པར་ 
བསམ་ལ། གཏོར་མ་འབྲ ས་ཆན་བུ་རམ་དངཿ ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི ་མཐར་མོོ་སོ། འི་མཚན་ལ་ཨེ་དམ་བ་ལྟན་ཁྱ་ཧེཿ ཞེས་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད་ལ་འཕྲི ན་ལས་བཅོལ་བ་ནི !། ༼ཅ ཧྭ ཤར་ཕྱོགས་ན་ནེ ་ཡུལ་འཁོར་སྲངཿ ཞེས་པ་ནས། གནས་འདིར་བཞུགས་ནས་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་པའི་བར་རོ། དབང་རྐྱང་ཅམ་ལ་ཐོ་སོོ གས་མེད་ཀྱང་ 
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པ་ཡིན་ལ། མངོན་དཀྱིལ་གཉིས་སུ་བདག་བསྐྱེད་དམིགས་བསལ་མ་བྱུང་ཡང་དཀྱིལ་ཆོག་གི་གཙོ་རྐྱང་ཙམ་འཐད་པས། དྲུག་པ་བདག་བསྐྱེད་ནི། འདི་ལྟར། དང་པོ་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རིན་ཆེན་པླད་ཉི་ཟླ་དངཿ༔ 
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་2 དི་འལོ་ཡི་ཤེང།འཀར།༢།ག་༤དྲ།”ར།ང་ ་ལ་རཾ།ར་།"'རཔ་"འ་ རེ" སེ་བ འ།འབ་འ།"2།" ཀ་ར ཤོང རེར བརོལ་ <ཀེ་སིང་ཀྲང་བ་བ་ཤ།འཀརར།ང། ལ་པ པར་ར་། ལོ་ཐོ 
པ་ལ༔ མེ་ལང་ཡཾ་ཤེས་གསལ་བའ་རྣམ་སྣང་མཛད༔ མ་རག་མུན་པ་རབ་ཏུ་སེལ་བར་མཛདཿ༔ ཨ་མ་ང་མཚར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད༔ ཅས་བསྟད་ལ། རང་ག་སྟང་གར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའ་དབུས་སུ་ཨཾ་ཨཱཿཧཱཾ 





ཕྱོགས་བཞིར་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་ཆོ་ག་གོང་ལྟར་བྱས་པས་འཐུས། རྩ་བར། དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་བསྐོམ་པར་བྱ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾཿ གཟུངས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ 
ལྔ༔ སྤྲོ་བསྡུའི་འོད་ཀྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ཞག་བདུན་ཉེར་གཅིག་ཟླ་བ་གཅིག༔ གཟུངས་སྔགས་ཡང་སྙིང་དང་བཅས་པ༔ ཁྲིཾའམ་འབུམ་དུ་བཟླས་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་བསྟེན་པ་དང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དགོངས་ 


གླང་ཆེན་བརྒྱད་བསྟྣོལ་གདན་སྟེང་དུ༔ འཁོར་ལོ་ཨཾ་།ཨོཾ་]གྱིས་མཚན་པ་ལས༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀརཿ ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་ཐུགས་ཀར་འཇིན༔ གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་ 
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༄༅། །བརྩེགས་པའི་མཐའ་མར་གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བདག་གཞན་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། འཕགས་པ་མཆོད་ྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་རང་ལ་ཐི མ་པར་བསམ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ 
དང་བུམ་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལྟ་སྟ་གོན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ལས་ཐིག་སྒོ་རྫོགས་སྤྱི་ལྟར་བཏབ་པའི་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བཞེ། དེའི་ཕྱིར་འདབ་བརྒྱད། དེའི་ཕྱིར་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ 
མུ་ཁུད་ཆ་བྲན་གཅིག་སོགས་ཡོད་པའེ་ཐིག་བཏབ། རྩ་བར། ལྷ་རྣམས་བཞུགས་པའི་གནས་དག་ཏུ༔ དྲི་བཟང་སྨན་གྱི་ཐིག་ལེ་བྱར ཞེས་གསུངས་པས། ལྟ་གནས་རྣམས་སུ་དྲེ་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་བཀོད་པ་ལ་ལྟ་སོ་ 
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གསུམ་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ཅིང། དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་ཡིན་ན་མཁྦལ་ལ་ཚོམ་བུ་བཀོད་པས་འཐུས། དེ་ལ་ཉེར་སྦྱོད་གཡས་སྐོར་དང་འདས་གཏོར་དཀར་ཟླམ་པད་འདབ་བཞེས་བསྐོར་བ་དང་། མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
ལྔ་ལ་དཀར་གཏོར་མཐེབ་སྐུ་དོན་ལྔས་བསྐོར་བ་བཤམ། ཡི་དྭགས་ལ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བསིལ་གཏོར་བཏཅུ་ཕྲག་གམ་ཉེ་ཤུ་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གསལ། རྩ་བར། ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱན་དྲངས་བསྟེམ༔ 
མཆོད་པ་དབུལ་ཞེང་གསོལ་བ་གདབ༔ ཅེས་གསུངས་པས། བདེ་གཤེགས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལྟར་ལྷ་སྟ་གོན་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཏང་། ཆོ་ག་འདི་ལ་ཡང་འཁྲུགས་བསྡེབས་ཅུང་ཟད་དགོས་པར་སྣང་བ་འོག་ཏུ་ ༢ 
དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་འཆད་པ་ལྟར་བྱ། མགོན་པོ་བདུན་ཅུའི་གཏོར་བསྔོ་ཟུར་བཀོལ་ལྟར་དང་། གཏོང་ལུགས་སྟོབས་འཇོམས་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བཏང་། བསིལ་གཏོར་དབང་ཆོག་ཏུ་བཤད་པ་གཏོང་ པ 
ཚུལ་འོག་ཏུ་ཕྱི་རོལ་པའི་སྐབས་ལྟར་བཏང་ངོ་། །གཉིས་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནེ། རྩ་བར། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལ་སོགས་པ་ཡིཿ མཚན་ལྡན་བུམ་པ་རྣམ་པ་དྲུག༔ ཁ་དོག་དཀར་པོར་བསྒུར་བར་བྱ༔ བགེགས་བསྐྲད་ 
གཅང་མའི་མགུལ་ཆིངས་བཏངཿ བུ་ཀྲི་སིང་གྲི་ཧ་པ་དེ༔ སྨན་ལྔ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟགས༔ ནས་སོ་འབྲས་སྲན་ཏིལ་དང་གྲོ༔ གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་བྱུ་རུ་དངཿ མར་ཚྭ་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་བླག༔ དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ 


༽ 


༧༅༽ 
--༧] 
རད 
24 
༩ 
ཤ༽ 
¿ཤྲ 
5 





༤.༦).=8 


.ཛོ 





ཆུ་ལ 
--94 
༧༥1 
༅༽ 
22 


༄༅། །ཁ་རྒྱན་གཟུགས༔ གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་གདགས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་བུམ་ལྔ་དང་ལས་བུམ་གཅིག་སྟེ་དྲུག་གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས་ཤིང་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ལ་བགེགས་བསྐྲད། སུམ་གཉེས་དྲེ་ 
བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་དང་མཐུན་པའི་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་བཏབ། མགུལ་ཆིངས་ལྟའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའེ་དབུས་དཀར། ཤར་སྔོ། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བ་དང་། ལས་བུམ་ལ་ 
མཐིང་ག ཁ་རྒྱན་རྡོར་གཟུངས་དུང་ཆོས་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞེར་དབང་བསྒྲབ་ཀྱི་ཀླ འུར་བུམ་གདན་ལ་བཀོད། ལས་བུམ་བྱང་ཤར་དུ་བཞག བསྡུ་ན་རྣམ་བུམ་གཅིག་ལ་བསྡུས་ཀྱང་ཆོག ཛི་ 
ལྟར་བསྒྲབ་པ་ནི་ཐུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྩ་བར་གསལ་བ་མ་བྱུང་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རིགས་འགྲོས་བསྒུར་ན་ལེགས་པས། བུམ་པ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། ། །སྟོང་པའི་གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་ལྟར་གསར་བསྣིགས་ངང་ལས་སགྫྲུ་ 


ཡིག་ ལུས །བྱུང་བའི་ རིན་ ་ཆེན བུས་པ་ པ་ནི། །མཆན་ ཉེད་ གན རྡན མདུ ཆིངས་ དང་། །དཔག་ བསམ་ཤིང་གིས་ །བ་ རྒྱན པ། །གླང་ཆེན ་སེང་གེ ཏམ བྱ། །རྣའ་ བུམ་ལྔ་ཡོད་ན་རིགས་ལྔ་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་བསྒོམ་པ་ལས་ངག་འདོན་བསྒུར་མི་དགོས། ཤང་ 


ཤང་གིས་བཏེག་རིན་ཆེན་ཁྲི། །པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་སྟེང་དུ། །ཨོཾ་ཧཱཾ་སྭ་ཨཱ་ཧཱ་རྣམས་ལས། །འཁོར་ལོ་རྡོ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ། །པདྨ་རལ་གྲི་ལྔར་གྱུར་པ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་པ་ལས། །དབུས་སྐུནམ་སྣང་སྐྭ 
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མདོག་དཀར། །ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་ཐུགས་ཀར་འཇིན། །གཡོན་པ་དྲལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ཀྲུང་མཛད། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཤར་དཱ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ། །མཐཾང་ 


ག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །ལྟོ་རུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནཾ། །གསེར་མདོག་རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །ནུབ་ཏུ་བདེ་གཤེགས་འོད་དཔག་མེད། །དམར་གསལ་པདྨ་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །བྱང་དུ་འཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་ 


གྲུབ་། †ལྡང་གུ་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས། །ལས་བུམ་ནང་དུ་ཉི་མའི་སྟེང་། །ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཞུ་བ་ལས། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་མཐེང 


ནག་མདོག །རལ་པ་གྱེན་བརྡེས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར། །གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་མཛད། སྟག་ཤམ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་དུ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། །འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་འོག་མེན་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། ཧཱཿ སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་དྲུ་མ་སྦྱོུང་བ་དངཿ ཞེས་པ་ནས། རིགས་བཞི་རང་རང་ལྷ་ཡིས་བརྒྱན༔ ཞེས་པའི་བར་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་ལ། བདུད་རྩེ་ 


འཁྱིལ་པར་དོན་གྲུབ་བརྒྱན། ཞེས་པས་ཁ་བཀང་ངོ་། ཧཱཿ སྤོས་དང་དྲེ་བཟང་ཆུ་དང་འོ་མ་དངཿ ཞེས་པ་ནས་ཨོ་བྲ་ནེ་ལི་ཏུ་ཧཾཿ ཞེས་པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར་ལ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཧཾ ཞེས་སྦྱར་རོ། ཧཱཿ སེམས 
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༄༅། །ཅན་གཏི་མུག་མུན་པས་འཐིཾབས་པ་ལ༔ ཞེས་སོགས་རིགས་ལྔའི་བསྟོད་པ་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་དང་། ལས་བུམ་ལ། ༼ཆ༽ ཧཱཿ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ 


ཅད་འདུལ་མཛད་པ༔ ཞེས་སོགས་ནས་བགེགས་ལས་ཐར་བྱེད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་གི་བུམ་སྒྲབ་སྐབས་ལྟར་བསྟོད། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་སྤྱི་ལྟར་བྱ་ཞིང་། 


ཨོཾ་ཛཾ་ན་ཛིག ཧཱུཾ་བཛྲ་དྷྱིག སྭ་རཏྣ་དྷྱིག ཨོཾ་ཨ་རོ་ལིཀ) ཧ་པྲཛྙ་ཏྷིག ཅེས་རིགས་ལྔའི་སྟིང་པོ་དང་། བདག་བསྐྱེད་སྐབས་ལྟར་གཟུངས་རིང་ཡང་སྟིང་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ལས་བུམ་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའེ་ 
སྔགས་ཅཾ་རིགས་བཟླ། མཐར་མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞེན་ནམ་བསྡུ་ན་སྔགས་མཆོད་ཙམ་དང་། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། གཟུགས་སྐུ་ཿ ཐབས་དང་ཿ རིགས་ལྔ་ཿ ཞེས་དང་། བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་ 
བར་། དཾ་བསྐལ་པ་མེ་ར བདུད་དང་ལོག་ཿ དྲག་པོའི་སྟངས་སྟབས་༔ བདུད་འདུལ་ཁྲེ་ར ཅེས་པས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། དུང་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་རྣམ་བུམ་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་ཆུར་ཞུ་ཞེང་། ལས་བུམ་གྱི་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་ཆུར་ཞུ་བར་བསམ་མོ། གསུམ་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། སོ་ཤིང་། ཁྱོར་ཆུ། སྲུང་སྐུད། ཀུ་ཤ་སོགས་འདུ་བྱས། སློབ་མ་རྣམས་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་པའི་སར་བོས་ལ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བཏང་ ལ་བགེགས་བསྐ ད། མ ཌཱལ་གྱི་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ ལ་མཆཱལ་ཕུལ། ཐུགས་བསྐྱེད་ཕོག་ སྟེ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་བློ་ 


དང་འཚམས་པར་བཤད། ཅ་བར། ད་ན་སློབ་བུ་བརྟག་པར་བྱ༔ ཞེས་སོགས་ནས་སློབ་མ་སྟ་གོན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་སློབ་བུ་བརྟག་ཚུལ་སོགས་ཕྱེ་ལ་བཤད། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ལ། 
དང་དགེ་འདུན་ལ༔ བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་པ་ནས་བསྲུང་བསྒྲབ་གཟུངས་བར་བགྱི་ལགས་སོ༔ ཞེས་པའི་བར་གྱི་རྗེས་ཟློས་བྱས་ཏེ་རྒྱུན་བཤགས་སྡོམ་བཟུང་བྱ། དེ་བཟང་གི་ཆུས་སློབ་བུའི་གནས 


གསུམ ་དུ་ཐིག་ ལེ བཀོད་རྡོ་ ་རེཾ བཏུབ ་ཅིང་འབྲུ་གསུམ ་བརྗོད་ པས་ གནས གསུམ པ་འད གསལ་ བཏབ་ ལ་རྡོ ་རེཾ རུགས དུ་བྱིན ་གྱིས་ བླ་རབས། སོ་ཤེང་བསངས་ སྦྱངས བྱིན་༔ རླབས སྤྱིལྟར་ བྱས་ལ་ མི འདང་ བརྒྱད་ ཀི་ 


སྟེང་དུ་བཛྲ་ཧ་ས་ ཧ་ས་ དོར་ལ་ གཞུང་ལྟར་ རྟས་ ཏག ནས གཤུད། ཁྱོར་ཆུ་ཨོཾ་ ཨཿ ཧཱཾ་གིས་ བླད་ པས་ སྒོ གངུམ་ གྱི་ ༡་སྡིག་ སྒྲིབ་ དག་ ལཔར་ མོས། པུ ཀྲུ བསངས་ སྦྱངས ༥ རི་ འཁུལ ་བའི་ སྔགས་ ཀྱིས་ (བྱིན གྱི་བརླབ་ སྟ 
སྔགས་དེ་ཉེད་ ཀྱིས་ ལོའ ་གཡོན དང་མོའ གཡས ་སུ་བཅཾངས་ཤིང་དྲ་ཆུ་དར་རྡོ་རྗེས་ རྒྱས་ བཏབ། ཀཤ་ ཆེ ་ཆུང་གཉེས་ བསངས་ སྦྱངས འབུ བགསུམ་ གྱིས་ བྱིན་ གྱིས་ བླབཔས་ ཏེ། དི ཧཱཾ་གིས་ ལག གཡས་ གཡོན དུ་གཏད་ ཅིང་ 


ཛྲ སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
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དཱ། བདེ་གཤེགས་གཙོ་བོ་ང་ཉིད་ཡིནཿ རྡོ་རྗེ་སྦྱན་མིག་འབར་བ་ཡིས༔ འཁོར་ལོ་མཁའ་ལ་འདེགས་པར་ བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཧཱཾ་བྲརཾ་ཨཱཏྱཾའཱ་སྔགས་རྒྱས་ནམ་མཁར་འདེགས་པའམ་གཤེ གས་གསོལ་བྱས་ 
ཀུང་རུང་བ་གསང་སྔགས་གཞན་ལས་བཤད། ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔོན་དུ་རྣ་བར་གསོལ་བཏབ་དང་བཀའ་བསྒོ་སོགས་བཤད་པ་མ་བྱུང་ཡང་གོང་དུ་ས་བཟུང་གྲབ་པས་འཐུས། སྤྲོ་ན་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ལས་ 


བསྲུང་བ་བྱ་བ་ཞེས་བཤད་པས་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པས་དེ་ལྟར་ན། སྟ་གོན་ཟིན་མ་ཐག་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདུག་ལ་རྣམ་སྣང་གི་ང་རྒྱལ་གཟུང་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། 
ཉ༽ ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་། ༼ཏ༽ ཧཱཿ ཆོས་སྐུ་བརྗོད་བྲལ་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཞེས་པ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པའི་བར་དང་། རང་ 


ཉིད་རྣམ་སྣང་གནས་འགྱུར་ཏེ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པར་གསལ་བས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ལ་སྟངས་སྟབས་དང་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་བར་བསམ་ལ། ༼བཐ༽ ཧཱུཾཿ ས་ཕྱོགས་འདི་ན་གནས་པ་ 
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༔ ཞེས་སོ སགས ནས། ལུད པ་ཚལ་པ་ བྱར རུ་ཁྲོསཿ ཞེས་ པའ བར་གྱི་བཀའ་ བསྒོ (ལན གསུམ་ དང་ ། ཕྱང་ཤར་ ནས་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ སམ་ ལཱ གསུམ་ དུ་བསྐོར་ལ་ ཁྲ ་འགྲོས་ རྟ་ པ་ ཾཧཾ་དཾ་ཞེས་ བརྗོད། ཅུ་བུར། 
་ཚོན བྱིན རླབས་ཕྲལ "ཏེ བཤད་ གང་ སྡེབས་ ཞན ་ལེགས་ཤིང་འཇུག་ པ་ བདེ པས། བརྒྱུད་ པ་ བི་ཤིང་རྒྱན་ གྲ་མ པ་ གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་ཐཾག་ གིས་ བྲ བ་ དང་ཚོན་གྱི རྱས་ བྲ ་བའོ། དང་པོ་ ནི (ལས་ ཐིག བཏབ་ ཟིན་ པའི་ དབཔང་ 


ང་ཚོན མདོག་ ལྟར ་སོ་སོར་ བསྡོགས་° ༢ ་བཀོད། ཉེར་ སྤྱོད་ ལཱ 'བཤམས་ པ་བསམས་ཀང་ འབུས། ཐིག་ ཚོན ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ ལས་ ཐིག་ ཚོན ་ལྔ་ ཨོཾ ཧཱུཾ ཨཿཧ་ལས་ ས་དཀར་ ལོ རྣམ་ སྣང་། སྔོན་ ལོ་མ ་བསྐྱོད་ 
པ† 
། 


དམགས་ཏེ་ ཨོ་བརོ་ས་མ་ཡ་པུ་ཏི་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཾ༔ ཨོཾ ཧུཾ ཨཱཿཧཱཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་དང་། ཚོན ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཅི་ཏྭ་ས་མ་ཡ ་ཧཱུཾ་ཨ༔ ཞེས་བདུན་ཅམ་བཟླ། རིགས་ ལྔ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ ཐིག་ ཚོན་གྱི ཀྱི་ རང་བཞེན་ དུ་གྱུར། ཚོན་ གྱི་ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ལྔར་ཚོན་དཀར་པོ་ལ་ཨོ། སྔོན་པོ་ལ་ཧཱུཾ། སིར་པོ་ལ་ཏུ། དམར་པོ་ལ་ཨཱཿ ལྡང་གུ་ལ་ཧུ་རྣམས་བྲིས་པ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་བཀོད་པ་ལ། ཐིག་སྐུད་ལྔ་ 


སེར་པོ་རིན་ འབྱུང་། དམར་པོ་ སྣང་མཐའ། ལྡང་གུ་དོན གྲུབ་ རྣམས་སུ་གྱུར་རང་ འདའི་ཡེ ཕ་ཤེས་པ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧུཾ ་ཧོ༔ པཉུ་ཀུ་ལ་ ཨརྒྷ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་ སྐུ་ནམ་མཁས་ བསྟོད། ཐིག་ སྐུད་ ལ་ 
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༄༅། །ཡེག་ འབུརྣམས ་སྲིན ལག ་གིས་ མཉེའོ། སློབ་ དཔོན་ ལངས་ ཏེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ནུབ་ དང་ སློབ་ ནཾ ཤར་དུ དུ་གནས་པ ལཔ་ལ་ ཐིག སྣ་གཏད་ དེ། ཛཿཛཿཞེ ཿཞེས་ བརྗོད། སློབ་ མའི་ གནས་ གསུམ་ ཨོཾ ཨཱཿ ཧུ་གས་ བྱིན་ གྱིས་ 


༢ 


བླརབས་། ཐིག་ སྐུད་བརྐྱང་ ཞེང་སྒྲིལ་ལ། ༼ད༽ ཧཿ ནམ་མཁའ་ གང་བའི་ ་བདེ གཤེགས རྣམས༔ ཞེས་ སོགས་ཤོ་ ལོ 'ཀ་ གཅག་ དང་། ཨོཾ ཨོ་བྲར་པཱཏཱ་ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀཱ་མ་ཧོ༔ ཞེས་ཚངས་ ཐིག་ དང་ཿ ལཾ ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ལྷོ་དང་སློབ་མ་བྱང་དུ་གནས་པས་ཚངས ་ཐིག་གཉིས་པ་བཏབ། དེ་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོགས་ཐིག་བཞེ་དང་ཟུར་ཐིག་གཉིས་ རྣམས་ཕྱོགས་མ་འཁྲུལ་བར་གནམ་ ཐིག་གི་ཚུལ་དུ་བཏབ་ཅིང་ལས་ཐིག་གི་ སྟེང་དུ་ཡང་ས་ 
ཐིག་དེ་ལྟར་བཏབ། སླར་ཡང་ཨོ་བཛྲ་བི་ཀ་ཀྲ་མ་ཧོ༔ ཞེས་ས་ཐིག་ནམ་མཁར་བཏེག་ལ་དབུས་སུ་འདུག་སྟེ། གཉིས་པ་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་ནི། ༼ན༽ ཧཿ འདི་ན་ཆོས་དབྱིངས་དམ་པ་སྟེ༔ ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཅིག་གི་མཐ ར་བྱང་ཤར་གྱི་རྩིག་པའི་རེ་ཁ་ནང་ནས་ཕྱིར་དཀར་དམར་སེ ར་ལཱང་ནག་པོ་ལྔ་མཛུབ་གང་ཙམ་བྲེས་ལ་ཚོན་པྲ ་བརྟག་ཅང་། ངན་ན་བགེགས་བཀུག་ལ། ཨོཾ་བ རྲ་ཀཾ་ལཾ་ཀཱཾ་ལ་ཡ་སརྦ་ཤ་ཏུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཕུར་ 
གདབ་བྱ་བར་བཤད། དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་འབྲི ་བ་ནི་ལྟེ་བར་དཀར་པོ། དེའི་ཕྱིར་པད་འདབ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག དེའི་ཕྱིར་འདབ་བརྒྱད་མཛེས་ཚོན། དེའི་ཕྱིར་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་མ ཛེས་ཚོན་ལ་པད་ཤུན་རྣམས་ 
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རྡོ་རྗེའི་ཕྲེ ཞི་དཀར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་བཞེས་མཚན་པ། ཁྱམས་ཕྱོགས་མདོག་དེ་ཕན་སྤྱི་ལྟར། རྟ་བབས་རཾམ་བཞེ་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ 


སྔོན་པོ་བྱ་བར་གསུངས། དེའེ་མུ་ཁུད་དམར་པོ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ། གྲྭ་ཆད་བཞེ 
མེ་རི་བྲིའོ། ལྟ་ཚོན་ནི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་པད་འདབ་བཞེར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ། རིན་ཆེན་སེར་པོ། པདྨ་དམར་པོ། རྒྱ་གྲམ་ལྡང་གུ་རྣམས་སམ་ཡང་ན་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ལྟའི་སྐུ་མདོག་ལྟར་བྲི། 
་ན་ཚོན་སྤུངས་བྱ། འདབ་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་བཞེ་དང་མཚམས་བཞེར། ཚོན་སྤུངས་དཀར་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་པད་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཤར་དུ་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་ཏུ་དམར། བྱང་དུ་ལྡང་། ཤར་ལྟོར་དཀར 
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ས་དགྲམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་འདྲ། གཉིས་པ་རྒྱན་དགྲམ་པ་ན་གནམ་རྒྱན་བླ་བྲེ ་དང་ལོགས་རྒྱན་ཡོལ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞེར་རྒྱལ་མཚན་བཞེ། མཚམས་བཞེར་འཕན་བཞེ། འབྱོར་ན་དབུས་སུ་བྱང་ཆེན 


ར། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་དམར་སེར། ནུབ་བྱང་དུདམར་རྡང། པྱང་གར་དུདཀར་འྡང་། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་དཀར། སྔོ། དམར། ལྡང་། དཀར་སེར། དམར་ལྗང་། སྒོ་བཞིར་ནི་གདན་ཤར་སྒོར་སྨུག་ནག 
སོ ་སེར་ནག ནུབ་སྒོར་དམར་ནག བྱང་སྒོར་ལྗང་ནག་གི་ཚོམ་བུ་རྣམས་བཀོད། ཐིག་ཚོན་ལྷག་གི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་མུཿས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲེས་ཡིན་ན་ཐིག་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་དོར་ལ་རས་ 
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༄༅། །མཆོད་རྟེན་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྟིང་པོ་ཅན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཆོད་རྟེན་ལྔའམ་ཡང་ན་འོག་ཏུ་དབང་གི་དུས་དགོས་པས་ཐེག་རིམ་དགུའི་དབང་གི་མཆོད་རྟེན་བཅུ་གཅིག་གཞུང་ལྟར་བྲིས་པ་དང་། རྣམ་སྣང་། ཐུབ་ 
དབང་། རྡོར་སེམས་གསུམ་གྱི་བྲེས་འབུར་གང་རིགས་ཀྱང་བཀོད། བླ་རེའེ་དཀྱིལ་དུ་བྲེ་གཞེ་མདའ་གང་ཅམ་ལ་གུར་གུམ་གྱིས་དབུས་སུ་ཡང་སྟིང་དང་མཐར་གཟུངས་རཾང་གདུགས་ལྟར་འཁྱིལ་བ་བྲིས་ལ་དབུབ། 
བུམ་པ་དང་མཆོད་པ་གཏོར་མ་སོགས་སྟ་གོན་སྐབས་ལྟར་བཤམས། ཕྱོགས་བཞེར་ཨ་ག་རུ། དུ་རུ་ཀ། ཙནྡན། གུ་གུལ་གྱི་བདུག་སྤོས་འཐུལ་བའི་སྤོས་སྣོད་བཞི་སོགས་བཤམས་ཏེ་བྱིན་དབབ་པ་ནེ་སྤོས་དང་རོལ་ སུ 
མོར་བཅས། ༼ཿ པ༽ ཧཱ ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ ཞེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་པའི་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་པོ་བརྗོད། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེགས་ཡོད་ན་སྐབས་འདིར་ ༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟེམ། སྤྲོ་ན་བུམ་པ་ཐོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞེང་བུམ་པ་བཀོད་དོ། །རྭ་བའི་ས་བཅཏད་གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲབ་ཅཾང་མཆོད་པ་དང་དབང་གི་བྱ་བའོ། 
དང་པོ་ནི། རྩ་བར། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དམ་པ་དེས། ཁཱས་བྱས་གཙང་མའེ་གོས་གྱོན་ཏེ༔ ཞེས་སོགས་དབང་གི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཁོ་ན་བཤད་ཀྱང་། སྐབས་འདེར་བདེ་གཤེགས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལྟར་སྒྲབ་མཆོད་ 


(2 
རྨ 
¡ 
རོ 
-_ཤ༽ 
ཌུ 
༡ 
༣ 
¿3 





)ི88.6$, 


བྱ་དགོས་ཤིང་། ཆོ་ག་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་འཁྲུག་པར་སྣང་བས་སྡེབས་ན་ལེགས་པས། སྐྱབས་སེམས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། དང་པོ་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཞུ་བ་ལས༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་མཐིང་ནག་མདོག༔ 
རལ་པ་གྱེན་བརྫེས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར༔ གཡོན་པ་སྡེགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་འཛིནཿ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མེ་དཔུང་འབར༔ ཞེས་པས་རང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པར་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་བྲར་ཨ་རྨི ་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ 
ཕཊཿ ཅེས་ཅི་རིགས་བླབ། སྔོན་འགྲོ ་གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་གོང་དུ་ས་བླང་བའི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ལ། ཧྭ ས་འདེ་དག་ལ་མངའ་མཛད་པའེཿ སོགས་ནས། གཞན་དུ་གཟུར་གྱི་བར་བརྗོད་ལ་སྔོན་ 
གཏོར་ཕྱིར་བཏང་། བགེགས་བསྐྲད་པ་ན་མཆོད་ཆོག་ལྟར། ༼༡༽ ཧྭ དཀྱིལ་འཁོར་འབར་བ་ཆེན་པོའི་དབུས་ཀྱི་བདག༔ ཅེས་པ་ནས། སྦར་ཤ་ཏུ་ཕཊཿཀྱི་བར་རོ། །སྐབས་དེར་མཆོད་ཆོག་གི་ཞབས་ན་ཡོད་ 
པའི་རྡོར་དྲེལ་བྱིན་རླབས་འདིར་བླངས་ཏེ། ༼༢༽ལག་གཉིས་པདྨ་ལྟར་དུ་བསྐོར༔ པུས་མོ་གཡས་གཡོན་སྟེང་དུ་བཞག༔ ལག་མཐིལ་གཉེས་སུ་མ་དང་ཨ༔ ཡི་གེ་འཕྲོ་འདུས་ཉི་ཟླའི་སྟེངཿ ཞེས་སོགས་ནས་བཟུང་ 


རྡོར་དྲིལ་བཟུང་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དཀྱུས་ལྟར་གྱི་བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱུག་མའོ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ནས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞེང་། ཧཱཿ མཛེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གསོར་ནས་ཀྱངཿ ཞེས་སོགས་སྔགས་ 
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༄༅། །བཅས་བརྗོད། དུལ་བུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལྷ རྣམས་བསྐྱེད་པ། ནང་གི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ནི༔ ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེའི་ར་བ་མེ་རེས་བསྐོར༔ ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ནས་དྲེལ་བུ་ལན་གསུམ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཨོ་ 


༣ ༨ ༤༨ ༨ ༤༤ 


བཛྲ་རཏྣེ་རཏྣེ་ཞེས་སོགས ་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་དང་། ཧཱཾ ཤེས་རབ་ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་སྒྲ་སྒྲོགས་པས༔ ཞེས་པ་ནས། བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ དུ་དཀྲོལ༔ ཞེས་པའི་བར་ ང་བརྗོད། མདུན་ ཀྱེ ནམ་ མཁར་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྟ་ ཿཚོགས་འཁོར་དུང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་ མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ ལ། ༼ལྨ ི་ོ ཧཾན་ མཿ སྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནཾ། མ་ཧཱ་ཚིནྡྷ་མ་ཌཾ ཛ་ལ་ནི་ (ནཾ།) ཞེས་པ་ནས། (ཨ་ ཧྟཾཏ་ སྭ་ ཧཱ ཞེས་ པའི་ བར་གྱི་གཟུངས་ 
རིང་ཚར་གཅིག་དང་། ཨོ་ཏེ་ཡད་ ངྷི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས ་ཀི ་ཡང་སྙིང་ཚར་ གཅིག་བཟླས་པས་ སྡིག་ སྒྲིབ་དག་པར་བསམ་པ་ནི་བཤགས་པའི་དོན། ཚོགས ་ཞིང་རྣམས་ རང་རང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་སྤོས་ 
དང་རོལ་མོར་བཅས་ཏེ། ༼༤ ༤༽ ཧཱ ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ ཞེས་སོགས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བྱིན་འབེབས། ཨ་ལས་ཨརྒཱ་རྒྱ་ མཚོར་འཁྱིལ༔ ཞེས་སོགས་ 
ནས། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གངཿ༔ ཞེས་པའི་བར་དང་། ༼༥༽ ཨརྒྷཾ་སོ གས་མཆོད་སྔགས་ཚར་གཅིག་གེས་མཆོད་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ 
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༤6༨ ༢༤ ༨༤ 


ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་; 


༽ 


༨༤ ༨༧༤ ༦༽ ༨༧༤ 


གདབ ་མཆོད་ ཕེང་རིམ བཤིན། རང་ ཐུང་ངོ་བོ ་ཉད་ རྟོགས ་ལཔར་ གྱུར་ཅིགཿ གུ་ཧྭ་པཱ་ཙཱ་ཧོ་༩ཌ {རེ༔) 
སོང་། བསྟོད་པ་ནི། 
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--༧] 
རད 
24 
༩ 
ཤ༽ 
¿ཤྲ 
5 


ཧཱཿ སེམས་ཅན་ གཏི མུག མུ པས་ འབྲིབས་ པ་ལ༔ ཞེས་ སོགས ནས དཀྱིལ་ འཁོར་ལྕ ཧྭྲནལས་ ང༔་ ༨༣ རྱག་ འཆཚལ་ བསྟོད༔ ཀྱི་བར་ དབུས་ རྟར་ རོ། ཧཱ་པར་ དེ་ ནས་ སྙིང་པོ་ བགཟུངས་ དང་ 
བཔཅསཿ༔ བྱ་ཆུ བརྒྱད་དུ་བརླས པར་ཏྱ༔ སྔ སྔགས ་ཀ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ 'ལྫཿ འགྲོ་ པ་ གུན་ ལ་ བྲིམ་ པ་ཡྲསཿ སྡེག་ སྒྲིབ་ སྦྱངས་ཤིང་དག་ པར་བསྒམ༔ ཞེས་ བགསུངས་ པ་ རྟར་ གཟུངས་ ཐག་ དཱངས་ ཏེ་ གོང་ལྟར་ སྟིང་པོའི་ 





འི་ཚུལ་དུ་ཚིག་གཅ ག་གིས་གསལ་འདེབས་པ་ནེ། ༼༦༽ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཅྩ་ཏ་སོགས་ནས། རིན་ཆེན་གཞལ་ཡ ས་ཁང་དུ་བསམ༔ ཞེས་པའི་བར་བརྗེད། རྟོགས་པས་མཾ འཆུན་ན་སྦྱོར་ 
བའི་ས་བཅད་དྲུག་ པ་ 'ལྟར་ བདག བསྐྱེད་ རྣམ་ སྣང་གཙོ་རྐྱང་སྒོམ་ བླཟས་དང་། རྣམ་ངུ བུམ་གྱི་ལྟ ལྷ་གཤེགས་ 'བསྡུ་སྟ་ ཀོན སྐབས ་གྲུབ་ཀྱང་ སླར་ ཡང་རྣམ ་བུམ་ལྔ་ ཡོད་ ན་ ན་རིགས་ ལྔ་སྲོ་སོ་ དང་། གཅིག་ (ལ རིགས་ ལྔ་ གཅིག་ 
འདུས་ མདུན བསྐྱེད་ ད་སྒོམ་པ ་པ་དང་ལྷན ་ཅཾག ་ཏུ་གསལ ་འདེབས་པ་ལས་བུམ་ སྒྲབ་ཟུར་ དུ་མི ་དགོས། སྤྱན འདྲེན ་ནེ། དཿ སེམས་ཅན་ ཉོན་ མོངས་དི་མ་ སྦྱང་བ་དང༔ སོགས་ ནས་བཟུང་བཞུགས་ གསོལ་ དབང་བསྐུར་རྒྱས་ 

ཞེས་པའི་བར་མཆོད་ཆོག་ལྟར་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱ་སོགས་གཞུང་བཞིན་བྱའོ། ྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་སོགས་གོང་དུ་ 
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༦ 


༄༅། །གཟུངས་སྔགས་དང་ཡང་སྙིང་སོགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ཤིང་བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་དང་བུམ་ལྷའི་བཟླས་དམིགས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ྱའོ། །ལས་ བུམ་ཁ་སང་ བསྒྲབས་ཟིན་པས་གསར་ སྒྲབ་མི་ 
དགོས་། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་ཅ་རིགས་བྱ༔ འདས་གཏོར་ཞལ་ཟས་དང་ལྟན་ཅིག་ཕུལ་ཟིན། མགོན་པོ་བདུན་ཅུར་གཏོར་མ་ཟུར་བཀོལ་ལྟར་ཕུལ། དབང་ཆོག་རྩ་བར། རིགས་དྲུག་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་ 
རྣམས་ལ༔ དགེ་རྩ་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེར་བསྔོ༔ ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་སྣོད་གཙང་དུ༔ གཏོར་མ་ཡི་གེ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀྲོལ་ཏེ་བཤད་ན་བསིལ་གཏོར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྱེར་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། ྲ 
རཾ་ཡཾ །བཾ་གིས་དངོས་འཛིན་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲས། ལག་གཉིས་ཐལ་སྐྱར་གྱིས་སྲིན་ལག་གཉིས་ནང་དུ་བཀུག གུང་མོ ་གཉིས་བསྒྲེངས་མཛུབ་མོ་གཉེས་བཀུག མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་སོ་སོར་བསྒྲེངས་ལ་སམ་བྷ་ར་ 6 
བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གིས། གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་ཟས་མཆོག་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པས་ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ཚེམ་པར་བསམ་ལ་སེ་གོལ་གཏོག་གོ འདི་ཕྱི་རོལ་པ་ལྟར་གཏོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་ཉིད་ལས། སྒོ 
དྲུང་ཕྱིན་ལ་སེ་གོལ་གདབ༔ ཡི་དྭགས་ཀུན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཕན་ཕོན་ནི། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡི་དྭགས་རེས༔ མ་ག་རྷ་ཡི་བྲེ་བདུན་རྙེད༔ གཏོར་མ་ལན་རེས་ཡི་དྭགས་འབུམ༔ བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་ཚིམ་ 
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གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནང་བ་སྩལ་བར་མོས། དབང་ཆས་མིག་དར། མེ་ཏོག་དྲེ་བཟང་གི་དམ་ཆུ། གདུགས་དཀར་པོ། དྲརཿ་རྔཔ། དལ་བུ། ཙཱཏཱ་ཤཾ། དྡ་རཅུ་དྭགུཔ། ཅོད་པན། མཐིང་ 
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པར་འགྱུར༔ ཟོས་ནས་ཚེ་འཕོས་མཐོ་རིས་བསྒྲོད༔ ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དབང་གི་བྱ་བ་ནི། སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བླངས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་སྤོས་ཐོགས་ 
ལ། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་གནང་བ་ཞུ་ཞིང་གསལ་གདབ་པ་ནི། ༼ཿ ཕ༽ ཧཱུ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཐོག་མཐའ་མེདཿ ཅེས་པ་ནས། བཟོད་པར་མཛད་དེ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་པའི་བར་ལན་ 


དམར་། སྣམ་སྦྱར། རིགས ་ལྔའ ་ཕྱག་མཚན། དར་རམ་རས་ལ་གཟུངས་ རིང་དང་ ཡང་སྟིང་ བྲིས་པ་ རིན ་ཆེན ་སྣ་བདུན་དང་ བཀྲ་ཤིས་ རྫས་བརྒྱད་ སོགས ་ཉེར་ བསྡོགས ་བྱའོ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ཡོལ་བས་ བཅད་དེ ་སློབ་མ་ 
རྣམས་ཁྲུས་དང་བགེགས་བསྐྲད་ནས། མཆྟལ་མེ ཏོག་བཀྱེ་བ སྡུ་བྱ། མྟལ་ཕུལ་ཏེ་དབང་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཀྱང་། གཏན་ཁྲཾ རླར་ ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོག་དགོཿ ས་ན་སྐབས་འདེར་སྦྱར་བ་ལེགས་ཤཾ ང་། དེ་ལྟར་ན་སྡོམ་རྟེན་ 
སྟོན་པའི་སྐུ་དང་མཆོད་པ་བཤམས་ཤིང་དབང་བསྐུར་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་དུས་ཆེན་དགུའམ་ཡང་ན་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་དང་དངོས་གཞིའེ་དབང་འགྲིག་པར་བྱ། བླ་མས་ཀྱང་དུས་ཁྲིམས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བླངས། སློབ་མའི 
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༄༅། །གྭངས་དང་མཉམ་པའི་ཀུ་ཤ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་སྟན་རེ་དང་། ཆོས་གོས་རེ། ཐུན་མོང་དུ་རྟགས་རྒྱ་རྣམས་སྟ་གོན་བྱ། འད་ལ་སྡོམ་རྒྱུན་སོ་ཐར་ལྟར་པར་བཀབ་མ་དགོས་ཀྱང་། དུས་ཁྲིམས་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཡོད་པས་ 


གཏན་ཁྲིམས་ཀྱང་ཕོག་ན་ལེགས་པར་སྣང་། ཞོན་ཏེ་སློབ་མས་མི་འགྲབ་ན་སྡོམ་པ་མ་ཕོག་ཀྱང་ཆོག ལེགས་པར་ལེན་པར་ )སྤྲོ་ན་གཏན་ཁྲིམས་ཀྱི་དབུ་ན་བཞུགས་པ། ༼ ཀེ༽ ཉོན་ཅཾག་སྐྱེ་བོ་ཁྲིམས་ལ་འཇུག་ 
འདོད་རྣམས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་དྲི། ༼ ཁི༽ ཉོན་ཅག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ནཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་བཤད། བགེགས་གཏོར་གླད་དང་བཅས་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཁྲུས་ 
ཁུ་གོས་རྒྱན་སྐྲ་དང་ཁ་སྨྲ་སོགས་བསྡུས་ལ། བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ལ་ཕྱི་སྐོར་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ། ༼ཿ གི༽ ཧོཿ སྲེད་གསུམ་མངའ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི༔ ཞེས་སོགས་ནས། མཱ་ 
ར་ཡ་བྷོ་བཟློག་གིས་བར་དང་། ངེ༽ མཐོ་བ་རི་རབ་ཟོམ་སྟེང་ནས༔ ཞེས་པ་ནས། བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྱང་བར་བསམ༔ ཞེས་པའི་བར་དང་། ༼ཅྱ༽ རང་རང་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་དང༔ ཞེས་པ་ནས། ཀོ་ལོང་ 


མེད་ཅིང་ཞེན་པ་ཆོད༔ ཅེས་པའི་བར་བཏང་གླད་གཏོར་ཕྱིར་བསྐྱལ། ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་ཙོག་པུར་འདུག་ཏུ་བཅུག་ལ། བླ་གོས་ལ་དྲེས་བྱུགས་ཤིང་སྤོས་ཀྱི་བདུག་ལ། སྦར་དྷརྨ་སིདྡྷི་ཧཱཾ་དངཿ ན་མོ་ རཏཏྣ་ཏུ་ཡཱ་ཡ་ཡེ ཧྷམྨ་ 
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སོགས་རྟེན་སྟིང་བདུན་གྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་བཀོན། རྟགས་རྒྱ་རྩ་བ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་བའི་རྩེ་མོ་གཏད་ལ། ༼ ཆི ཨེ་མ་ཧོཿ ཞེས་པ་ནས། མི་འབྲལ་ཆོངས་ཀྱི་བར་དང་། ན་མཿས་མནྟའི་གཟུངས་བཟླ་ 
ཞིང་གཏད། ཛི ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གཙང་མའི་རྒྱུ་ལ་བཙོ་མའི་མདོག་དང་ལྡན༔ ཞེས་པ་ནས། ཤཱཀྱ་སེང་གེ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཚུགས་ཀྱི་བར་བརྗོད་པའི་མཐར་རྟེན་སྟིང་གིས་བསྒྲབ་བྱར་མེ་ཏོག་འཐོར། སྤྲོ་ན་གཞུང་ལྟར་ 
མིང་བཏགས། སྡོམ་པ་འབོག་པ་དངོས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ཞུ་བ་དྲེ་ལན། ༼ ཉེ༽ བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའེ་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་དང་། བསླབ་བརྗོད་རིང་མོ། ༼ཏ༽ ན་མོ་སློབ་དཔོན་དགོངས་ 
སུ་གསོལ༔ ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་ར ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐོར་ཞུགས་ན༔ ཞེས་པ་ནས། བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ ཞེས་པའི་བར་ལན་གཅིག་གི་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག གནད་ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་བསླབ་བྱ་ 
ལྷུག་པ་མན་ཡུང་དང་སྦྲགས་ཏེ་བ ད་པས་བཀྲོལ་ བཀྲལ་༧ལོ། །སྡོམ་པ་ཁོག་རྗེས་ཁྲུས་བགེགས་གཏོར་སོགས་དབང་ལ་འཇུག་གོ དབང་གི་མཁཱལ་ཕུལ་རྗེས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
གསོལ་བ་ལན་གསུམ་དང་། ༼མ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོངཿ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྒྲགས་སློབ་མས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞེས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། དམ་ཚིག་འདི་ལ་གནས་ 
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༄༅། །པར་བགྱི༔ ཞེས་པ་གནས་པར་བྱིའོཿ ཞེས་བསྒྱུར་ཏེ་སྔོམ་པ་བསྒྲགས་པ་དེ་ཚར་གསུམ་གྱི་རྡེས་ཟློས་བྱེད་པ་སྡོམ་གཟུང་ཡིན༔ ཨོཾ་ཙཀྟ་བྷན ཝ་ར་མ་ན་ཡེ་སྭ་ཧུས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས། ཨཱ་ཁཾ་ཝཾ་ར་ཧཱུཾ 
གིསམེ་ཏོག་གིི་ཕྲེང་བ་གཏད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་གཏོར་བྱ། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད། ༼ཙ༽ ཧཾཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཚུར་ཉོན་ 


༨༤ __ ༠༽ ༨༧༤ ༢ 


ཅིག༔ ་སོགས་ཀྱིས་དམ་ལ་བཞག འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སོགས་དྲི་བཟང་གི་དམ་ཆུ་བླད། དེ་རིང་ཕན་ཆད་སོགས་བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པར་གདམས། བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལྷ༔ དེ་རིང་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་ 


༨༩༤ ཨ་མ: རར 9 ༨༩༩ ༨༩༤  ྲྱ 


གསོལ༔ ཞེས་ཡེ་ཤེས་དབབ་དོན་དུ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ། སློབ་མ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ། བླ་མའཾ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་འོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟིམ་སྟེ་སྤོས་རོལ་དང་བཅས་པས་ཡེ་ 
ཤེས་པ་དབབ་ཏྱིང་བཛྲ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས། མིག་རས་དང་བཅས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའི་མཐོང་སྣང་དྲི་ཞིང་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ལྟར་ངོ་སྤྲད། པྲ་ཏིཉྟ་བཛྲ་ཧོཿས་མེ་ཏོག་ འདོར་དུ་གཞུག ༼: ༧༽ ཧཾ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ སོགས་ཀྱི་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ། ༼ཿ ཛ༽ དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་ལ་རབ་ཏུ་ལྟོས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བལྟ་བར་བསྐུལ་ནས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ལྟ་ངོ་སྤྲད། ༼ ལཝ༽ ཀྱི་མ་སངས་རྒྱས་ 
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སོགས་ཀྱི་གསོལ་བཏབ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་དབང་སྟེགས་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་བསམ་པ་ལ་སློབ་མ་བཞག་སྟེ། ལག་ཏུ་གདུགས་དཀར་གཏད། གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས་ཤིང་སུམྟའི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་བུམ་ 
པ་ལྔ་ཡོད་ན་དབུས་སུ་ཆུ་བསྡུས་ལ་དབུས་ཀྱི་བུམ་པ་བསངས་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧུ་དང་རྡོ་རྗེ་འཕྲོ་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོ: ན་པོ་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པར་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་བྱ། ཡེ་ཤེས་པ་ 


ཟ 


ས་མཱ་ཛཿས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། ཇ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་བསྟིམ། པུའྲེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ༼ཞ༽ ཧཱུཾཿ སྟོན་གའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཞུ་བ་ལས་བུམ་ཆུར་གྱུར་པ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། 


ཤིས་པ་དྲང་བསྟོད་མཆོད། ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་སྟིང་གར་བཞག་སྟེ། ༼‹ ༽ 
བསྐྱེད་བསྟིམ་མཆོད་དེ་ཞུ་བ་ལས་དྲིལ་བུར་གྱུར་པ་གཏད། ༼ཿ ༽ 


ེ >.2. ༽ = ༨༡" རེ ༡ ལང ། "༡" རི རེ ༡༥ ཀང" ་ ༡ ༡ ༡ ༼ཀ 2 བང " དོབ ༼ག ། ཛང །” དབང" ཁ་ ། ༡༤༥ "ཚེ ཀོ ཀང" དེ. ཤབ ཀག བྷ ༡ ༡ ༡ རེ ༡ " ༡ རེ བ་།" 
ཡྲ ཤཿ འད་ཞ་ཤས་རབཔ་སགས་ངརད། སྒབམ་བསངས་སྦྱངས། ཨ་དང་འཁར་ལ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པ་འཁར་ལ་དྲལ་འཇཛན་དུ་བསྐྱད་བསྟམ 


ཧཱཿ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་སོགས་སྔགས་ཀྱི་བར་བརྗོད་ལ་ཆུ་འཐུང་དུ་བཅུག རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་བསངས་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ ལས་ཨཱཿདང་པདྨ་ལས་སྣང་མཐའ་དམར་ པོཔདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཇིན་པ་གོང་ལྟར་བསྐྱེད། ལེ 
འ ཧཿ འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་སོགས་བརྗོད། དྲལ་བུ་བསངས་སྦྱངས། ཧཱ་ཨ་།དང་རྒྱ་གྲམ་ལས་དོན་གྲུབ་ལྡང་གུ་རྒྱ་གྲམ་དྲེལ་འཛིན་ 
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༄༅། །མཆོད་ལ། བླ་མའི་ཕྱག་གཉིས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ 


ར་བཞག་སྟེ། ༼ར༽ ཧཱིཾ༔ བུ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་སོགས་བརྗོད་ལ། གསང་མིང་གཞུང་ལྟར་འདོགས་པའི་སྟིང་པོ་དྲན་དུ་གཞུག༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བསངས་སྦྱངས། 
ཨ་ལས་ཉེ་ཟླ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུར་གྱུར་པ་སྦྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ༼‹ ལ༽ ཧཱཿ ཤིས་རབ་སོགས་བརྗོད་ཧཱུཾ་དང་ཤྲིཿལས་ཅོད་པན་མཐཾང་དམར་དུ་གྱུར་པ་གཡས་གཡོན་དུ་འདོགས་ཚུལ་བྱས་ཏེ། ༼ ཤ༽ ཧཱཿ ལྟ་བ་སོགས་ 
བརྗོད་། འདེ་ཡན་གྱིས་རིག་དབང་ལྔ་ཚང་། ༼ཿ ས༽ སློབ་དཔོན་དམ་པ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་བཏབ་ལན་བྱར་(ལན་གསུམ་)གཞུག བླ་མས་སྣམ་ ར་གྱོན་ཏེ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ 
སྙིང་གར་བཟུང་སྟེ་སློབ་དཔོན་དུ་ཡུང་སྟོན་ན ད ༼ ཧ༽ ཧཱཿ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་བཞེ༔ སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབང་ནི། ༼ཕ༽ ཧྭ ཆོས་ཉིད་སྒྲོས་བྲལ་ནས་དྷམྨ་སིདྡྷཾ་ཨཱཿའཾ་བར་བརྗོད་རྗེས། 
༼ ཀུ༽ ཧཱཿ ཉན་ཐོས་ཆོས་གོས་བཞི་སྦགས་ཟུར་བཞི་བལྟབ༔ ཞེས་སོགས་ནས་བཟུང་རིམ་བཞེན་བསྐུར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ལས་སྐུའེ་དབང་རྣམ་སྣང་གི་སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ༼ཁུ༽ ཧཱཿ ནོར་བུ་ 


བརྩེགས་པའི་སོགས་བརྗོད། བུབ་དབང་གི་སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ༼ྲ གུ༽ དྭ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བུ་སོགས་བརྗོད། རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ༼ཿ ངུ༽ དྭ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སོགས་བརྗོད། གསུང་གི་ 
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མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་སྟངས་བྱེད་བཅུག་ལ། ཆུ དྭ དང་པོ་རང་སེམས་སོགས་བརྗོད་ཅཾང་རང་སེམས་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་པ། ཨ་ཨ་ཨཿའི་བར་རོ། རིན་ཆེན་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་གཏད་ལ། 


སོགས་སྦྱི་ལྟར་དང་། ཤེས་ན་དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་སྣོན་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདོན། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་སོགས། ཆོས་བསྔོ་བྱས་ལ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི 
འཁོར་གྱི་མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམས་པའི་གསོས་ལ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་ཅ་རིགས་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བཀང་། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། སོགས་ཚིག་བཅད་བརྗོད། རྡུལ་ཚོན་གྱི 


རྱོགས་ལ་གཤེགས་གསོལ་དང་རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་སྐྱན་འདྲེན། རས་བྲིས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བསྔོ་སྨོན་ཤཾས་བརྗོད་སོགས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །འདེར་ནི་རྩ་བའི་གཏེར་གཞུང་མི་ཉམས་ཕྱིར། །ལྷན་ཐབས་ཚུལ་དུ་ 


དབང་གཟུངས་སྔགས་བྲིས་པ་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ། ༼ཅུ༽ ཧཱཾཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལྡགས་ལ་སོགས། ཝག་ཡུ་ཏི་ཧཾ༔ གིས་རྗེས་སུ་གཟུངས་དང་སྟིང་པོ་ཚར་གཅིག་བཀླག ཐུགས་ཀྱི་དབང་སློབ་མ་ 
ཇུ ཧཱཿ གླིང་བཞེ་རིན་ཆེན་སོགས་ནས། སྣ,རི་ཙྟིཏ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཨ༔ ཞེས་པས་བར་བརྗོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། གཏང་རག་མཆཱལ་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་ 


། དཀྱིལ་ 
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༄། །ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི། །སྒོམ་སྨྱོན་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་ཡི། །གསུང་གིས་བསྐུལ་ཕྱིར་པད་འཕྲིན་བདག་གིས་བསྡེབས། །དགེ་དེས་མ་ལུས་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན། །ཡོངས་སྦྱངས་ཐར་པའི 


ཞན 
ཁང་བཟ ང་ ཉམས་དག འ་བར། ད འཇུག་པའི་སྒོ་ཆེ ན་ར མ་ར ར་ཕྱེ་བ་ཡཾ ས། །རྣམ་ རཾ ཁྱེན་སངས་ རྒྱས་ འགྲབ་པའི་དགེ ་ ལེ གས་ཤོག ད དེ་ལྟ ར་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་དབང་གི་ལྟན་ཐབ སྭ་བར་པ འི་སྒོ་ཆེན་ཞེས་ བྱ་བ་ འདི་ཡ ང་། ནག་ འགྲོས་ སུ་བྲིས་ན 
རྩ་བའི་གཏེར་གཞུང་ནུབ་ཀྱིས་དོགས་ཏེ་ལྷན་ཐབ ས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྒོ་ མ་སྦྱོན སྤྲལ་སྐུ་བ སྟན་འཛིན་ནོར་ བུས་གུར་གུམ་གྱི་གེ ་སར་བཟང་པོའི་སྐྱེས་དང་བཅས་ཏེ་དོན་གཉེར་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་ལྟར། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ ན་པའི་ལྷག་བསམ་ གྱིས་ ཀུན་ནས་སླངས་ཏེ་དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་བ་པ དྲྭ་འཕྲིན་ལས 


ཀྱིས་རང་ལོ་རེ་གསུམ་པར་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ན་དགེ་སློང་སྨན་མཆོག་གིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་ཤོག་ཤུ་བྷ་མསྟུ། ཤིང་སྤྲེལ་ཟླ་ནང་ལ་ལྡགས་ལུང་ཞུས། བཀྲ་ཤིས། །།། 
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༄། །བྱང་གཏེར་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་བཞུགས།། 
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༄༅། །ན་མས་རུ་ཧ་ཡ་གྷི་ལཱ་མཌཱ་ལ་བྷྱ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་མཆོག །ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་རོལ་པའི་སྐུར་བསྟན་ཏེ། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་དབང་དུ་སྡུད་མཛད་པའེ། །ལླམཉྷདང་ 
མཁའ་འགྲོར་བཅས་ལ་འདུད། །བྱང་གཏེར་ཟངས་མཛོད་དམར་པོ་ནས། །ལེགས་བྱོན་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ཀྱི། །བསྟེན་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། །མདོ་ཙམ་འབྲི་ལ་གནང་བ་སྩོལ། །དེ་ལ་འདིར་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྔོན་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཞེངས་པའི་ས་གཞེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚེ་ལྟ་སྲིན་ 
གདུག་པ་ཅན་ཁ་ལངས་པ་རྣམས་བཅངས་བ་དང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་ཐབས་འདི་མཛད་ཅིང་། དེ་ཉིད་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ ་ནས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་བ་ལ། རྩ་བར་རྫས་སྔགས་ཏིང་ 


༄༅། །འཛིན་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཅིང་། བསྟེན་སྒྲབ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ན ད འཕྲི ན་ལས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ལས། དབེན་པའི་གནས་ སུ་ཡོ་བྱད་བསགས༔ སྒྲབ་ རྫས་མཆོད་ 
གཏོར་ལེགས་པར་བཤམས༔ཿ བདེ་བའི་སྟན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ༔ ཞེས་གསུངས་པས། འདི་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། དབེན་པར་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསགས་ཏེ། ས་སྟེགས་ 


དི་བཟང་དང་བདུད་རྩི ས་རྐྱང་ནུལ་བྱས་པར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་ན། སྔོན་ཆད་ས་མ་སྦྱངས་པའི་རིགས་ལ་སའེ་ཆོ་ག་སྤྱི་ལྟར་བྱ། །སྒྲབ་ཁང་རྙིང་པ་སོགས་ལ་དཀར་དམར་གཏོར་མ་བཏང་དཀར་ 
ཕྱོགས་ལ་སྡོང་གྲོགས་གཞོལ་ཞིང་ནག་ཕྱོགས་བསྐྲད་པ། ཐིག་ཚོན་ཕྱིན་རླབས་སོགས་ཐུགས་སྒྲབ་བཀའ་བརྒྱད་སོགས་ནས་ཁ་བཀང་སྟེ་བྱ། ཇི་ལྟར་བྲི་བ་ནི། དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་ཟླ་གམ་ 
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གསུམ། འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་རྩེབས་བཞེ་པ་གྲུ་ཆད་བར་འཁྱམས་སྒོ་ ་བཞེ་རྟ་བབས་རིམ་བཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་ར་མེ་རི་སོགས་བྲི ད པད་ར་དུར་ཁྲོད་གཞུང་ལས་མ་བཤད་པས་མེ་དགོས། ཡང་ན་དེ་འདྲ་རས་བའེ་ 
བྲིས་དགྲམ་བསྡུ་ན་མཁལ་བྱི་དོར་བྱས་ལ་དྲི་བཟང་གིས་སྦགས་པའི་ཚོམ་བུ་གཅག་བཀོད་པས་འཐུས། སྒྲབ་གཏོར་དཔལ་བཤོས་པད་འདབ་བཞེས་བསྐོར་བ་དམར་པོར་མགོ་རྒྱན་སྤྲོས་མེ་རི་ལྷ་ཙཀ་གཏོར་གདུགས་ 
དམར་པོ་སོགས་ཀྱིས་མཚན་པ་དང་། བྱང་གཏེར་བཀའ་སྲུངས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཟངས་མཛོད་གཏེར་སྲུང་ཐང་ལྷའི་མཆོད་གཏོར་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཚོགས་འཁོར་སོགས་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བཤམས། སྒྲབ་པ་པོའི་ དྷ 
སྟན་འོག་ཏུ་ས་དཀར་རཾ་ནས་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་རིས་བཀོད་པ་དང་། མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་ཐོད་རྔ་ལས་ཕུར་སྒྲོལ་གྲིར་འཐོར་ནས་སོགས་བཤམས། ཕྱི་སྒོ ར་ཐོ་དཀར་པོ་དང་སྤྲོ་ན་སྤྱི་ལྟར་རྒྱལ་ཐོ་བསྔམས་པ་སོགས་བྱ། ཁྱད་ ༠ 
བཅས་པའ་དབུས་སུ་ཤྲཾཿ རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གྱི་ཧྲཱིཿ མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧ་ཡ་གྷཱཾ་ཝ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་བགོས་ལ་བྲི། རྩིབས་མཆན་བརྒྱད་ལ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གྱིས། ཡ་གཤིན་རྗེ་དབང་དུ་ 
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༄༅། །བསྡུས་ཤིག མ་མོ་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག །ར་རྒྱལ་པོ་དབང་དུཿ ཙ་བཙན་དབང་དུཿ དུ་བདུད་དབང་ ཏི་ཐེ་འགོང་དབང་དུཿ ཕུ་ཀླ་དབང་དུཿ ཏྲེ་གཟའ་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག མུ་ཁྱུད་ལ་ཧྲཱིཿཧཱཾ་ཕཊ༔ སྣང་ 
སྲིད་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཅན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག་སོགས་སྤེལ་ཚིག་སྐྱི་རིགས་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གྱི་བྲིའོ། འདི་ནི་སྤྱི་དྲིལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། སྤྱི་རུ་དྲིལ་དང་སོ་སོར་དབྱེ༔ སྤྱི་དྲེལ་གཞན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་རྡོ་གཡུ་མི ག་མེད་དང་གསེར་ས་ཕུང་མ་བཅུག རང་ཉིད་དབང་ཆེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་དམར་ནག་འཕྲོས་ པུ 
ཏེ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟིང་ཁ ནས་བཟུང་སྟེ ་བཀུག་ལ་འཁོར་ལོ་བྨ རྡོ་དང་བཅས་པར་བསྟེམ་པའི་སྡེ་བརྒྱད་དགུག་གཞུག་ཡིད་ཆེས་པ་དྲག་ཏུ་བྱས་ཏེ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས་ཤིང་འཁོར་ ལོ་ལྟེ་བ་ལ་ཟ་འོག་གི་སྐུད་པས་རྒྱ་གྲམ་དུ་ ༤༩༽ 
བཅངས་པ་ཟངས་ཀྱི་གའུའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་རང་གི་རྐང་པའི་ཐད་ཀྱི་སྲན་འོག་ཏུ་བཞག རྩ་བར། སེང་ལྡེང་ཕུར་བུ་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན༔ སྤྱི་དྲེལ་འཁོར་ལོ་གསུང་གི་རྟེན༔ བསྲང་བའི་འཁོར་ལོ་སྐུ་ཡི་རྟེན༔ མ་བྲལ་བ་ནི་ 
ལུས་ལ་བཅངསཿ ཞེས་གསུངས་པས། སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་ཞིག་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་སྒྲབ་རྟེན་དུ་བཀོད་ཅཾང་ལྷར་བསྐྱེད་བསླང་བའི་འཁོ ར་ལོ་ལ་གཞུང་མེད་ཀྱང་དཔེ་བྲིས་རྒྱུན་ལྟར་རང་བསླང་འཁོར་ལོ་ལྟེ་བ་ 
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དམ ར་པོ་ལ་ཧཱཾ་གི་མ བར་མི ང་སྒྲེ ལ་ལ་བསྲུང་བཤམས་ཅན་དང་། ྡ་རྗའིལྟེ་ ཁུད་མཐི ང་ག་ ལ་སྔགས་མེད་ རྭ་ཕྱོགས་མདོག་གི་དབུས་ ར་བཞི ར་ཧཱུཾ་མགོ་ནང་ བསྟན་ རེ་རྡོ རྗེ་བ ཞིའི་ མུ་ཁུད་དམ ར་པོ། དེའི་ཕྱིར་ མུ་ཁུད་རྩ་བ་ 


ལྡང་རྩེ་དམར་བ་ལ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གྱི་རྩ་སྔགས་བཀོད། དེའི་ཕྱིར་མེ་རི་དང་ཟུར་བཤིར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་སྲེར་པོ་རེ་ལ་གོང་ལྟར་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ་བྲིས། ཆོས་སྨན་དང་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་རབ་གནས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ཏེ་རང་ 
གི་ལུས་ལ་གདགས་སོ། །དེ་དག་ནེ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བཤམས་པའོ། །གཉིས་པ་གཞི་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྒོ་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་དངོས་ནི། སྤྱིར་ཕྲིན་ལས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་དང་། ལྷ་བཙུན་མའི་ལས་བྱང་ 
ཞེག་འདུག་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སོགས་རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་ཅཧུང་ཟད་མི་མཐུན་ཕྱིར། ཕྲིན་ལས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཉིད་ལེགས་པས། ཚིག་བདུན་མ་དང་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། བཀའ་ 
བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སོགས་རྒྱས་པར་གྲབ་ན་ལེགས་ཤིང་མ་གྲབ་ན་ཕྲིན་ལས་དངོས་ལ་འཛུག་ཏེ། ན་མཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་སེམས་དང་། 

བགེགས་གཏོར་བཤམས་པ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ་བྱིན་རླབས་བདེན་བདར་དང་། ཡང་དག་དོན་ལ་མི་མོས་པཿ སོགས་ཀྱི་གཏོང་ཚུལ་བཀའ་བརྒྱད་སྔོན་འགྲོ '་ལྟར་ལ། བཀའ་བསྐོ་བ་ཕྲིན་ལས་དཀྱུས་ལྟར། ཧཱཿ རིག་པ་ 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་བསྐྱེད་པའི་ལྷ༔ ཞེས་སོགས་དང་། བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་མའི་མཚམས་གཅོད་བྱ། བརྡའ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ཏྱིན་རླབས་དཀྱུས་བཞེན་གཏང་ལ། ཨེ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ནམ་ 
མ།ཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ ཞེས་སོགས། ཏཾང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་འབྱུང་རིམ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟ་བསྐྱེད། སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པ་སོགས་ཀྱང་ལས་བྱང་གི་དཀྱུས་ལྟར་བཏང་ནས་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་གོ ད 
„ བླབས་པ་དངོས་ནི་སྒྲབ་ཐབས་རྩ་བ་ལས་དེ་ནས་དབང་ཆེན་སྔགས་འདེ་བཟླས། ཧཱི མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཡ་མ་ར་ཅ་དུ་ཏྲཾ་ཕུ་ཏྲི་ཧྲི་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཧཾཿནས་ཕཊ་དུ་བཅུ་དྲུག་པ༔ པདྨ་དབང་ཆེན་སྟིང་ 
` པོ་ཡིནཿ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད༔ ཡ་ནས་ཏྲེ་རུ་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད༔ གཤིན་རྗེ་མ་མོ་རྒྱལ་པོ་བཙན༔ བདུད་དང་ཐེ་འགོང་ཀླ་དང་གཟའ༔ སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་སྡུད་པའེ་སྔགས༔ ཧིཿཧཱུཾ་ཕཊ་་ཏེ་ཡི་གེ་ 
གསུམཿ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྔགས༔ གནམ་ས་བར་གསུམ་ལྷ་འདྲེ་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་ཁ་འཆེང་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ གདུག་པ་ཁ་འཆཾངས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ ཞེས་སྔགས་ཐེམས་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པ་ 
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ི་ོ 
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སྒྲབ་ཐབས་རྩ་བ་ལྟར་སྒོམ་ན་ལེགས་པས་། འདི་ལྟར། ཁ་འཆིང་ཟིལ་གནོན་ཏིང་འཛིན་ནི༔ བདག་ཉིད་ཐ་མལ་སྟི ང་ག་ནཿ ཡི་གེ་ཧྲཾཿདམར་གནས་པ་ལས༔ བདག་ཉིད་ཧྲིཿཡི་ལུས་སུ་གྱུར༔ ཧྲིཿདེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ལརཿ བདག་ཉད་དཔལ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ནི༔ དབུ་ནཾ་ཚངས་པའི་ཡུལ་རྩེར་སླེབས༔ ཞབས་ནེ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་བརྐྱང་༔ གཡས་ ཀྱི་ཕྱག་གི ས་གཟུགས་ཁམས་འདེགས༔ཿ གཡོ ན་གྱི་ཕྱག་གི ་འདོད་ཁམས་གནོན༔ ཉེ་ 
ཟླ་གཟའ་སྐར་སྐེད་ལ་འཁོར༔ སྐུ་མདོག་བསྐལ་པའི་མེ ་ལྟར་འབར༔ སྐུ་སྟེགས་རི་རབ་སྟེང་ན་འཆའ༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་རྟ་སྐད་འཚེར༔ གཡ ས་ཀྱི་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་གྱིས༔ སཾད་པའི་ཕོ་བ རྒྱུད་དབང་དུ་སྡུད༔ 

གཡོ: ན་གྱི་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་གྱིས༔ སྲིད་པའི་མོ་རྒྱུད་དབང་དུ་སྡུད༔ སྟེང་དུ་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་གྱིས༔ སྲད་པའི་གཟའ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད༔ འོག་ཏུ་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་གྱིས༔ ཧྲཾ སྲཾད་ པའི་ ཀླ་རྣམས་ དབང་ དུ་ 
སྡུད༔ ཧཱི ཧཱཾ་ཕཊ་ཿགསུམ་བསྒྲགས་པ་ ཡིསཿ འབྲུག་ །སྟོང་དུས་ གཅིག་ ལྡིར་བ་ཙམ༔ ཁམས་གསུམ དབང་དུ་སྡུད་ བྱེད་ཅིང་༔ སྲིད གསུམ་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ ་པར་སྒོམ༔ དེ་ནས་ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱ འཕྲོས་པསཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་ རུ 
སྲིན་སྡེ ་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན༔ བུ་ག་དགུ་རུ་ལོག་པ་ ཡིསཿ ཧི་ཡིས་སྒོ་དགུ་བཀག་ ནས་ནི༔ གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་བཅིངས་བསམ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་བྱ་ ཞེང་བཟླས་པ་ལ་འཇུག གངས་ནེ་འཕྲིན་ལས་རྩ་བར། བརྐྱ་ 
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༄། །སྟོང་ཁྲི་འབུམ་རྟགས་དང་སྦྱར་བའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་འབྲུ་འབུམ་མམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གི་བྱེ་བ་ཙམ་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་ལ། དུས་ནཾ་གྲངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། རྟགས་ནི་སྒྲབ་ཐབས་རྩ་བ་ལས། 
དབང་ཆེནཟིལ་གནོན་སྔགས་བཟླས་པས༔ ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་གྱུར་ཏེ༔ དང་པོ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ བར་དུ་དབང་བསྡུས་བཀའ་ལ་ཉན༔ བ་མ་ཅཾ་བསྐོས་ལས་རྣམས་བྱེད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བཞིའི་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱོར་ཞེང་གཙོ་བོར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་ས་མཱ་དྷི་དང་མ་བྲལ་བར་བཟླས་པས་རང་སྣང་དབང་དུ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཞན་སྣང་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། ། ༠༠ 
ཐུན་མཚམས་སུ་མཆོད་བསྟོད་དང་གཏེར་སྲུང་སྤྱི་སྒོ་ ས་ལ་གཏོར་འབུལ་བྱ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱུས་བཞན་ཚོགས་འཁོ ར་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་སྤྱན་འདྲེན་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འབུལ་བ་རྣམས་བྱ། ལྷག་མ་བསགས་ཏེ་ 
ཕྱིར་མི་གཏོང་ཞེང་ལྷག་མ་བསྔོ་ཚིག་བརྗོད་ཀྱང་རུངཿ རྒྱུན་གྱིས་ཆད་ཐོའི་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་བ ཤལ་ཆུས་བརྟན་མ་བསྐྱངས་ལ་རྟ་བྲོ་བརྡུང་བ་བྱས་ཀྱང་ལེགས་ཏེ། སྒྲབ་ཆེན་གྱི་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་བར་གཅོད་ཀླ་ 





བྲོས་འདུལ་གཟིར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉེར་བསྡུ་སྨོན་ལམ་དཀྱུས་ལྟར་རོ། །བུན་བཞེར་བཅད་པའི་སྔ་དགོངས་གང་རིགས་ལ་ལས་གཞུང་ཚར་རེ་དང་། གཞན་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཁོ་ན་བྱ། དགོངས་སྲོད་ཀྱི་ཐུན་ 
གང་བདེར་གཏེར་སྲུང་མཆོད་ཅཾང་ཚོགས་མཆོད་རེ་བྱ་བ་གོང་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་ཡིད་ཆེས་པ་གྲུབ་ནས་ལས་སྦྱོར་བྱ་བར་འདོད་ན་རྩ་བར་གསུངས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་གནད་དབབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྒྱད་གསང་སྔགས་ 
ཡིག་འབྲུ་བཅུ་དྲུག་པ་ཁྲི་ཕྲག་གཅག་གི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་ཅིང་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ལས་ཚོགས་དྲུག་ནེ་རྩ་བར། དྲག་ལ་ཌརྦད་ན་ཌི་ལ་བརྡེག༔ དམ་འགོང་འདུལ་ན་ཞུམ་དྲི་གདགས༔ པུ་ཏྲ་རྭཀྟས་སྲིའུ་གསོ༔ ཨ་ཨུ་ = 
སྣིརཾས་ཚེ་སྲིད་[སྲོག་།དགུག༔ པི་པི་ཡེར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འགུགས༔ ན་ན་ཁ་དྷེས་ཟས་ནོར་སྤེལ༔ འདེ་དག་མན་ངག་དམ་པ་ཡིན༔ ཞེས་སོགས་དོན་འབྲེལ་དང་བཅས་སྒྲབ་ཐབས་རྩ་བར་གསུངས་པ་བཞེན་ལག་ཏུ་བླངས་ “” 
པས་འགྲབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གང་གི་ཚེ་ཡང་། མོན་པ་དང་བུད་མེད་དང་། བཙུན་པ་དང་། རྟ་པ་དང་། མི་ནག་དང་། སྤྲིའུདང་། གྲུང་གཡག་དང་། མེ་འབར་བ་དང་། སེར་བ་བབས་པ་ 
དང་། ཆུ་ཆེན་པོ་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་དང་པོ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དྲགས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚེ་འཇིགས་པ་དང་ཞུམ་པ་དང་ཁེངས་པ་མི་བྱ་བར་རང་ལུགས་སུ་བཞག་གོ །བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྐོར་བ་ 
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རྟགས་ཡིན་པར་གསུངས། རྨི་ལམ་དུ་གདོན་ཤིན་ཏུ་རིད་ཅིང་བཀའ་ལ་ཉན་པ་འབྱུང་ན་གཏོར་མ་བྱིན་ལ་ལས་གང་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་བསྐོ། རྩ་བར། བུ་ག་བསལ་ལ་ལས་ལ་གཏངཿ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། 
དམིགས་པས་གཟིར་དུས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བུ་ག་དགུར་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཾ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཧྲིཿ དགུས་བཀག་ཏེ་ཁ་བཅིངས་པར་བསམས་པ་དེ། བུལ་རྟགས་ངེས་འདྲོངས་བྱུང་ན། དམིགས་པའི་ཧཱུཿ ཿཀུན་ཚུར་ལ་བསྡུ 


ཞེས་ གསུངས་ པས། སོ ་བཀག་ པའི་ཧྲིཿ དྲེ་རྣམས་ སྲ གཞིའི་ཐུགས་ ཀའི་ ཧཾཿ ཿལ་ བསྡུ ཞེང་། སཱར་ཡང་ཚུར་ལ་རྒོལ་ཞེང་མི་ཉན་ན། གོང་བཞིན་སྔགས་དང་ དམིགས་ པས་གཟིརཿ ཞེས་ གསུངས་ ཤིང་། གཟིར་སྔགས་ 
ལོགས་ སུ་གབ་ང ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ ཿཧུཾ་ཧཱིཿམ་ཧཱ་ཀྲོ་ དྷ དུཧུཾ་ཕཊཿ ཧཱུཾཕཊ༔ཿ དུའི ཕུ་ཏྲཾ་ཧྲཾཿ ཧཱུ་པདྨ་ཏ་ ཀཱཏ་ཧ་ཡ་སྤྲི་ཝ་ཡ་མ་ར་ཙ་དུར་ཧུར་ ཐུམས་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཞེས་བཟླས་པས་རང་ཞིར་འགྲོའོ། ཞེས་ གསུངས་པ་ ཏགས་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་ཅཾ་རིགས་བཟླའོ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནཾ་སྒྲབ་པ་གྲོལ་ཁར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ སྣ་ཚོགས་དང་འབྲུ་སྣ་གང་འཛོམས་ཚེ་བུམ ་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱས་ཏེ་ལས་གཞུང་བསྲང་ཞིང་འཛབ་བཟླས་ཀྱི་ 
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སྐབས་སུ་ལས་ཚོགས་དྲུག་པའི། ཨཿཿཿསིནྡྷཾས་ཚེ་སྲིད་ སྲོགཾ་དགུག༔ ཅེས་དང་། སྔགས་ཀྱི་བཤམས་བུར་ཨཱཿཡུཿསདྡྷ་ཧཱུཾ་ཨཱཿཞེས་བཟླས་ཏེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས་ལན་སྟོང་གི་ངེས་པར་ཁུགས་སོ༔ ཞེས་ 
རྱུག་པོར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་ཁ་བཀང་ན་ལེགས་ཆར་འགྱུར་བས་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་གོང་གི་སྔགས་གཉིས་བཏགས་ཤི ང་ཚེ་འགུགས་དུས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་ རྒྱ་བཅས་ཏེ་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཚེ་ ཐཱ 
བཅུད་བསྡུད་པའེ་དམེགས་པ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ཏེ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཟླ་དེ་བཞིན་དུ་ནོར་སྦེ ལ་གྱི་སྔགས་ཀྱང་རྩ་སྔགས་ལ་བཏགས་པ་ཅཾ ་རིགས་བཟླས་པ་འབྲུ་སྣ་ལ་བཏབ་ཏེ་རྒྱུ་སྐར་བྲེ་འཆར་བ་དང་འགྲིག་ན་དང་དེ་མིན་ཤིས་ ༠༤༩ 
བརྗོད་དང་བསྟུན་ནས་གནས་ཁང་དང་མཛོད་སོགས་ལ་གཏོར། ལྷག་གཏོར་གྱི་སྐབས་སུ་བསགས་པའེ་ཚོགས་ལྟག་རྣམས་ཕྱིར་གཏོང་། ཆད་ཐོས་གཏེར་སྲང་གི་གཏོར་མ་རྣམས་ཕུལ་ཞེང་བཤལ་ཆུས་བརྟན་སྐྱོང་བྲོ་ 


ˆ 


བརྡུང་བྱ། དཔལ་གཏོར་དང་ཚེ་བུམ་ལྷར་གསལ་བ་སྟྱི་མགྲིན་སྟེ ང་ལྟེར་གཏུག་ཅིང་དབང་བླང་། དམ་ཡེ་ཕྲལ་ཏེ་གཏོར་མ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་དང་ཚེ་རྫས་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། རྗེས་ཆོག་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞེང་ 
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༄༅། །ཡིག་བརྒྱ་ཏཾ་རིགས་བཟླས་ཏེ་ལྷག་ཆད་བཀང་། རྡུལ་ཚོན་དང་ཚོམ་བུ་ཡིན་ན་གཤེགས་གསོལ་དང་། རས་བྲིས་དང་སྐུ་རྟེན་ལུར་པ་སོགས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རང་སྲང་འཁོར་ལོ་དང་སེང་ཕུར་ལུས་ལ་ 
འབྲལ་མེད་དུ་འཆང་ཞིང་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་དྲེལ་འཁོར་ལོ་བླ་རྡོ་དང་བཅས་པ་སྟན་འོག་ཏུ་གཞུག ཉེར་བསྡུ་སྨོན་ལམ་ལས་གཞུང་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་རིམ་བཞན་མཚམས་ 
གྲོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ཀྱི། །བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་གྱི། །ཡི་གེ་འདི་ནི་ཟུར་ཆེན་རིགས་སྔགས་འཆང་། །དབང་དྲག་ཆོས་འཕེལ་གསུང་གི་བསྐུལ་བའི་ངོར། །དགེ་སློང་བྱ་ 
་ཱ བྲལ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རང་གནས་ཐུབ་བསྟན་མཚམས་བར་བུན་བར་དུ། །སྦྱར་བའི་ཡིག་མཁན་དགེ་སློང་སྨན་མཆོག་གིས། །བགྱིས་པའི་དགེ་དེས་དབང་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་ཤོག །གཏེར་བྱོན་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་ 
བསྲེ་ལྷད་ཀྱིས། །ཡིག་གསར་རྩོམ་སོགས་རིགས་པར་མ་མཐོང་ཡང་། །གཞུང་དོན་གབ་དཀྲུགས་བསྡེབས་ལ་རང་བཟོ་ཡི། །སྣོན་འབྲི་མེད་པས་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་སྟམ། །འོན་ཏེ་བདག་བློ་རྨོངས་པས་འཁྲུལ་སྲིད་ 


 བམས་༧ 


ན། །དུས་གསུམ་སྡིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཉེར་བཤགས་ཤིང་། །ལེགས་བྱས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་ཡིས། །མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེར་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག། དགེའོ།། 


383 


༄༅། །རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་དབང་བསྡུད་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །དཔལ་རྟ་མཆོག་དྲེགས་པ་དབང་བསྡུད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་དབང་བསྡུད་ཀྱི་བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཞལ་ཤེས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ། དང་པོ་སྡེ་བརྒྱད་དབང་ 
དུ་བསྡུད་པའི་འཁོར་ལོ་འབྲི་བ་ནཾ། དར་དཀར་པོའམ་ཤོག་བུ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་དྲིལ་གྱི་འཁོར་ལོ་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་ཆད་ལྷག་བྲིས་གསུབ་སྣག་འདལ་དང་ཚག་སོགས་མེད་པར་ལེགས་པར་བྲིས། 
འབྲི་བའི་རྒྱུ་ནི། གྲི་ཁྲག་མངལ་ཁྲག་དགེ་སློང་གཙང་མའི་སྲིན་མཛུབ་ཀྱི་ཁྲག་རྣམས་སྣག་ཚའི་གསེབ་ཏུ་བསྲེས་ལ་ཟངས་ཀྱི་སྒུ་གུས་བྲིའོ།། བྲིས་ཚར་བ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སྡེ་བརྒྱད་དགུག་གཞུག་ཡང་ཡང་ 
བྱས་ལ་བསྟེམ་འཁོར་ལོའེ་དཀྱིལ་དུ་གསེར་ས་བྱུང་མ། གཡུ་མིག་མེད། གོས་ཆེན་ཟ་འོག་གི་སྐུད་པ་རྣམས་བཅུག་ལ་ལྟེབ་རྩིགས་བྱ། ཟ་འོག་གི་སྐུད་པས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཏཾངས་ལ་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་ཅིང་། 
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༄༅། །ཟངས་ཀྱི་སྤ་རུའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་སྒྲབ་དུས་རང་གི་རྐང་འོག་ཏུ་བཅུག་གོ །བསྒྲབ་པ་ཚར་ནས་འཁོར་ལོ་རང་གི་ལུས་ལ་འབྲལ་མེད་དུ་བཅང་ངོ་། །འདེ་རང་གི་གཏེར་གཞུང་ནང་གསལ་བའི་བསླང་ 
བའི་འཁོར་ལོ་དཔེའུ་ཆུང་བྲིས་ལ་རབ་གནས་བྱས་པ་དང་། སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་གཅིག་ཀྱང་བསྟེན་བསྒྲབ་བྱེད་གོང་ནས་ལུས་ལ་འབྲལ་མེད་དུ་བཏང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ན ད གཏེར་གཞུང་ 
ལས སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན༔ སྤྱི་དྲེལ་འཁོར་ལོ་གསུང་གི་རྟེན༔ བསྲང་བའི་འཁོར་ལོ་སྐུ་ཡི་རྟེན༔ མ་བྲལ་བ་ནི་ལུས་ལ་བཅིངས༔ ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། ཟངས་ཀྱི་སྨུ་གུ་དང་ཟངས་ཀྱི་སྤ་ 
རུའེ་རྒྱུ་ནེ། ཟངས་ལས་མ་སོང་བའི་ས་བྱུང་མའམ། ལས་སོང་ཀྱང་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ལག་ནས་བྱུང་བའེ་ཟངས་ལ་བྱའོ། །བཟོ་བོ་ན ད སྟག་ལོ་པའམ། རྟ་ལོ་པ་ཡིན་པ་ངེས་པར་དགོས་སོ། །བཟོ་དྲུས་ཁ་ 
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ནུབ་ཏུ་བལྟས་ལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས་བཟླ་ཞེང་བཟོའོ། །ཟངས་ཀྱི་སྤ་རུའམ་ཟངས་ཀྱི་གའུ་གང་བདེ་བྱའོ། །བསྙེན་པ་དང་བསྒྲབ་པའི་དུས་སུ་རང་ཉད་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟ་ཞཾང་། སྟན་དམར་པོ་སྟེང་། གྲོས་དམར་པོ་གྱོན། 


གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་དར་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་ཅིང་། ཞལ་ཡང་ནུབ་དུ་བསྟན་ནོ། །འཕྲེང་བའི་རྒྱུ་ནི་ཙན་དན་ནམ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཤིས་སོ། །བསྙེན་པའི་སྔགས་བཟླ་དུས་དམིགས་པ་ནི། རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་ 


བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿཡཾག་དམར་པོའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་རྩ་སྔགས་གྱི་ཡེ་གེ་བྱེ་རུའི་འཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་དམར་ པོས ར་རོ་རོ་འཁོར་བར ་བསམ། ཐུགས་ཀར ཐྲ ཡིག་དམར་པོ་ལས་ འོད་ཟ ཟེར་ འཕྲོས། 


ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག དེ་དག་གི་ ཐུགས་ རྒྱུད་ བསྐུལ། སངས་རྒྱས་ དང་ བྱང་ ཆུབ་ཊ རབྤེམས་ དཔའ དེ དག་ གཱ སྐྲ་ གསུང་ ཐུགས་ ཀི་ བྱི རླབས་ཐམས་ །ཅད་ འོད་ ཟེར་ དམར་ 
ལོའ རྣམ་ པར་ བུས་ ནས་ རང་ལ་ཐིམ པས། རང་ཉིད་ ད་མཐུ་སྟོབས་ གཟི ་བརྗེད་ བཀྲག་མདངས་རྒྱས་པར་ བསམ། ༢ང་དུགས ་ཀའི ཧི ཡིག་འ ལས་ འོད་ ཟེར་ཚ་ ཞིང་ཅུབ་པ་མེ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ པས་ གནོད་ བྱེད་ལྷ སྲིན་ གདུག་ ལ་ 


ཅན ་ཐམས་ཅད་བྱ་སྐྲོ་མེས་ འཚིག་ པ་ལྟར་ གཞོབ་ ཐུལ་ གྱིས་སྲེག་ པར་བསམ་སླར་ཡང་ཐུགས་ ཀའི་ཧཱཾ ཿཡིག་ ལར་ འོད་ ཟེར་ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ ་བུ་འཕྲོས་པས་ སྣང་སྲིད་ ལྷ ་སྤེན་ སྡེ བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ ལོག་ པས། དེ་དག་ གི ་སྟིང་ 
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ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བསྐོར་བ་བྱེད་པ་དང་། ཅི་བཀགྱི་ཟེར་ཞིང་བྲན་དང་གཡོག་བྱེད་པ་སོགས་རྨིས་ན། སྡེ་བརྒྱད་རང་གི་བཀའ་ཉན་ཅིང་ཏཾ་བཅོལ་བའི་ལས་བྱེད་པའི་རྟགས་སོ། །བསྟེན་པ་ཚད་དུ་ཕྱིན་ནས་བསྒྲབ་པ་བྱ་ ཁྲ 
སྤྱི་རུ་དྲེལ་བའི་སྔགས་སོ། །འདིའི་དམིགས་པ་ནེ། རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའིཧྲའིཿ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དམར་ནག་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་བཀུག རང་རང་གི་ 





ལ་ཡང་ཡང་བསྟིམ་ཞིང་། གདོན་ཤིན་ཏུ་རིད་པ་ཡི་དྭགས་ལྟ་བུར། ལས་ཅི་བཅོལ་ཐམས་ཅད་ཉན་པར་བསམ་ལ་བླགས་པ་བྱའོ། །ཡང་སྡེ་བརྒྱད་སོ་སོར་བྱེ་ནས་ལས་འདེད་བྱས་ནས་དབང་དུ་བསྡུད་ན། གང་དབང་དུ་ 
བྱ་བའེ་འཁོར་ལོ་པེའུ་རིས་ལྟར་བྲེས། རྫས་དང་བཅའ་གཞི་སྦྱི་དྲེལ་འཁོར་ལོ་དང་མཐུན་པར། དེ་ཡང་ལྷ་ལ་འོད་མདངས་དཀར་པོ། ཀླ་ལ་ནག་པོ། བཅན་ལ་དམར་པོ། རྒྱལ་པོ་ལ་སེར་སྐྱ། ཐེའུ་རང་ལ་དམར་ 
སྐྱ། གཟའ་ལ་དམར་ནག མ་མོ ་དང་དམུ་སོགས་ལྗང་སྨུག་གི་རྣམ་པས་མདངས་འཕྲོག་ནས་འཁོར་ལོ་ལ་ཡང་ཡང་བསྟིམ་པ་ན་གོང་ལྟར་བྱའོ། །གཞན་སྔགས་དང་དྲག་ལས་སོགས་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་གང་ཡང་ _ 
བཅོལ་དགོས་མེད་ན། རང་རྟ་མགྲིན་དུ་སྒོམ་པའི་ཐུགས་ཁའི་ཧྲིཿལས་ཧྲཱིཿཡཾག་དམར་པོ་གཟི་འོད་འབར་བ་ཚ་ཞེང་རྩྭབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲཾ ན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བུ་ག་དགུ་རུ་ལོག་པས། བུ་ག་ཐམས་ཅད་ སོ 
ཧྲིཿ གཟི་འོད་འབར་བ་ཚ་ལ་རུབས་པས་བཀག་ནས་གཟིར་བས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་བཅིངས་པར་བསམ་ལ་སྔགས་དང་དམིགས་པས་གཟིར་རོ། །རྨེ་ལམ་དུ་གདོན་ཤེ ན་ཏུ་རིད་པ་ཡི་དྭགས་ལྟ་བུ་ཀྱུང་ན་ 
མཚན་མ་རྟགས་ལ་ཕེབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཤིན་ཏུ་དགས་སྡིག་ཆེ་བས། སྒར་ཧྲི་ཀུན་ཚུར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་བསྟེམ། བུ་ག་གསལ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། ལས་བྱེད་བསྐོས་ཏེ་ལས་ལ་བཏང་ན་ཅཾ་བཅོལ་ཉན། བསྟེན་ 
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༄༅། །པ་དང་་”"པའི་སྒྲབ་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ། ཧྲི་དཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་ཡང་ཐུན་གྱི་མཇུག་སྔགས་རང་གི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་བཟླས་པའི་མཛུག་དུ་བསྟོད་པ་བྱའོ། །ལྷ་ཁྱད་པར་ཅན་འདེ་ 


ལ་ཡི་དམ་བྱས་ནས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་ན་གནས་སྐབས་ཚེ་འདིའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །འདི་རང་གི་དབང་ཆོག་ལས། ཆོས་ཟབ་ 
པདྨའི་སྟེང་ཁྲག་དངས་མ་འདེ༔ རང་གི་མིག་དང་སྟིང་ལས་གཏེས་ཀྱུར་ཀྱང་༔ མ་འོངས་ཕྱི་མ་བཅུ་བཞེ་ཁ་རལ་དུས༔ དམ་སྲི་སྡེ་བརྒྱད་བརྡུལ་དུ་བརླག་པ་དང་༔ འགྲོ་བ་མཆོག་དམན་གང་གི་ཉམས་བླངས་ཀྱང་༔ 


བདེ་བ་ཅན་དུ་འཁྲིད་པས་དེ་ལ་སྤྲོད༔ ཅེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་བསྟེན་པའེ་དུས་ནི་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ལ་བྱ་ཞིང་། ལས་སྦྱོར་ཟླ་བ་མར་ངོ་ལ་བྱའོ། །བསྟེན་སྒྲབ་སྐབས་སུ་ཁ་མི་བཤལ། སྟན་མ་དཀྲུག མཆཾལ་སྣབས་ 
མི་འདོར། གདོང་མི་དང་མི་འཕྲད་པར་མཚམས་དམ་པོ་བཅད་ལ་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །འདེའི་ལས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ནེ། ཚོའི་བརྟེན་ནི་ཚེ་རིང་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལག་ནས་བྱུང་བ་ལ་བྱའོ། །ཟས་ནོར་སྤེལ་ 


༨ ༽ ༨ ༨ 


པའི་རྫས་ནི་དབང་ཐང་ཆེ་བ་ལས་བླང་ངོ་། །ཕྱག་རྒྱ་མ་འགུགས་པ་དང་སྲིའུ་གསོ་བ་ནི། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་འཕན་དར་འཛོམ་པ་ལ་བྱའོ། །ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་གནད་ཆེ་བས་གར་ཡོད་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསྟན་ 
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ཞེང་སྦ་བར་བྱའོ། །བྱང་གཏེར་རིག་འཛིན་གོང་མའི་ཞལ་ཤེས་རྣམས། །ཕྱོགས་གཅག་བྲིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཡིས། །མ་རུང་བདུད་སྡེའེ་དཔུང་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེང་། །པདྨ་དབང་ཆེན་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག ། 
སྐྱབས་མགོན་པདྨ་འཕྲི ན་ལས་ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་དུ་སྦྱར་བའོ། ། །། 
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༄། །རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་བདུན་ལས་བྱུང་བའི་ཟབ་གནད་ཉམས་ལེན་དུ་གཏེར་གཞུང་ནས་བཏུས་པ།། 





¡)7®%'>®|.9ཏཾ 1 


༄། །རང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དམ་ ར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། གཡ ས་ན་ཁ་ཙཱ་ག གཡོ ན་ན་ལྕགས་མདའ་ལྕགས་གཞུ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཉིས་རླུང་གི ་འཁོར་ 
ལོའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། བཅད་ ནབས་ཕོ རྐད་ནུ་ བྷེག་ཤ་ཕཿ ཕྱོགས་ང ་བཞི་ན་མཁའ་འགྲོ་བཞིས་བ་དན་གཡོབ་པ། རླུང་གཾ ་འཁོར་ལོ་འཁོར་རོ་ རོ། མི་སེམས་ གྱ་པས། མི སྙིང་སྒུལ། མི་འགམ ཆོག མི་ 


¬ ༨ ༨ ༨༩༤ 


སེམས་དཀུགས། རང་དབང་མེད་པ་ཁུག་ལ་ཤོག འཛམ་བུ་གཱང་བཞི་མེ་རེ་རེ་ཁྱོམ་ཁྱོམ་ཡོད་པར་བསྒོམ་ལ་འཇབ་འདི་བཟླས་སོ། །ཨེ་མཉྫུ་ཀྲ་ཏ་ཧུཾ བཛྫ་སིདྡྷ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ རངྣ་སིངྡྷ་ཕ་ལ་ཧཱཾ པད་མ་སྙིནྡྷི་ཕ་ 


ལ་དཱཾཿ ཀརྨ་སིདྡྷཾ་ཕ་ལ་ཧཱཾ༔ ཀ་བྷི་ར༔ ཀོ ཀོ་བྷི་ར༔ བི་ཤི་ག་ཤཱརཿ བི་ཡར་བ་ཅོངཿ༔ བི་ཤེབ་ཤ་ན་ཁྲུང་ཤ༔ ལག་ནམ་ག་བེན་ཕལ་ཀུང་ར་སོག༔ ཨེ་མཆྡྲ་ཀུག་ཏ་ཧཾཿ བི་ཤེབ་ཤ་ན་ཁྱུང་ཤ༔ ཨེ་མཚྡྷ་ཀུག་ཏ་ུཾཿ ཀཿ 


394 


༄༅། །བྷི་ར་ཀོ་བྷི་ར༔ ཨུ་ཙུས་མ་ཀུག་ཏེ་རཾ ཕོ་སྔགས་སྦྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ མཆོད་གཏོར་རི་ཡཾ'ཁྲཾ་གིས་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ 
ལྷ་དང་། རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་གཡས་བེ་ཅོན་དང་གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་མནན་པ། མཧྭ་ཤྭ་ར་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ནོར་བུ་འཛིན་པ་ཞབས་གཉེས་རྡོ་ 
རྗེརྒྱ་གྲམ་དང་ཏེ་སེ་མནན་པ། ཏིརྟཾ་ཀ་ཤཱ་ར་སྨུག་ནག་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་འཛིན་པད་ཉིའེ་གདན་ཅན། སྣང་བ་དབང་བསྡུད་དམར་ནག་གཡས་མེ་ལོང་དང་གཡོན་ཉི་ཟེར་ཞགས་འཛིན། ཞབས་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
དང་ཏེ་སེ་མནན་པ། མྭ་དེ་ཝ་དམར་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་གཡོན་གཉིས་རིན་ཆེན་སྲེད་མོས་ཅན་ཡུམ་དམར་མོ་མེ་ལོང་དང་བུམ་འཛིན་སྦྱོར་བ་ལས་འཁོར་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ 
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༢ 


ཐམས་ཅད་ཐིབས་ཀྱི་བྱོན་པར་བསམ་ལ༔ ཧཱཿ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་སྐྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ར་མ་ཡ་ 
ཛཿཛཿ གཏོར་མ་ཤ ་སྣ་ཟས་སྣ་མང་པོ 
ˆ 


༠ 


་དང༔ རྲིན་ཆེན་ལོངས་སོང་ཡིང་ལ་འབྲང་པ་གྲནཿ སིངད་པའི་བདྲག་ལཔོ་ཡལ་ཡམ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ དགེར་པའི་ཚལ་སགྲིས་མཆོང་པ་པཞེས་ས་གསོལ༔ བཞེར་ནངར་ང་ངོས་ 
དང ཞ་ཚན་ལངས་སྦྱད ད་ལ་འཐད ཀཿ སྲད (༢ དག ཡུམས་འབ བཅས་རྣམས༔ དབུས འ་ཚུལ་གྱས་མཆད ཞས་སུགསལཿ ཞསནས་དངས 


༽ 


གྲུབ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཀི ར་ཀོ་བྷཾ ར་དུཾཿ གྷི་ན་གྷི་ན་ཧཱཾ བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ གསུམ་ལྔ་བདུན་གང་རིགས་ཀྱིས་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཏོར་སྔགས་ཐམས་ཅད་འདེས་འཐུས་པར་བཤད། ཨརྒྷཾ་སོགས་རྣམ་ལྔས་མཆོད། འདོད་དོན་ ' 
གང་འདོད་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚེག་རྟེན་གསུམ་མམ་བྲིས་སྐུ་ལ་བསྟིམ། རྟེན་མེད་ན་བདག་ལ་བསྡུ། བསྔོ་བ་ནི། བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས༔ བསམ་པ་ཡིད་བཞེན་འགྲབ་གྱུར་ནས༔ ཐར་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ འདི་ཡང་། 
དབང་ཐོབ་ནས་རྒྱུན་ཁྱེར་གཏོར་འབུལ་ཞིག་མེད་ན་མི་རུང་བས༔ རྒྱུད་དང་དབང་རྗེས་གནང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་རྣམས་ཁ་འཐོར་བ་ལས་ལེགས་བར་བཏུས་ཏེ་དགེ་སློང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་པས་རྗེས་འཇུག་འདྲ་བུང་སྲིད་ན་ཕན་ཕྱིར་རེག་ཟིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ཆོས་བདག་གིས་བཟོད་པར་ 
མཛོད་ཅིག༔ རྒྱ༔ 
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༄༅། །འཕྲོས་པས། ཧྲིཿགསུམ་རྟེན་ལ་ཐིམ་པས། དབུས་སུ་ཟངས་ཀྱི་དབང་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་འཛུམ་པའེ་མདངས་དང་ལྡན་པ་གཡས་ན་ཁ་ཊ་ག༔ གཡོན་ན་ལྕགས་ 
མདའ་ལྕགས་གཞུ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཉིས་རླུང་གི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། མཚན་མ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ། ཡུམ་དམར་མོ་གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་མེ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་བསྣམས་ 
པ། ཕྱོགས་བཞེ་ན་མཁའ་འགྲོ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་བཞེ། ཁ་ཙི་དང་བ་དན་གཡོབ་པཿ རླུང་གི་འཁོར་ལོ་འཁོར་རོ་རོ། འཛམ་བུ་གླིང་བཞེ་མེར་མེར་ཁྱོམ་ཁྱོམ་བྱེད་པ། གཡས་སུ་སེང་སྡེང་གི་དབང་ 


རྟེན་མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཟླ་རླུང་གི་ཞགས་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་གཅེར་བུ་རལ་པ་ཅན་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་མེ་ལོང་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་ན་ཉི་ཟླའི་ཞགས་པ་དང་སྲིད་མེས་བསྣམས་པ༔ 


༄༅། །ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་དང་རི་བོ་མནན་པ། གཡོན་གྱི་དབང་རྟེན་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ནོར་བུ་འཛིན་པ། དར་དམར་གྱི་འཇོལ་བེར་གསོལ་བ། ཞབས་ 


གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་དང་རེ་བོ་མནན་པ། འདི་ཡང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པླདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྲག་བྲིས་དངོས་ལས་བཤུས་ཤིང་ཞུས་དག་ཀྱང་སོང་ལགས། བཀྲ་ཤིས། ༄༅་། ཐོད་བསྒྲབས་སྐབས་སུ་ཐོད་པ་ལྟ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེ་གསལ་ 
མེད་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་ན། ལས་མུར་དངོས་གྲུབ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཐོད་བསྒྲབ་སྐབས་སུ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས། སྟོང་པར་སྦྱངས་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐོད་པ་བྷཾ་དམར་སྨུག་ལས་ར་ཀ་དབང་ 
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ལས་མ་ཧྭ་དྷེ་ཝ་སོགས། གང་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དེ་ཡི་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ལྷ་དང་བཅས་པར་བསྐོམས་ལ། པདྨ་འཕྲིན་ལས་ནས་སྤེལ་བའོ། ཨྷཱིཿ སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། སྐྱབས་གཅག་དིན་ཆེན་འགྱུར་ 
མེད་སྐྱབས་མགོན་མཉམ་ཉད་རྡོ་རྗེ་ནས་རིག་པའེ་རྡོ་རྗེ་ལ་གདམས་སོ། །དེས་བྲིས་པ་ཤུ་བྷམ༔ ཨྤི༔ཿ 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། ། །།སྭསྟི། འདེ ན་ རྒྱལ་བ་ ཉིད་ ལྷག་བཀའ་ དྲེན་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་ རྡེ་དེས་ བརྩེ་བས་གངས་ཅན་པའི། །སྐལ་ བ་ཁོ་ ནར ་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་གྱིས། །མཐའ་དབུས་ 


ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་གཏམས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པའི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་། །ཁྱད་ 
འཕགས་ལྷ་བྲ ག་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡི་གཏེར། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡི་ཛ་གད་ཉིང་བཅུད་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཆེན་དུ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས། །རབ་མྱོས་དོ་ཧའི་རྒྱང་གླ་ལེན་དང་བཅས ། །འོ་ཆེན་འོད་སྐུའི་གར་གྱིས་གཤེགས་ 
པར་གྲགས། །བསྟན་འགྲོའི་སྲོ: གྭ་རྩ་བཟུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་། །སྣ ་མང་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་འདེར་མཆས་པས། །བོད་ ཀི་བློན་པོ་ལྟ་བུའི་གཏེར་ཡི ན་ཞེས། །ཆེ་ཐང་ཉིད་དུ་པདྨའེ་ལུང་གིས་བསྔགས། །དེ་ཕྱིར་ 
ཐུབ བསྟན་འདྲེན་ལ་ཟླ་མེ ད་པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཤི ང་རྟུས་ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཉི་ ་མ། །མི་ཟད་ཆོས་སྦྱིན་པར་གྱི་མཁ འ་དབྱིངས་སུ། །དྭངས་པར་མཛད་ལ་སྙིང་ནས་རྗེས་ཡི་རངས། ། རླུབས་སུ་ཆེ་བའི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ 
ལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་དང་ཌཀྐིས་ཀྱང་། །དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིང་དགའ་བའི་གར་དང་བཅས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་ དུ་བསྟིལ་ བར་ངེས། །ལེགས་བྱས་འདེ་ཡིས་རྒྱལ་ བསྟན་ སྤྱི བྱེ་བྲག །སྔ་ 
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ཚྭ་རྒྱས་པའི་དབུས། །ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ལྷུན་པོ་རྨང་ནས་བརླང་། །བསླབ་གསུམ་ལ་གནས་བང་རེམ་རྣམ་པར་བརྗེད། །བཤད་སྒྲབ་ཉི་ཟླའི་རྣ་ཆས་རྟག་མཛེས་ཤོག །འཛམ་གླིང་སྐྱི་དང་ཁུད་པར་སྭ་ལའི་ལྗོངས། །མི་ཟད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་བྲལ་ཞེང་། ད 
སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་ལང་ཚོ་དར་དྲག་པའི། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་སྱོད་པར་ཤོག །འདེར་འབད་འབྲེལ་བཅས་སྐྱེ་བར་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་དང་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་། །ཡང་དག་ 
འབྱོར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ལ་འུར་འཇུག་ནས་བྱང་ཆེན་མུར་འཐོབ་ཤོག །ལམ་མཆོག་འདི་ཡང་ཡོངས་འདུའི་འབྲི་ཤིང་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་ཡལ་འདབ་ནམ་མཁའི་བླ་བྲེར་བྲེས། །དོན་གཉིས་འབྲས་བུའི་ 
ཆར་གྱིས་ནོར་འཛིན་ཁྱོན། །འགེངས་པའི་བཀྲ་ཤི ས་དཔལ་འབར་རྟག་བརྟན་ཤོ་ ག །ཅེས་པའི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་ཞིག་རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་བླ་མའི་མཚན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཙམ་ཕོག་པའི་མཚྫུའི་མིང་ཅན་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་གུས་ཡི་རངས་ཀྱི་ངང་ནས་ 


བྲིས་ཏེ་ཟླ་ཆེས་བཟང་པོ་ལ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་རྒྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན། །ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་བཞེད་དོན་ཡོངས་འགྲབ་ཤོག །དགེ་འདུན་སྡེ་ཡི་རོལ་མཚོ་ 
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༄༅། །ཡི ་གེ ཉི་ཤུ་རྩ ་དུག་པ་འདི་དཔེ ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ ་ཆ་ ཉོ་འདར་བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ ་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ 'རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། ། 





